
索取天然防疫包

現在，如讀者有興趣一試，剪下此印花，貼於信封背面，連
同HK$6郵資的A5回郵公文袋，郵寄至香港仔田灣海旁道7號
興偉中心3樓副刊時尚版收，封面請註明「索取天然防疫
包」，名額共30位，截止日期︰12月31日，先到先得，送完
即止。
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按世界衞生組織按世界衞生組織（（WHOWHO））的定義的定義，，一一

對生育年齡的夫婦對生育年齡的夫婦，，有正常性生活有正常性生活，，未避未避

孕一年而未妊娠者孕一年而未妊娠者，，稱為不孕症稱為不孕症。。不孕症是全世不孕症是全世

界關注的人類自身生殖健康問題界關注的人類自身生殖健康問題，，總發病率總發病率1010％％

至至1515％％。。據統計據統計，，在香港每在香港每66對夫婦對夫婦，，便有便有11對對

有不孕的情況有不孕的情況。。加上加上，，隨社會的不斷發展隨社會的不斷發展，，女女

性的婚育年齡有所推後性的婚育年齡有所推後，，晚婚晚婚、、晚育婦女人群不晚育婦女人群不

斷增加斷增加，，研究高齡女性生殖干預研究高齡女性生殖干預，，尋找有效方法尋找有效方法

解决高齡不孕問題十分有必要解决高齡不孕問題十分有必要。。因此因此，，中醫中藥中醫中藥

在此方面有其獨特優勢並發揮重要作用在此方面有其獨特優勢並發揮重要作用。。

◆文︰香港中醫學會、香港浸會大學中醫藥學院
中醫臨床教授王玉榮博士
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近日，疫情升溫，不少人更出現二次感
染，大家除了尋求醫治辦法，其實也要做
好預防措施，增強自己的免疫力是平日長
期要做的事，做好疫情保護，以下一些天
然防疫香囊及黃金膏，有助提高免疫力。

一．漢方驅瘟香囊
漢方驅瘟香囊，是天然草本、千古漢方
的處方，包括吳茱萸、佩蘭、防風、冰
片、荊芥、香茅、薄荷、蒼朮、高良薑，
其中冰片作為一個相對昂貴的藥材，具有
寧神、陣痛及消炎的作用，其外用保護我們身體的外圍，淨化周圍
的空氣，可驅瘟逐疫，增加抵抗力，有助防感染病毒。

二．千年古方香囊
千年古方香囊「防疫香囊」內置白芷、艾葉、佩蘭、藿香、石菖

蒲、薄荷等芳香之性中藥，具有除邪辟穢、鼓舞正氣、疏風解表散
邪、清氣開竅等功效，長期佩戴可預防四時感冒、辟瘟疫。通過口
鼻、肌膚、經絡穴位，抑制病毒、細菌的活力，提高免疫力，從而
達到預防保健的目的。

三．如茱萸寶~防疫黃金膏
這「如茱萸寶~防疫黃金膏」主要成分為吳茱萸、珍珠粉、天然

精油及凡士林等，使用方法簡單，可塗於鼻孔外、耳背、額頭及蚊
咬癢處，但只供外用，孕婦忌用，亦要留意小心兒童接觸，不可塗
於眼睛，有皮膚敏感者應停止使用，或可請教中醫師。如沒有佩戴
口罩時，大家可作為防疫保護網；如長時間佩戴口罩時，能消除口
罩中的氣味，也可消除疲勞，如使用後出現輕微的灼熱感覺是正常
情況。

女性從青春期開始具備生育能力，持續30
年左右。中醫認為女性適合懷孕的年齡

在21至35歲之間，現代醫學認為25至29歲
為最佳生育年齡。而國際上公認35歲之後婦
女的生育能力下降及母兒不良結局明顯增
加。有關女性年齡對生育能力影響的研究指
出，不孕症的發病率隨女性年齡增加而逐
漸升高︰在20至24歲已婚婦女中不孕症發生
率為 6%，25至 29歲為 9%，30至 34歲為
15%，35 至 39 歲達 30%，40 至 44 歲高達
64%，且自然流產發生率增加。生殖醫學專
科醫生表示，女性年齡超過35歲，每月自然
懷孕的比率由20%跌至10%，因此，一般認
為高齡婦女是指年齡超過35周歲的育齡期婦
女，確切的說是指預產期時年齡滿35周歲或
以上者。
中醫古籍《黃帝內經．素問．上古天真

論》記載︰「女子七歲，腎氣盛，齒更發
長；二七而天癸至，任脈通，太沖脈盛，月
事以時下，故有子……；五七，陽明脈衰，
面始焦，發始墮；……七七，任脈虛，太沖
脈衰少，天癸竭，地道不通，故形壞而無
子。」闡釋了女性的生長發育過程及其特有
的生理功能即月經和胎孕。
而女性獨特生理功能的產生與腎氣、天

癸、沖任二脈密切相關。女子發育成熟後，
腎氣充盛，天癸泌至，任通沖盛，月經來
潮，若男女之精結合，便可形成胎孕。「五
七」（即35歲）之後，脾胃功能和腎氣漸
衰，天癸亦隨之衰減，沖任虛損，女性生殖
功能逐漸衰退，直至七七之年（即49歲）天
癸竭絕，生殖器官日漸萎縮，喪失生育能
力。
中醫學認為，高齡不孕症病機以腎虛為根
本，同時與肝鬱、脾虛、沖任失調密切相
關。臨床多見腎虛、沖任虛衰者，然亦有兼
血瘀、痰濕、濕熱、寒凝等實證者。因此，
治療高齡不孕症以補腎為主，並輔以對兼夾
證的治療，臨床常採用辨證施治和補腎調周
相結合治療高齡不孕症。「補腎調周法」根
據月經周期中不同時期的生理、病理特點而
制定，一般按四期論治：行經期要排出經

血，治療應順應這一時期的生理特點以活血
調經為主；經後期精血由不足逐漸充盈，是
奠定物質基礎的時期，治療以滋養精血為
主；經間排卵期重陰轉陽、排出卵子，為種
子之時，治療宜補腎活血，促發排卵；經前
期治療則應補腎助陽，維持陽長。經過一段
時間調治，使其陰陽平衡，沖任調和以促成
胎孕。

婦科病風險增治療「攻補兼施」
高齡婦女的生育力逐漸下降的同時，合併

其他影響生育力的疾病的風險也增加，例如
子宮肌瘤和子宮內膜異位症等。首先，子宮
肌瘤是女性生殖器官中最常見的一種良性腫
瘤，育齡期婦女發生率高達25%至30%，多
見於30至50歲之間的婦女。中醫認為「正氣
存內，邪不可干」，子宮肌瘤的發生，主要
是由於機體正氣不足，如氣血不足、脾腎陽
虛等，風寒濕熱之邪內侵，或七情、房室、
飲食內傷，臟腑功能失調，氣機阻滯，瘀
血、痰飲、濕濁等病理產物凝結不散，停聚
小腹，日久積聚而成。
中醫藥治療子宮肌瘤，首先是從整體上進

行辨證論治，治療原則為「攻補兼施」，
「攻其實」常採用行氣活血，化痰祛濕，散
結消症等法；「補其虛」方法包括益氣養
血，補腎健脾等。合併子宮肌瘤的不孕症，
經期和經後期治療重點不同，經期以祛瘀止
血為基本治法，經後期則以補腎養血，健脾
益氣等為主。
而子宮內膜異位症（EMT）是指具有生長

功能的子宮內膜出現在子宮腔被覆黏膜以外
的身體其他部位，多發生於育齡期婦女，以
盆腔疼痛、不孕、月經不調為主要臨床表
現，其中不孕是EMT的主要症狀之一。EMT
患者中有30%至40%發生不孕，而不孕又有
25%至35%由EMT引起，EMT不孕是婦科
多發病、疑難病。
中醫認為，子宮內膜異位症以「瘀血阻滯

胞宮、沖任」為基本病機，常見的病因病機
有氣滯血瘀、寒凝血瘀、濕熱瘀結、痰瘀互
結、氣虛血瘀和腎虛血瘀等，故治療原則以

活血化瘀為主。
中醫藥治療子宮內膜異位症不孕的優勢在

於可以治病與助孕並舉，不抑制排卵；攻補
兼施，活血化瘀與補虛兼顧。因本病發生與
月經周期有關，治療時尚需結合月經周期的
不同時期分別論治。一般經期以活血祛瘀，
理氣止痛為主；經後以益氣補腎，活血化瘀
為主；經間期補腎活血，促進陰陽轉化；經
前以溫腎助陽，養血助孕為主。

配合針灸治療通調臟腑經絡
針灸治療不孕症具有調陰陽、和氣血、調

理腎肝脾之效，通調全身臟腑經絡氣血陰
陽，使之恢復平衡。現代研究發現，針灸可
調節下丘腦——垂體——卵巢軸，改善卵巢
儲備功能，促排卵，增加子宮內膜容受性，
從而提高患者的妊娠率。因此，臨床治療高
齡不孕症常配合針灸療法。除中藥、針灸治
療外，還可根據情況選用中成藥、膏方、藥
膳、情志疏導等進行綜合治療。此外，高齡
不孕患者通過輔助生殖技術，如人工授精、
「試管嬰兒」等獲得的臨床結果較年輕患者
明顯降低。研究表明，中醫藥配合輔助生殖
技術能够提高其成功率。

生活要有規律矯正不良習慣
要改善體質，增加受孕機會，日常生活有

什麼需要注意？首先，生活要有規律，矯正
不良生活習慣，避免熬夜，應戒烟、酒；平
時要注意鍛煉身體，適當運動，增強體質；
營養均衡，常吃魚、瘦肉等，增加營養，使
體重保持適中，不過瘦也不過胖。要常吃含
維生素的蔬菜和豆類。避免偏食、挑食、盲
目節食導致營養不均。忌恣食生冷肥甘；不
孕症男女雙方因不孕而過度精神緊張可影響
精子的產生、卵巢排卵和輸卵管功能，因此
應解除思想顧慮，在治療中要保持樂觀、平
和的心態。平時應減輕生活和工作壓力；學
會測基礎體溫，或使用測排卵試紙，預測排
卵日，排卵期同房，增加受孕機會；提倡盡
可能適齡生育，若發生不孕症要及時求診治
療。

高齡不孕症與腎虛有關

中醫辨證施治以補腎活血

推薦幾款適合高齡不孕婦女的藥膳：

配料：鹿角膠10至15克、粳米60克、生
薑3片。

製法：先將粳米煮粥，待粥將煮好時，加
入鹿角膠、生薑同煮服食。

功效：溫補腎陽。
適應證：用於腎陽不足之不孕症，即宮寒

不孕。症見月經初潮較遲，或經
行後又出現經閉，經色淡暗，性
慾淡漠，小腹冷，帶下量多，清
稀如水；或子宮發育不良；面色
晦黯，腰膝酸軟，夜尿多；舌淡
黯，苔薄白，脈沉細。

配料：枸杞子20克、黃精20克、淮山藥30
克、乳鴿1隻。

製法：將鴿子去毛，除去內臟，備用；枸杞
子、黃精、淮山藥，揀去雜質，溫水
泡10分鐘；洗淨乳鴿與枸杞子、黃
精、淮山藥同放燉盅內，加適量水、
葱段、薑塊，隔水蒸2小時，棄葱、
薑，加鹽、味精，即可服食，吃鴿肉
並喝湯。

功效：滋補肝腎，滋陰涼血。
適應證：用於腎陰不足之不孕症。症見眩暈

耳鳴，腰膝酸軟，顴紅，形體消
瘦，咽乾口燥，五心煩熱，潮熱
盜汗，虛煩不寐，或月經失調，
尿黃便少；舌紅少苔或無苔，脈
沉細或弦細。

配料：黑豆、黑芝麻、核桃、山藥、
紅棗（去核）各等份。

製法：加水煎熬成膠狀，冷卻後切成
薄片，每日適量食用。

功效：補腎益氣。
適應證：用於腎氣虧虛之不孕症。症

見月經不調或停閉，經色
黯；頭暈耳鳴，腰酸膝
軟，精神疲倦，小便清
長；舌淡，苔薄，脈沉
細。

一．鹿膠粳米粥 二．杞子黃精燉乳鴿 三．黑豆核桃山藥糕
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免疫力，其實就是要養足正
氣。《黃帝內經》中也早五疫
之至，皆相染易，無問大小，
病狀相似……不相染者，正氣
存內，邪不可干。」
當病毒（疫邪）來襲，入侵

人體時，正氣足的人，一下就
把病毒趕走、消滅了。（有一
些攜帶病毒自己又沒事的人就
可能是這種情況，當然也有可
能是病毒只是在他的衣服上瑟
瑟發抖）。
同樣的氣溫，也有人容易感

冒，有人一點事也沒有。
民國大醫張錫純這一個方

子，人人都能用，特別適合全
家一起養正氣，提高免疫力。
家人不生病，比什麼都省

錢、比什麼都高興。
民國大醫張錫純：《醫學衷

中參西錄》一味有薯蕷飲這個
方子就是「一味薯蕷飲」，字
面意思就是只用一味藥，那就
是薯蕷。
薯蕷是什麼？薯蕷就是《神

農本草經》的上品藥。
什麼叫上品呢？最好的東西

叫做上品。
《神農本草經》說：上藥一

百二十種為君，主養命以應
天，無毒，多服、久服不傷
人。欲輕身益氣，不老延年
者，本上經。
我們都知道是藥三分毒，但

這個上品的藥，是沒有毒的，
它可常年吃，對身體也沒有傷
害。而且上品「應天」，這是
說上品藥和清淨的天之氣相感
應，幫助人的「神」穩定，通
達蒼天清淨之氣。
《黃帝內經》里也有「生氣

通天」一說，上品藥穩定神氣
格局，又幫助人收顧精氣，能
讓人「神形具備」，所以不老
延年。
我們的免疫力，是積年累月

被損害的，要養好免疫力，也
需要時間，上品藥的好處就是
你可以天天吃，也不受傷害，
會很養人，讓你「神形具
備」。
《神農本草經》上說山藥

甘、溫、平，沒有毒，補的是
人的脾胃，因為補了脾胃，脾

胃好了就能補肝腎，所以不僅
可以補五勞七傷，天天用，肝
腎也強了，自然耳聰目明。
脾胃好了，人運化能力很

好，吸收好的，代謝垃圾，長
長久久地用，可以輕身延年。
而且，它很強陰，能除煩

熱。這個其實是現代人最需要
的。
現代人熬夜多，生活很多困

境，容易焦慮，身體不舒服太
多都是有煩熱了。張錫純是怎
麼用的呢？他的著作《醫學衷
中參西錄》裏有詳細的記載，
還有幾個醫案，分享給大家。
首先是它的用法：取生山藥

120克，煮1000ml水，用它當
茶，慢慢的熱喝。
民國時期，是16両制，即︰
16両=500克，所以1両=500÷
16=31.25克。這個劑量是用來
治病的，咱們養生不用這麼
多。20片就夠了。一家人可以
煮1000ml水，一次煮20分鐘，
煮2次慢慢喝。
張錫純說它在滋補藥中是無

上之品，因為它非常平和，沒
有什麼偏性，所以人人都適合
用，並且可以天天用。
1.重症病人用山藥煮水補氣

定喘。
他先說的醫案是一個重症病

人，快死了，藥也吃不進去，
總是喘，趕緊用了山藥水，就
不喘了，身體好一點了，可以
吃藥了，藥裏面也重用了山
藥。
2.煩渴的人用山藥去喘和煩

渴，止瀉效果驚人！
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