
整合協同醫療資源
◆藥品零售企業不再開展解熱、止咳、抗生素和抗病毒4類藥物銷售監測。
各地聯防聯控機制（領導小組、指揮部）切實擔負起藥品試劑準備的領導
責任。保障零售藥店、藥品網絡銷售電商等抗原檢測試劑充足供應。

◆配足配齊高流量呼吸治療儀、呼吸機、ECMO等重症救治設備，改善氧
氣供應條件。將符合條件的方艙醫院提標改造為亞（準）定點醫院。加強
對基層醫療衞生機構的設備配備和升級改造。

◆進一步完善醫療救治資源區域協同機制。以地市為單位，當定點醫院、亞
定點醫院、綜合醫院可收治新型冠狀病毒感染患者的救治床位使用率達到
80%時，醫療機構發出預警信息。出現較大缺口或受疫情較大衝擊，省級
衞生健康行政部門視情通過省內協同方式調集醫療力量增援，必要時向國
家申請採取跨地區統籌方式調派醫療力量增援。

加強疫情日常監測
◆動態追蹤國內外病毒變異情況，評估病毒傳播力、致病力、免疫逃逸能
力等特點變化，及時跟蹤研判並採取針對性措施。監測社區人群感染水
平，監控重點機構爆發疫情情況，動態掌握疫情流行強度，研判疫情發
展態勢。綜合評估疫情流行強度、醫療資源負荷和社會運行情況等，依
法動態採取適當的限制聚集性活動和人員流動等措施壓制疫情高峰。

個人衞生和社交距離指引
◆堅持戴口罩、勤洗手等良好衞生習慣，在公共場所保持人際距離，及時完
成疫苗和加強免疫接種。疫情嚴重時，患有基礎疾病的老年人及孕婦、兒
童等盡量減少前往人員密集場所。無症狀感染者和輕型病例落實居家自我
照護，減少與同住人接觸，如病情加重及時前往醫療機構就診。

◆全面客觀宣傳解讀將「乙類甲管」調整為「乙類乙管」的目的和科學依
據，充分宣傳個人防護、疫苗接種、分級分類診療等措施對於應對疫情的
關鍵作用。

出入境往來要求
◆優化中外人員往來管理。來華人員在行前48小時進行核酸檢測，結果陰
性者可來華，無需向我駐外使領館申請健康碼。取消入境後全員核酸檢測
和集中隔離。健康申報正常且海關口岸常規檢疫無異常可放行進入社會
面。進一步優化復工復產、商務、留學、探親、團聚等外籍人士來華安
排。逐步恢復水路、陸路口岸客運出入境。有序恢復中國公民出境旅遊。

主 要 措 施
香港文匯報對國家衞健委發布的《關於印發對新型冠狀病毒感染實施「乙類乙管」總體

方案的通知》12條主要措施進行整理如下：

重點人群防疫保障
◆進一步提高老年人新冠病毒疫苗接種率。在感染高風險人群、60歲
及以上老年人群、具有較嚴重基礎疾病人群和免疫力低下人群中推
動開展第二劑次加強免疫接種。

◆疫情流行期間，對養老機構、社會福利機構等脆弱人群集中場所的
工作人員和被照護人員定期開展抗原或核酸檢測。對社區65歲及
以上老年人、長期血液透析患者、嚴重糖尿病患者等重症高風險的
社區居民、3歲及以下嬰幼兒，出現發熱等症狀後及時指導開展抗
原檢測。

◆摸清轄區65歲及以上老年人合併基礎疾病（包括冠心病、腦卒
中、高血壓、慢性阻塞性肺疾病、糖尿病、慢性腎病、腫瘤、免疫
功能缺陷等）及其新冠病毒疫苗接種情況，結合感染後風險程度等
進行分級。社區（村）協助做好重點人群健康服務工作，居（村）
民委員會配合基層醫療衞生機構圍繞老年人及其他高風險人群，提
供藥品、抗原檢測、聯繫上級醫院等工作。

◆加強老年人等特殊群體健康監測，對於出現新冠病毒感染相關症狀
的高齡合併基礎疾病等特殊人群，基層醫療衞生機構密切監測其健
康狀況，指導協助有重症風險的感染者轉診或直接到相應醫院接受
診治。

重點人群就診預案
◆養老機構、社會福利機構等人群集中場所結合設施條件採取內部分
區管理措施。建立完善感染者轉運機制、與醫療機構救治綠色通道
機制，對機構內感染人員第一時間轉運和優先救治，控制場所內聚
集性疫情。

◆形成縣、鄉、村三級聯動的醫療服務體系，建立村-鄉-縣重症患者
就醫轉介便捷渠道，統籌城鄉醫療資源，暢通市縣兩級轉診機制，
提升農村地區重症救治能力，為農村老年人、慢性基礎疾病患者等
高風險人群提供就醫保障。

◆未合併嚴重基礎疾病的無症狀感染者、輕型病例，採取居家自我照
護；普通型病例、高齡合併嚴重基礎疾病但病情穩定的無症狀感染
者和輕型病例，在亞定點醫院治療；以肺炎為主要表現的重型、危
重型以及需要血液透析的病例，在定點醫院集中治療；以基礎疾病
為主的重型、危重型病例，以及基礎疾病超出基層醫療衞生機構、
亞定點醫院醫療救治能力的，在三級醫院治療。確保重症高風險人
員及時發現、及時救治。
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1月8日復常通關
國家衞健委：入境無需隔離 新冠感染「乙類乙管」
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文匯報 香港仔

在深圳從事跨境電商的朋友小孟，和
妻子、一雙兒女在這幾天先後感染了新
冠病毒，而且都有不同程度的症狀。年
底剩餘的少量訂單，暫時交由他的小舅
子一人打理。

為了讓父母躲過病毒，小孟已經在
兩個星期前，把父母送回了江西老
家。24 日，家裏打電話過來說，父親
已經感染。次日，母親也出現了發燒
的症狀。老家的朋友幫他弄了一點退

燒藥，小孟讓在南昌工作的妹妹去
取，送回到父母身邊。

「想除夕打萬響爆竹驅散晦氣」
小孟在深圳摸爬滾打多年，這幾年才

靠做跨境電商，小賺了一些。不過，整
個2022年，他的訂單比去年少了一半
多，有幾個客戶還被同行挖走了。

因為疫情和工作，小孟這幾年都沒
有好好過一個春節，他特別期待 2023

年春節。「好想痛痛快快地放一通煙
花，除夕夜打萬響爆竹，驅散這一年
的晦氣。我還要在老家的院子裏栽幾
棵 樹 ， 讓 他 們 在 這 個 春 天 茁 壯 成
長。」

是的，我們已經厭倦了病毒，厭倦了
身心被束縛的感覺。

26日早上，正在醫院陪護家人的我起
床後看新聞，某條短視頻中的一條留言
評論 「從來沒有像今年一樣期待明年的

春暖花開」，引發網友共鳴，點讚量超
過1萬次，評論亦有近千條。網友「月
亮」說「看到這句話我怎麼眼淚下來
了！好久沒這樣期待過年和以後的日子
了！」

網友「小栗謙虛」說：看到這句話我
熱淚盈眶，今年太難了，工作丟了，失
戀了，我的善良還被人騙了……此時此
刻，反覆發燒，情緒一下子湧了上來。

網友「晨汁兒」說：看到姥爺因為

新冠插滿管子，無比痛恨這個病毒。
走在路上，看到燈火通明的城市，就
想着我的小老頭可千萬不能離我而
去，他還沒有來到我身邊看看這個多
姿多彩的城市。我也從來沒有像今年
這個冬天，如此殷切盼着春暖花開。

從沒有像現在這樣期待春暖花開���/
2022年12月26日

香港文匯報訊 國家衞健委網站昨日深夜發文，對新冠疫情防控政策作出重大調整，宣布自2023年1月8

日起，解除對新型冠狀病毒感染採取的《中華人民共和國傳染病防治法》規定的甲類傳染病預防、控制措

施，新冠病毒感染不再納入《中華人民共和國國境衞生檢疫法》規定的檢疫傳染病管理。外國來華人士無需

申領健康碼，僅需行前48小時核檢陰性報告，明確取消入境後全員核酸檢測和集中隔離。

◆2022年12月15日，香港市民在深圳灣口岸出入境，口岸運行秩序井然。 資料圖片

近 日

◆2017年4月，深圳灣口岸入境大廳擠滿候檢旅客。 資料圖片

控 關 前

入境需48小時陰性證明
國家衞健委網站發布的《關於印發對新型冠狀病毒感染實施
「乙類乙管」總體方案的通知》宣布自2023年1月8日起，對新
型冠狀病毒感染實施「乙類乙管」。方案並公布了12條主要措施
（見表），其中關於優化中外人員往來管理項要求，來華人員在
行前48小時進行核酸檢測，結果陰性者可來華，無需向我駐外使
領館申請健康碼。取消入境後全員核酸檢測和集中隔離。健康申
報正常且海關口岸常規檢疫無異常者，可放行進入社會面。進一
步優化復工復產、商務、留學、探親、團聚等外籍人士來華安
排，提供相應簽證便利。

逐步恢復水路陸路口岸客運出入境
逐步恢復水路、陸路口岸客運出入境。根據國際疫情形勢和各

方面服務保障能力，有序恢復中國公民出境旅遊。
此外，方案還表示，依據傳染病防治法，對新冠病毒感染者不

再實行隔離措施，不再判定密切接觸者；不再劃定高低風險區；
對新冠病毒感染者實施分級分類收治並適時調整醫療保障政策；
檢測策略調整為「願檢盡檢」；調整疫情信息發布頻次和內容。

梁萬年：特別關注病毒變異醫療資源使用監測
據了解，國務院於2020年1月20日將新冠肺炎納入乙類傳染病，

並採取甲類傳染病的預防、控制措施。根據傳染病防治法，被採取
甲類管理的傳染病需經強制醫學隔離觀察和治療。
國務院聯防聯控機制特邀權威專家、國家衞健委新冠疫情應對

處置工作領導小組專家組組長梁萬年接受新華社採訪表示，將新
冠病毒感染從「乙類甲管」調整為「乙類乙管」，是聚集專家的
智慧、借鑒國內外經驗、綜合考慮各方面因素作出的決策。認為
當前人類對新冠病毒和疾病的認識進一步加深，新冠病毒奧密克
戎變異株致病性明顯減弱，新冠病毒疫苗接種得到普及，醫療救
治能力得到提升，我國已具備包括中藥、西藥在內的抗新冠病毒
藥物生產和供給能力，以及人民群眾健康意識、健康素養進一步
提升，自我保護能力逐漸提高，都為此次調整奠定基礎。
梁萬年強調，政策調整後，要克服麻痹思想，特別需要關注病

毒變異監測、醫療資源使用情況監測，切實做好保障健康、降低
重症、減少死亡等工作。

◆12月24日
晚間的福田
口岸。
香港文匯報

記者
李昌鴻攝
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