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捱更抵夜要提神，不少人

或會服用雞精產品。消委會

最新一期《選擇》月刊，對市面較

常見的15款預先包裝傳統雞精、滴

雞精、熬雞精和素滴雞精進行食用

安全和營養素含量測試，結果顯示

大部分樣本均如聲稱般屬「高蛋白

質」食物，但其含量比雞肉、雞蛋

或牛奶等原型食品的含量還要低，

且雞精每次食用分量較少，故實際

的蛋白質攝取量較少。以攝取相同

含量的蛋白質作比較，透過雞精攝

取蛋白質的成本較進食原型食品貴

逾290倍！消委會提醒市民，一般

人只需保持均衡飲食便能吸收足夠

營養，建議一般消費者注意雞精產

品是否切合自身營養需要，且不應

以之代替正餐。

◆香港文匯報記者 費小燁
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香港文匯報訊（記者 費小燁）交友程式多如繁
星，但消委會的市場調查發現，部分交友應用程
式或要求用戶於註冊賬戶時披露多達12項個人資
料，抽查的全部9個應用程式都預設將用戶的個人
資料用作推廣或促銷。部分交友應用程式設立虛
擬道具，供用戶「向其他用戶表明心跡」等用

途，惟價格極之懸殊，由最低15元至最高約25.2
萬元，消委會建議消費者註冊賬戶及使用服務
時，細閱相關條款，保障自身權益。
消委會職員去年10月至12月以一般消費者身份

下載並試用9個較受香港人歡迎的交友應用程式，
全部均須註冊方會提供服務。為協助用戶尋覓符

合心目中條件的理想對象，8個程式都免費提供2
個至6個基本篩選條件，其餘一個程式更提供多達
16項篩選條件。有6個應用程式的訂閱計劃另有提
供進階篩選功能，其中一個在應用程式商店的頁
面及網站上提到，其訂閱計劃容許用戶以職業、
教育程度、身高、國家或距離去篩選配對人選，
惟消委會的實試發現，該計劃實際上只額外包括
身高與國家兩個選項，與聲稱不符。

香港文匯報訊（記者 費小燁）不少市民為改善外觀
選擇箍牙，消委會調查市面6間隱形牙套品牌的公司，
發現僅4間會由香港註冊牙醫進行牙科檢查及跟進。同
時，有一間公司只提供3D牙齒掃描，不設牙科檢查，
並聲稱由「矯正醫生」透過應用程式遙距監察箍牙進
度；另一間則要求消費者先付款購買療程才安排牙科檢
查，療程間亦無牙醫跟進。消委會指出，箍牙是一項專
業的醫學治療，若將之包裝成商品及服務直接銷售予消
費者而沒有註冊牙醫跟進，對消費者構成極大風險，建
議特區政府密切監察該類運作模式，甚至作出規管。

消委會去年接13宗投訴
傳統的固定式牙箍需由牙醫戴上及除下，隱形牙套則

可自行除下及戴上，但不適合複雜的牙齒矯正個案，消
委會去年共接獲13宗隱形牙箍服務的投訴，較2021年多
5宗。消委會去年9月至12月在網上搜尋6間隱形牙套品
牌的公司，並以顧客身份接受網上免費評估，發現療程
模式大致可分為4種。第一類由牙醫主理及跟進，在4間
表示有本港註冊牙醫跟進的牙套公司中，有3間指其角
色主要為物料供應商，整個箍牙療程均由註冊牙醫主
理，費用由牙醫訂定及收取，一般約需2.4萬至5萬元。
第二類屬限定牙醫及限定諮詢次數療程，顧客必須由

該公司轉介到合作牙醫，費用介乎1.68萬至2.68萬元不
等。第三類為沒有牙醫檢查和跟進的遙距式療程，劃一
收費1.6萬元，顧客須透過相關應用程式上載牙齒近
照，供本港或海外註冊的「牙醫」審視。
第四類屬沒有牙醫跟進的半自助療程，以該模式運作

的一間公司只提供療程前牙醫檢查及掃描，療程間不會
有牙醫跟進療程，牙套公司亦不會主動聯絡顧客監察療
程進度。但在消委會職員透過即時通訊軟件作初步查詢
時，訊息中卻顯示「香港牙科醫生免費跟進」的字眼。

顧客需自行佩戴牙套監察進度
消委會遂派員以神秘顧客身份，到訪該間收費最低的公司接受

免費諮詢。職員表示，如欲接受療程前的牙科檢查及掃描，需先
購買1.5萬元或1.9萬元的計劃，並會由牙套公司直接提供箍牙療
程，惟顧客需自行佩戴牙套並監察進度。職員其後觀看消委會職
員前排牙齒，便「確定」需選用收費較高之療程，並指矯齒方案
由海外「牙科實驗室」及「矯齒科醫生」設計，只需磨牙縫便可
讓牙齒移動到合適位置。
衞生署表示，磨牙縫必須精準，否則可導致牙齒疼痛及增加蛀牙的

風險，因此必須由專業牙科醫生評估。香港牙醫學會亦指出，箍牙前
若沒有進行X光檢查有機會出現牙齦和牙骨萎縮等併發症，如療程期
只依靠顧客上載照片，發現問題時可能已出現牙齒壞死或牙周問題。
消委會指出，任何人如非註冊牙醫而在港以「牙醫」身份執業
均有可能觸犯《牙醫註冊條例》，是次調查部分療程聲稱由「海
外註冊牙醫」或「矯正醫生」遙距跟進，難以證實是否具備相關
資歷及訓練，他們亦未必受本港法例監管，對消費者欠缺保障。
如療程不涉及本地註冊牙醫，消費者只可追究牙套公司，若公司
位於外地更難追究。

雞精產品屬於保健食物，聲稱含有多種營養
素，消委會從主要零售點搜集15款市面較常

見的預先包裝雞精樣本，每盒售價介乎188元至
990元；以每次食用分量計算，售價由11.75元至
133元不等，相差逾十倍。惟消委會指若單純希望
補充蛋白質，可考慮直接進食含量更豐富的原型食
品。

樣本含量相差逾1.4倍「馬百良」最高
以去皮雞腿肉為例，直接進食100克已可攝入26.3
克蛋白質，只需花費約5.83元，如食用傳統雞精來
吸收同等分量的蛋白質卻需約51.94元；如以素滴雞
精來吸收同等分量的蛋白質，更需花費1,710元，與
原型食品相差逾290倍。
消委會並指，進食其他食物亦能吸收豐富蛋白

質，且較雞精產品便宜。以一名每天需要2,000千卡
熱量，和60克蛋白質的成年人為例，每餐攝入20克
蛋白質計算，烚雞蛋每20克蛋白質的成本只需9.27
元，連皮雞腿肉亦只需4.82元，惟素滴雞精則需
1,301元。
測試結果亦顯示，14款液體雞精樣本的蛋白質

含量高低相差逾1.4倍，當中13款為高蛋白質食
物，其中以「馬百良」每100毫升含12.9克最高，
相等於1.8份蛋白質；固體素滴雞精的唯一樣本亦
屬高蛋白質食物。消委會指出，傳統雞精、滴雞
精及熬雞精對消化蛋白質酵素分泌異常的病人或
可減輕其消化系統的負擔，但手術後人士等有特

別需要者飲用前應諮詢醫生或註冊營養師的意
見。

「樂道」無鹽不達標 轉交食安跟進
測試並發現，全部樣本均屬非高鈉產品，當中12
款屬低鈉水平。而「樂道」樣本雖有「無鹽」標
示，惟其鈉含量並不符合「無鈉（或鹽）」食物的
水平，相關資料已轉交食安中心跟進。測試中亦只
有一款樣本驗出每100毫升含1.7毫克膽固醇，惟10
款有作出「不含」或「零」膽固醇聲稱的樣本中，
兩款並無按規定在營養標籤上標示膽固醇含量，相
關資料亦已轉交食安中心跟進。

攝取蛋白質 食雞肉抵過飲雞精
樣本含量比原型食品少 精比肉貴逾290倍

隱
形
牙
套
無
王
管

部
分
無
牙
醫
跟
進

交友程式預設拎私隱去做推廣促銷

◆消委會提醒市民，一般人只需保持均衡飲食便能
吸收足夠營養。 香港文匯報記者涂穴 攝


