
A8

20232023年年11月月2929日日（（星期日星期日））

2023年1月29日（星期日）

2023年1月29日（星期日）

◆責任編輯：趙一聃 ◆版面設計：日 明中 國 專 題

閩南
春節習俗

筅塵日：年終大掃除。

蒸碗糕：春節蒸「碗糕」，
「碗糕」也稱為「發糕」。

貼春聯：貼上嶄新的春聯，家裏
變得嶄新喜氣起來。

敬天公：農曆正月初一敬奉上天，祈福
豐收平安。

開正：除夕之夜，跳火堆，燃放鞭炮、煙花爆竹。

賀正：正月初一早餐全家吃麵線加雞蛋，紅雞蛋去
殼，意在除霉氣，迎吉祥；麵線則象徵福壽綿長。吃完

後去給長輩鄰居拜年。

初二「女婿日」：出嫁的女兒帶女婿、孩子回娘家探親。

初四接神：擺好供品、燒香，迎接送上天庭的家中諸神回來。

初九「天公生」（玉皇大帝誕辰日）：各地為玉帝慶生，泉州南安市英
都鎮有「拔拔燈」等習俗。

正月十五元宵節：賞花燈、「炸佛」、數宮燈、乞龜等習俗。

整理：香港文匯報記者蔣煌基

連日來，產自甘肅
大山裏的非遺文創產
品「玉兔香包」，經
「全球年貨節」線上

平台推出後，迅速受到民眾的喜愛，一
經「出道」便售罄。「玉兔迎春的寓意
美好，且手工香包做工精美，送給朋友
非常有紀念意義。」南非僑胞孫想錄十
分青睞這款香包。

不同於民間大紅大綠的配色，「玉兔
香包」採用白底藍花，兔眼炯炯有神且
堅毅，共有53道工序，凝聚了甘肅慶陽
香包繡制技藝代表性傳承人劉蘭芳多年
的心血。她28日接受採訪時稱，中國兔

文化將玉兔視作祥瑞，融入手工刺繡後
更栩栩如生，「小兔子含大文化，希望
得到海內外友人的喜歡。」

從山村繡娘成長為「國際巧匠」，劉
蘭芳的刺繡足跡已通過線上線下拓展至
新加坡、韓國、英國等 9 個國家和地
區。在她看來，非遺數字化將來會是一
個趨勢，線上發展將有很大機遇。

刺繡「乘雲」、直播授課、香包數字
化等成為劉蘭芳近年來主攻方向之一。
「支持大山手藝人，不容易」「刺繡原

來還可以這樣玩」「延續鄉村技藝，弘
揚西北傳統文化」……她的刺繡直播間
吸引數萬人圍觀、評論，系列刺繡文創
產品常常被一搶而空。

傳統刺繡得以走向世界，令當地繡娘
感到激動和自豪，也促使劉蘭芳不斷創
新產品內容與傳播方式。「為將刺繡更
好融入現代人的生活，在圖案、材料、
造型等方面都進行了改良。」她展望
道，接下來還將融合中西方文化，比如
中國的十二生肖和西方的十二星座，加

入刺繡元素碰撞出不一樣的火花。
西北民族大學美術學院教授王曉珍表

示，中國農村地區旅遊、電商直
播等新興產業不斷發展，非遺
作為具有地方特色的優秀傳
統文化，需要挖掘其文化內
涵，整合文化資源與時代接
軌，進行產業化開發，創造
符合現代人審美需要的新形
式，「像慶陽香包、洮硯等
非遺項目通過直播電商、產

業經營模式、IP聯名等方式打造起
了自身的文化品牌。」 「非遺商業
化、市場化、全面大眾化，要精準定位
主力消費人群，傳承人需要與現代科
技、文化和審美結合。」王曉珍支招

說，先建立非遺項目品牌，再依託甘
肅的文化創意、旅遊等產業，合理開

發非遺資源，使其形成地方的
鄉土文化產業，構建非遺與地
方經濟之間互惠互利、協調共
生的可持續發展關係，以此吸
引更多人的眼球，提升地方知
名度。

◆中新社

拉滿過節儀式感拉滿過節儀式感
閩南年俗閩南年俗

甘肅非遺刺繡「玉兔香包」熱銷海外
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蒸碗糕敬天公冀平安順遂 跳火堆念寄語求新年興旺
福建泉州有「眾神之城」的美譽，超6,000座宮廟、500種神靈，三步一寺，七步一

廟。有句話這樣說「你讓泉州人早上七點起來『追星』，那是不可能的；但要接神明，

他們3點就能起來，甚至通宵。」

充滿濃厚民間信仰的當地有句俗諺：「清明不回家無祖，年兜（春節）不回家無某

（妻）。」新春時節，內地疫情解除管控後，或外出營生，或遠渡重洋，或身居港澳的閩南人都盡

力爭取回家。蒸碗糕、跳火堆、敬天公（即玉帝）、燒塔……隨處可見的春節傳統習俗，保留了閩南

地區的年味，儀式感滿滿，成為維繫海內外閩南人的「鄉愁」。 ◆香港文匯報記者 蔣煌基 福建報道
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每年春節，黃媽媽家都是在蒸碗糕中拉
開序幕。碗糕，是一種用麵粉和糖糅
合發酵、祭祖敬神的必備傳統糕點。碗
糕上因高溫蒸煮發酵自然裂成四
瓣，如喜笑顏開的花朵一般，食
之Q彈軟糯。因為是除夕敬
天用，得保證又「發」又
「笑」。午夜孫子孫
女都睡了，黃媽媽
才點火開蒸。
「不許小孩
在蒸籠旁

跑動，不許大聲喧嘩，不許掀蒸籠蓋，不然
會驚到碗糕，蒸出來就不『笑』了。」黃媽
媽鄭重其事地說道。

「碗糕裂開預示新年笑口常開」
「敬天」、「敬神」、「敬祖」是中華民
族過春節的傳統，海內外閩南人都把這三大
習俗保留，正月初一敬天公則成為其中最隆
重的禮俗。
其實，泉州人求神拜佛祭祀和每天到菜市

場買菜一樣稀鬆平常。當地的民俗，夾雜着
民間信仰、敬畏和祈願。雖然多且繁瑣，但
並不影響當地人的重視。「過年敬天公用的
碗糕，如果蒸後發得很高，上面裂得厲害，
就是『笑』，預示着新一年一切順遂，笑口
常開。」黃媽媽說，碗糕寓意頗深，「以前
家家戶戶都自己蒸，哪需要教，看着跟
着做就會了。」

早已是蒸碗糕「高手」的黃媽
媽，今年的碗糕依舊發得很
高，個個「笑」開了花。黃
媽媽的兒子迫不及待趁
熱嘗了一個：「嗯，
還 是 媽 媽 的 味
道。」

吃完除夕晚飯，與身處市區的黃媽媽家不
同，泉州市轄下的晉江市，小陳一家早已準
備好稻草和番薯藤，在家門口點燃了篝火，
一家老小開始跳火堆。
在福建、廣東一帶，除夕夜跳火堆，寄託
了消災避禍、趨吉避凶，祈求新年興旺的美
好願望。「長輩還會在跳火堆時念四句寄
語：跳入來，年年大發財；跳出去，無憂也
無慮；跳過東，五穀吃不空；跳過西，錢銀
滾滾來。」小陳說，家中有外出未歸的男子
由在家兄弟替跳，幼子則由成人抱着跳過。
除夕夜，年輕人放煙花、嬉鬧，作為一家
之主的黃媽媽則比平常更忙碌。廳堂正中，
供桌被繫上「龍鳳吉祥」的繡花桌裙，擺上
「三牲」（牛、羊、猪）、五果、碗糕等各
式豐盛菜餚酒水。
黃媽媽說，敬天公的供桌和家裏土地公、

灶君前，都要插「春花（枝）」、有「來年
米（過年飯）」，尤其還要有「九鬃芋」。
這種小芋頭，在泉州有「芋子芋孫」的說
法，寓意着蔭子蔭孫。正月初一零時一到，
四下鞭炮煙花齊鳴，俗稱「開正」，正月開
始了。
這時，黃媽媽拈香，領着一家老小一起跪
拜天公，祈求新年平安順遂（編者註：也有
不少地區是正月初九拜天公）。

娘家贈花燈預祝新人添丁
正月初二，在閩南地區是回娘家日，也稱

「女婿日」。新人吳志源去年年底結婚，
今年婚後和妻子首次回娘家。吳先生
說，妻子娘家人準備了兩支完整的甘
蔗和兩隻活雞給他們，稱為「掛
尾蔗」和「帶路雞」。甘蔗用
紅帶子綁住，祝女兒女婿
同甘共苦、白頭偕老。
至於那兩隻「帶路
雞」，則是希望
女兒和女婿多
子多孫。

閩南語「丁」和「燈」同音。因為還未生
育子嗣，吳太太娘家早早送了「公雞燈」和
「蓮花燈」各一對，待正月十五那天由新人
點亮，預祝新人添丁。

年俗是閩南遊子一縷「鄉愁」
除此之外，正月裏閩南各地會抬出眾神

明巡境踩街；初四各家各戶備香案，迎接
上天述職重返人間的神明；初九為玉帝慶
生，南安市則有「拔拔燈」；永春市在正
月十五有「炸佛」習俗，晉江東石鎮和台
灣嘉義的東石鄉共同舉行「數宮燈」，看
看兩岸兩東石過去一年添了多少男丁；泉
州天后宮和澎湖多年來持續共同舉行「乞
龜」活動，元宵節數萬花燈讓古城泉州再
現「光明之城」……這些儀式感滿滿的
閩南年俗，成為了維繫海內外閩南
人的「鄉愁」。
泉州歷史文化中心理事洪泓

認為，時代在變，但不變
的是風俗和敬畏之心，
這也是一種家國情
懷。

「現在通關了，和同學一商
量，就到泉州和大家相聚了。」
港青邱文傑畢業於福建泉州的華僑大
學。正月初二，他乘坐動車到泉州和同
學相聚、觀賞「兔子」。「古城泉州的這些
『兔子』都成明星了，我要去和『兔子』拍照
卻擠不進去。」邱文傑告訴香港文匯報記者。
今年春節假期，全國各地旅遊火爆。泉州22個申遺

點2021年7月成功列入世界遺產名錄。因為疫情，讓申遺
成功的泉州旅遊熱度暫緩到今年春節爆燃。眼看大學畢業3
年未到的泉州古城到處「人滿為患」，邱文傑幽默地說：「小
紅書還是對泉州下手了」。
癸卯兔年，全國各地的「兔子」紛紛在春節前亮相。福建的古城泉

州陸續推出的「游鯉幸福兔」、「吉祥幻彩兔」、「惠女海捺兔」、「蟳
埔簪花兔」和「丹寧溫暖兔」悄然火出圈，俘獲眾多網友的心，更掀起一波
又一波熱潮，吸引無數遊客「集兔」打卡，刷爆各大自媒體平台。

生肖兔造型融合泉州地域特色
隨着兔年的到來，生肖兔融合了最具泉州地域特色元素，讓人眼前一亮：「吉

祥幻彩兔」仿閩南古建築「滴水獸」造型，身上有國潮花紋；「蟳埔簪花兔」頭
戴國家級非遺「簪花圍」，一身抹茶綠，被廣大網友稱為「抹茶兔」；「丹寧溫
暖兔」則由牛仔布製成，寓意泉州製造晉江經驗；頭戴惠女斗笠和頭巾，一臉粉
嘟嘟的「惠女海捺兔」，更激起無數少女心。最後一隻「幸福兔」，已在正月
初六亮相。
「自媒體平台上泉州的這幾隻『兔子』獲讚最多，本來也想去打卡，但是人

太多了，根本拍不到。」邱文傑說。「在微信群裏看到朋友分享，就迫不及待
帶孩子去打卡了。」泉州的張女士前幾日帶着孩子幸運地和「丹寧溫暖兔」、
「游鯉幸福兔」合了影。
據悉，為進一步打響「宋元中國．海絲泉州」世遺文旅品牌，春節期間，泉州

推出以「我愛泉州」為主題的2023年第五屆「閩南美好生活嘉年華」系列活動。
活動期間，泉州古城區以多點分散的形式，打造「煙火泉州」「人文泉州」「藝
術泉州」三大系列活動，「巨兔」亮相，是「藝術泉州」系列活動的開端。

◆◆閩南傳統年俗蒸碗糕閩南傳統年俗蒸碗糕。。
香港文匯報記者蔣煌基香港文匯報記者蔣煌基 攝攝

 &

◆◆吳太太娘家送的吳太太娘家送的「「公雞公雞
燈燈」，」，寓意早生貴子寓意早生貴子。。

香港文匯報福建傳真香港文匯報福建傳真

◆◆晉江東石鎮和台灣東石晉江東石鎮和台灣東石
鄉合辦的鄉合辦的「「數宮燈數宮燈」。」。

香港文匯報福建傳真香港文匯報福建傳真

◀閩南傳統年俗正月初一凌晨敬
天公。香港文匯報記者蔣煌基攝

◆◆晉江市梧林社區正月初一晉江市梧林社區正月初一
晚上的晚上的「「燒塔燒塔」，」，寓意越來寓意越來
越旺越旺。。 香港文匯報福建傳真香港文匯報福建傳真

◆◆福建泉州的福建泉州的「「游鯉游鯉
幸福兔幸福兔」。」。 網上圖片網上圖片

中國新聞-No Caption.

◆◆正月閩南各地會抬出眾神明巡正月閩南各地會抬出眾神明巡
境朝拜境朝拜。。 香港文匯報福建傳真香港文匯報福建傳真

◆「玉兔香包」
網上圖片


