
問：確診者若擔心感染家人有何安排？
答：可透過消防處熱線（WhatsApp：5233 2939、
電 郵 ： fsd_cif@hkfsd.gov.hk 或 微 信 賬 號 ：
fsd_cif）接送安排入住社區隔離設施，最多可逗留7
天，但社區隔離設施只維持至2月28日。

問：染疫後不適如何求診？
答：可到醫管局所有普通科門診診所及到18區中醫
診所暨教研中心求醫，另全港暫有548名私家醫生可
為確診者提供新冠口服藥及有關治療。

問：若感染新冠病毒有何健康建議？
答：檢測陽性後首5天時刻佩戴貼面的外科口罩、
KF94口罩、KN95口罩或呼吸器，並注意個人衞
生。

香港昨日新呈報3,283宗新冠病毒確診個

案，確診數字在與內地首階段復常通關和

農曆新年假期後持續下降。香港特區政府

今日撤銷隔離令，巿民自行快測呈陽性亦

無須呈報，無病徵更可正常外出及上班。

有醫學專家估計撤銷隔離令後，確診數字

或輕微反彈，但對整體疫情並無影響。香

港文匯報綜合多位專家意見，建議巿民仍

須加強個人及對他人的保護，包括若不幸

染疫後應避免與同住家人和工作間同事接

觸。醫院管理局則宣布，為配合政府撤銷

發出隔離令安排，普通科門診診所會作出

特別安排，預留足夠診症名額支援確診病

人。 ◆香港文匯報記者 劉明
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確診今起免隔離
專家教路防播疫
個案或輕微反彈惟無礙整體疫情趨緩

整理：香港文匯報
記者 劉明
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問：今日若仍在隔離中的確診者如何安排？
答：無須再在住所、醫院或社區隔離設施隔離，政
府會安排身處隔離設施的人士有序離開。

問：沒有病徵能否上街及工作？
答：沒有徵狀的人士可自由外出或上班，有病徵應留
在家中休息避免外出，高危人士或有明顯病徵如發
燒、咳嗽、氣促、嘔吐和腹瀉等應盡快求醫。

問：確診者如何避免感染他人？
答：減少與同住人士在無戴口罩的情況下接觸，如避
免接觸高危人士或與他人同桌用膳，不應到人多擠迫
地方及參與大型聚會，在家盡可能打開窗戶保持空氣
流通及每日清潔消毒家居。

問：院舍染疫院友有何安排？
答：陽性院友若接種少於三劑疫苗，可獲安排送往社
署管理的暫託中心；病徵較重院友不論打針劑量，醫
護評估後有需要安排送院治療。暫託中心亦只維持服
務至2月28日。

問：院舍是否維持防疫措施？
答：院舍員工維持每日快測及每兩日核酸檢測，探
訪者無須出示疫苗接種紀錄，但仍須出示探訪前48
小時內核酸檢測陰性結果證明。

問：到醫院探病需否預約？
答：2月1日起除隔離病房外，探訪人士無須事先預
約，每日獲安排2小時探病時間，但仍須提供48小
時內核酸檢測陰性結果證明，並要戴外科口罩和量度
體溫。

問：學生返校檢測安排如何？
答：學生仍須每日快測，呈陽性不應回校上課，直至
轉呈陰性；教職員、校巴及保姆車的司機和隨車人員
無須快測，惟自行檢測呈陽性仍須通知校方，有明顯
病徵不應回校。

免核檢通關呼聲高 陳國基盼早傳喜訊

香港文匯報訊（記者 文森）香港自本月8日起恢復與內地免
隔離通關以來，來往兩地人數激增，春節返港人流高峰於近日出
現。香港立法會議員張欣宇昨日表示，從入境處統計數字反映，
口岸出現的人流擠塞並非因為流量超過了口岸的原本設計流量，
而是過關流程中的某些環節出現了樽頸，促請特區政府盡快和內
地相關部門協商，改善過關流程。他期望港區全國人大代表和全
國政協委員們能在有關議題上共同協助。旅遊界立法會議員姚柏
良亦促請兩地政府盡快商討，取消過關核酸檢測限制，並恢復赴
港旅行團。
張欣宇昨日在社交平台表示，據市民反映整個過關排隊的大部

分時間均花在內地口岸側，一旦進入港方口岸區，十分鐘內即可
完成流程，初步判斷樽頸出現在內地在疫情期間新增設的黑碼健
康申報環節上。他表示，新增的黑碼查驗機在數量上和過關人流
完全不匹配，以福田口岸為例，香港入境處和內地邊檢的e通道
加人工櫃枱數量各有約80個，但內地的查驗機只有約寥寥10
部，一旦出現故障，處理能力更加大打折扣。同時，通過手機填
報內地海關申報的步驟對於不少旅客而言也頗具挑戰，進一步拖
慢整體進度。

盼政府協助旅業復甦
姚柏良昨日則在電視節目上指，有序復常通關後，本港旅遊業

界整體氣氛好轉，惟農曆新年期間內地訪港人數仍不及疫情前每
天逾10萬人次，認為現時出入境核酸檢測要求仍是訪港旅客的最
大考量。他希望特區政府與內地有關部門盡快商討，取消相關限
制並放寬旅行團。
他提到，除入境團少，逾3年疫情令本港旅遊業流失約1萬名

前線員工，建議特區政府推出針對旅遊業的百分百擔保貸款計劃
及復業基金等，協助業界增聘人手及復甦。
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香港文匯報訊（記者 鄭濬文）隨着
兩地逐步復常通關，香港社會也希望盡
快落實免核酸檢測通關安排。特區政府
政務司司長陳國基昨日表示，將會繼續
與內地開展逐步、有序，最終全面復常
通關的工作，希望能夠盡早有好消息。

全國人大常委會委員譚耀宗則相信，未
來幾日或落實免核檢通關；而部分港區
全國人大代表早前致函國家衞健委，建
議取消本港與內地之間核酸檢測規定。
陳國基昨日出席民建聯港島及離島區

癸卯年新春團拜時說，新年期間不斷以
短訊、電話跟內地朋友拜年，也不斷提
起免核酸檢測通關的要求，他期望盡早
帶給大家好消息。而由他擔任組長的
「通關事務協調組」會繼續確保通關安
排安全、有序和暢順，「亦希望為經
濟、人文、旅遊等領域的交流合作，不
斷開拓新空間。」
全國人大常委會委員譚耀宗在出席同

一活動後回應記者提問時表示，相信免
核酸檢測通關應該很快會有決定，「聽

政務司司長陳國基說應該會很快」，
「可能未來幾日」會落實，往來兩地可
以無須核酸檢測。譚耀宗認為，當初配
額是擔心春節人多擠塞口岸，目前已達
至有序通關，人數亦比估計的低，用不
盡配額，相信可以完全開放。他期望羅
湖及皇崗兩個口岸可以盡快通關，因為
港人經常使用這兩個口岸，火車運輸也
可以承載更多乘客，相當方便，「羅湖
口岸只差一些工程事宜，以內地速度相
信會很快完成，希望下月初羅湖口岸就
能通關。」

民建聯人大代表聯署致函衞健委
另一方面，民建聯的第十三屆及第十

四屆全國人大代表早前集體致函國家衞

健委，建議取消本港與內地之間核酸檢
測規定。第十四屆港區全國人大代表、
民建聯主席李慧琼昨日出席公開活動時
表示，目前香港與內地通關順暢，民建
聯港區全國人大代表建議衞健委取消核
酸檢測及每日限額，相信很快會有好消
息，「希望早日實現無限制通關安排，
令兩地居民可以恢復正常往來。」
李慧琼表示，引發民建聯早前致函國
家衞健委，主要因為自實施首階段免檢
疫通關後，收到不少市民反映48小時
內新冠核酸陰性報告的要求，對出入境
造成不便，甚至降低往來的積極性，故
希望特區政府與內地有關部門商議第二
階段通關安排，取消核酸檢測規定及每
日通關名額限制。

穩步復常

呼吸系統專科醫生梁子超估計，確診
者無須隔離後，確診數字會輕微反

彈，但主要是影響長者及長期病患等體
弱人士，相信反彈情況不會持續，不久
便會回落，故撤銷隔離令對整體疫情應
不會造成太大影響。需要繼續提高一長
一幼及長期病患的疫苗接種率，以加強
保護。

仍須接種加強劑
中華醫學會會董楊超發認為，撤銷隔
離令後，確診數字有機會輕微反彈，但
影響不大，隨後會趨於平穩。事實上現
時染疫人士出現併發症及死亡率已下
降，新冠病毒隨着不斷變異，已減低毒
性，社區可逐步復常。不過，在疫情
下，巿民仍須接種疫苗加強劑增加保護
力，相信未來每年可安排一併接種新冠
及流感疫苗。
數據顯示，本港通關首天整體確診數
字有1.4萬餘宗，當中本地核酸檢測佔近
2,400宗，但之後持續下跌，1月24日跌
至僅1,987宗。即使不少巿民假期北上要
核酸檢測，但本地核酸檢測確診數字亦
由4位數跌至3位數，顯示逐步放寬防疫
措施，疫情仍呈回落趨勢。

上班應避免感染同事
梁子超認為，不少僱員年紀較大，且
部分工作間狹窄，確診者上班有傳播風
險，尤其食肆等客人會脫口罩用膳，故
政府應向僱主提供指引，員工確診應向
僱主呈報，僱主因應情況調動工作崗位
減少與其他職員接觸，倘員工有孕婦等
較高危僱員，應分開確診者與高危員
工；倘難以分隔，則可給予確診員工病
假，無須上班。
楊超發認為，病毒具傳染性，就算政
府今日進一步撤銷口罩令，但若僱員染

疫，上班時仍須戴口罩並盡量避免接觸
其他員工，午飯時間不應與其他同事一
起外出用膳，避免感染他人。

需與同住家人分隔
楊超發建議，確診者在家亦應佩戴口

罩，避免接觸家人，兩夫妻要分房睡
覺，「屋企細冇得分房，瞓廳都要。」
若沒有獨立洗手間，則每次用完洗手間
後都應噴消毒液，另外要分開用膳，以
減低感染風險。
梁子超認為，確診者在家會與同住家

人長時間接觸，尤其家中有長者及小童
更增加風險，社區隔離設施會維持開放
至2月底，有需要應入住；社區隔離設
施其後關閉，則可到其他處所獨居，包
括入住酒店，但入住後應避免與他人接
觸，不要外出用膳，可叫餐到客房進
食。

醫管局增診症名額
醫院管理局發言人表示，除正裝修的

錦田診所及瀝源普通科門診診所，其餘
71間普通科門診診所今日恢復正常服
務，為新冠病人提供治療及為合適的病
人處方新冠口服藥。醫管局已加強人手
應付可能增加的需求，各門診診所提供
的偶發性疾病診症名額增至每日逾1萬
個，當中預留約2,000個照顧新冠病人。
確診病人可透過手機應用程式「HA

Go」內的「新冠關愛預約（普通科門
診）」程式或普通科門診電話預約系統
預約診症，亦可致電醫管局支援熱線
1836 115以轉介到診所治療。
另外，7條「關愛預約專線」優先為較
高風險確診者安排預約。醫管局今日起
會於醫管局網站及醫管局《攜手抗
疫-2019冠狀病毒病》病人專頁，提供門
診診所預留確診者名額的預約資料。

◆◆ 本港今天起本港今天起，，撤銷染疫者隔撤銷染疫者隔
離令離令，，市民染疫後也無須申報市民染疫後也無須申報。。

香港文匯報記者北山彥香港文匯報記者北山彥攝攝

◆◆深圳出境口岸近日非常擠迫深圳出境口岸近日非常擠迫。。 張欣宇張欣宇FbFb圖片圖片

◆◆ 政務司司長陳國基昨日在民建聯港政務司司長陳國基昨日在民建聯港
島及離島區癸卯年新春團拜致辭島及離島區癸卯年新春團拜致辭。。
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港字第26601 今日出紙2疊6張半 港售10元

2023年1月
星
期
一30 天晴乾燥 早上寒冷

氣溫12-17℃ 濕度40-70%

癸卯年正月初九 十四立春


