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香港文匯報訊 67歲的影帝周潤發一向熱愛行
山及跑步，昨日首次參賽渣打馬拉松，以1小時3
分58秒完成10公里賽事，於上午7時03分衝線
後，在終點處被一眾跑手及記者「捕獲」。發哥
態度親切，大方接受傳媒訪問，並與市民合影留
念。發哥說自己備戰渣馬用時近一年，並找教練
幫忙做訓練。被問到來年會否跑長一點的賽事，
他笑言：「10公里已經係好足夠！」

發哥備戰一年
64分鐘跑10公里

情侶檔半馬稱王封后

十公里挑戰組冠軍由港隊三項
鐵人代表包辦，黃子圖及蔡欣妍
分別以32分9秒及37分21秒奪得
男女子冠軍，兩人均指雖然天雨路
滑和高濕度增加了今屆比賽難度，卻
回復了疫情前的熱鬧氣氛。
雖然昨日比賽一度下起毛毛細雨，但

氣氛未受影響，率先完成的十公里挑戰
組賽事最終由兩名港隊三項鐵人代表奪
冠。男子組成功衛冕的黃子圖表示，今屆
冠軍特別有意義：「連續兩屆拿到第一很不
容易，加上今年有些微雨，場濕地滑令比賽
更有難度，以往幾年十公里賽冠軍都是由三鐵

運動員奪得，所以很高興能維持傳統。」
他認為今屆賽事參賽者有所增加，看到很多

熟悉的臉孔一起跑心情特別興奮，加上不用賽
前檢測亦省卻了很多麻煩，很開心這項本地體
壇盛事迎來真正復常。
女子組冠軍蔡欣妍亦認為天雨路滑為賽事增

加不小難度，潮濕的天氣亦對跑手的呼吸有影
響，但她指能夠在種種不利條件下跑出接近個
人最佳時間，大大增強了自己的信心：「今次
的時間很接近我的PB(個人最佳時間），所以特
別鼓舞，今年最大的目標將放在杭州亞運之
上，希望團體和個人賽都能踏上頒獎台。」

◆香港文匯報記者 郭正謙

三鐵健兒囊括十公里男女冠軍

第二十五屆渣打香港馬拉松昨日順利舉

行，包括全球頂尖運動員及各地跑步愛好者

等近3.5萬名選手參賽，94%出席率為歷屆之

冠。是次體育盛事獲大型體育活動事務委員

會頒授「M」品牌認可，是香港全面復常通

關後有公眾參與的第一個，向全球發出「香

港已全面復常」的信息。行政長官李家超指

出，香港今年將陸續舉辦多項體育盛事與國

際盛事，特區政府會繼續帶領香港全面推動

民生社會經濟活動。香港田徑總會表明，正

計劃今年11月舉辦新一屆馬拉松，期望增加

更多參賽名額。 ◆香港文匯報記者唐文
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渣馬跑上復常路渣馬跑上復常路 今年盛事響頭炮今年盛事響頭炮
近3.5萬名跑手鬥長氣 94%出席率創歷屆之冠

今屆賽事的所有跑手均不需要於賽前提供
核酸檢測或快測陰性結果證明，但維持

佩戴口罩的要求，即在起跑線前及衝線後都必
須戴上口罩。賽事的全馬拉松及半馬拉松均以
尖沙咀彌敦道九龍公園外為起點，10公里賽及
輪椅賽則在港島東區走廊起步，所有賽事終點
均設於維多利亞公園。
香港文匯報記者於昨日清晨4時到尖沙咀
起步點直擊，發現因應封路措施，選手們陸
續從港鐵站步出或從附近步行而來。天氣濕
冷，許多選手穿上外套、雨衣、鋁箔衣等保
暖，亦有人在行人路上來回短跑熱身及利用
圍欄壓腿拉筋，亦有親友們為他們加油打
氣。政務司副司長卓永興參與10公里賽。

北京長者參賽順道探女
是次賽事吸引了不少各地跑手專程來港參
賽。來自北京的66歲王女士練習馬拉松已有5
年，成績不俗，曾在北京市馬拉松老年組比賽
中取得亞軍，今次是專程飛來參賽順道看望居
港的女兒，「我是退休以後才開始跑步運動，
慢慢從3公里、5公里一路跑到馬拉松，參加
了不少本地比賽，香港的比賽也想試試。」
她指已逾3年沒見女兒，惟她在北京還有經

營副業脫不了身，故這次不會久留，比賽翌日
即行回京，「通關了就方便多了，以後可以再
來看她。」
來自英國、居港11年的Daniel堅持長跑已
有數年，曾參加上屆渣馬。今次因為渣馬日期
變更，他的英國朋友沒有來港而選擇去紐約參
賽。他指大部分市民已接種疫苗，相信舉辦大
型活動不再構成風險，疫情影響會繼續減少，
希望下屆渣馬解除人數限制，恢復以往規模。
天氣方面，他指雖較為潮濕，但也涼快，「我
覺得很舒適，目標是4小時內完成全程。」
Tim從荷蘭移居香港5年，從事酒店行業，
今次參與半馬，「跑步幾乎伴隨了我的一生，

我有能力跑全馬，不過我覺得它太長，也有點
枯燥，半馬剛剛好。」
Tim續說，樂見特區政府放寬了大部分防疫

限制，身邊不少朋友已計劃外遊，但赴港旅遊
的聽聞則較少，估計需要等待數月才會有起
色，「香港還是有『口罩令』、入境快測等限
制，遊客們會想再觀望一段時間。」
一片音樂聲與歡呼聲中，在行政長官李家超

鳴槍後，全馬及半馬選手相繼開跑。李家超其
後在社交網站發文表示，香港已全面復甦，今
年將會陸續舉辦多項體育盛事和國際盛事。
他又指昨日相對濕度超過90%，可能增加輕

微中暑或熱衰竭的幾率，提醒跑手們量力而
為，並適時補充水分。

逾500名海外跑手競技
今屆賽事的名額由上屆1.85萬人倍增至3.7

萬人。香港田徑總會主席關褀於賽後表示，最
終有34,783名跑手出賽，整體出席率為94%，
屬歷年之冠，相信是大家都期待在疫情後參
賽，並希望社會盡快復常；賽事亦在本港防疫
措施放寬下成功吸引逾500名海外跑手參加，
當中包括13名精英跑手。
他表示，正計劃11月舉辦新一屆馬拉松，如
成事將是一年內舉辦兩次賽事，期望增加更多參
賽名額，亦會與旅發局合作在臨近城市宣傳。
財政司司長陳茂波昨日到場為全馬三甲頒

獎。頒獎禮後陳茂波發表網誌指香港馬拉松是
今年首個全城大型活動，強調復辦大型盛事可
向世界展示香港全面復常，亦有助帶動更多內
地及國際旅客到港，帶動各行業消費。
為賽事頒獎的文體旅遊局局長楊潤雄亦在社

交網站發文表示，體育盛事發放的正能量和凝
聚力無與倫比，更能鞏固香港作為大型國際體
育盛事之都的地位，政府未來還會支持多項大
型國際體育賽事在港舉行，包括下月舉行的香
港國際七人欖球賽。

全馬項目本地精英雲集，紀嘉文最終擊敗一眾後起之秀成為首名
衝過終點的本地跑手。前半程一直落後的他能夠後上奪冠，只因
希望向中風入院的爸爸送上支持，將「堅持總會看到希望」的信
念傳達到至親的心中。
面對黃尹雋、魏賡及屈景朗等眾多本地好手，39歲的香港馬拉

松紀錄保持者紀嘉文憑凌厲後勁後來居上，以2小時24分46秒成
為今屆渣馬本地冠軍。兩個月多前才決定參賽的紀嘉文坦言，沒想
過能夠奪冠，自己今次參賽比起勝負有更重要的任務，就是向躺在醫
院的父親送上最有力的鼓舞：「爸爸因中風現仍留院，今次決定參賽是希
望讓他知道只要不放棄一定會看到希望。我會一直堅持下去，他也要繼續加油。」手背上
寫上「爸爸，一齊努力」的紀嘉文指小時候每次父親開車送他去比賽都一定會贏，現時
最大的心願是父親可再到賽場為他打氣。

「最重要是盡了全力」
十幾歲已經嶄露頭角，多年來一直處於香港頂尖水平的紀嘉文在年過三十後再創高

峰。他說：「馬拉松靠的是七分鬥志三分體力，到了我這個年紀，贏輸只是其次，最
重要的是盡了全力，想做就去做，珍惜每次比賽機會，今次終於在香港成為了全馬本
地冠軍，現在已經無憾了。」紀嘉文指自己的跑步生涯遠沒到達終點，希望為整個
香港長跑界作出貢獻：「香港長跑水平近一兩年有明顯進步，希望我有能力協助
大家提升水平，甚至有朝一日達到世界級，今次是復常後首個渣馬，看到賽事
氣氛非常好，愈來愈多人參加，我相信香港的長跑運動會愈來愈好。」

今屆渣馬全馬項目賽會邀
請了13名海外頂尖跑手參
賽，肯亞跑手Kipchumba
Philimon Kiptoo以 2小時
10分47秒成績獲得全馬
男子冠軍，而埃塞俄比
亞跑手 Jimma Fantu
Eticha則以2小時27
分50秒成為全馬女
子冠軍。

◆香港文匯報
記者郭正謙

渣馬賽事成績
馬拉松挑戰組

冠軍 KIPCHUMBA PHILIMON KIPTOO 2小時10分47秒

亞軍 YIZENGAW LIMENIH GETACHEW 2小時11分25秒

季軍 TADESSE SENBETA GEZA 2小時11分59秒

半馬拉松挑戰組
冠軍 Wong Kai Lok 1小時9分50秒

亞軍 Chan Wai Chung 1小時10分25秒

季軍 Wong Kwun Hang 1小時11分正

十公里挑戰組
冠軍 Wong Tsz To 32分09秒

亞軍 Ip Nga Kit 32分28秒

季軍 Yip Tak Long 32分34秒

輪椅賽
冠軍 Yu Chun Yin Matthew 12分08秒

亞軍 Lai Lap Fai 15分22秒

季軍 Lee Kwok Yin 15分59秒

資料來源：香港田徑總會 整理：香港文匯報記者 費小燁
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香港長跑情侶檔齊齊在半馬稱王封后，黃啟樂及
羅映潮這對本地長跑小情侶笑稱：冠軍算是早到的情
人節禮物，衝線後更巧遇著名影星周潤發，並合照更是
意外驚喜，今屆賽事可謂「雙喜臨門」。
上屆渣馬黃啟樂及羅映潮分別參加全馬及10公里賽同告奪

冠，今屆齊齊轉戰半馬同樣未逢敵手，雙雙奪冠。羅映潮衝線

後更迎來意外之喜，除有男友黃啟樂等待自己外，更獲得與影
帝周潤發合照的機會，秒變「小粉絲」的她指今屆渣馬的體驗
堪稱完美：「今屆參賽人數比上屆多了很多，由起步開始大家
都重拾了以前渣馬熱血沸騰的感覺，能和黃啟樂一起奪冠軍可
算是提早慶祝情人節，且衝線後還剛好遇到周潤發並成功合照，
所以特別開心！」 ◆香港文匯報記者 郭正謙

35跑手送院
4人嚴重

「網紅」混入場跑到尾

「無面男」「樂高人」一齊跑

香港文匯報訊（記者 文森）由於昨日潮濕難散熱，加上
路面濕滑，令部分跑手出現熱衰竭及扭傷，而截至昨日下午
5時，先後有35位跑手不適送院，包括24男11女，當中4人
情況嚴重，另有10人穩定，而21人則觀察後出院。
有不少參賽跑手表示昨日天氣又熱又濕，影響表現，而其中

跑經西隧的「長命斜」時感到最辛苦，有跑手直言跑該段路時感
到體力透支。另有全馬跑手表示起跑時沒有風，要到汀九橋才有
風，故全程也感到辛苦。醫療輔助隊則派員在西隧口協助不適的跑
手。
田徑總會主席關祺表示，

昨日早上相對濕度達90%至
100%，為今次比賽的最大挑
戰。香港馬拉松醫療事務總主任
林建群指出，潮濕天氣下跑手散
熱較為困難，故會感到辛苦，有部
分跑手出現體溫過高及熱衰竭現
象，亦有跑手感到頭暈。
另外，由於路面濕滑，不少跑手扭

傷，而全馬受傷人數較多。

香港文匯報訊（記者 唐文）昨日渣馬比賽大致進展順
暢，惟個別未報名者卻成功混入賽場，對比賽秩序造成混
亂。昨日開賽前準備時間，不少選手親友為他們在起
步位「打卡」影相。為找到最佳角度，有親友直
接從圍欄空隙進入賽道，但因為着裝明顯與
跑手不符，很快被工作人員勸離。但亦
有「網紅」混入選手中，跑完半馬全
程。
網名「劉馬車」的 YouTuber
劉駿軒，昨日在未有報名下混
入尖沙咀起步點，參與半馬比
賽。他其後沿賽道到達維園
終點，更領取完成賽事的
獎牌。香港業餘田徑總會
行政總監伍于豪昨日回
應時重申，只有持有效
號碼布的跑手才可進入
跑道，但亦理解馬拉松
賽道「幅員廣闊」，
會再了解相關情況。

香港馬拉松每年舉辦均有不少參賽者以奇裝異
服博取眼球，昨日便有不少跑手悉心打扮，包括

有跑手以樂高（LEGO）玩具人裝扮出賽，亦有10
公里女參賽者打扮成動漫《千與千尋》中的無面

男，全程套上道具，無懼潮濕天氣下呼吸困難。
另一以《龍珠》主角悟空裝扮參賽的雷先生則表

示，以往參加過幾次渣馬賽事，而今次突發奇想，「為
了好玩故穿上一件
鬆身cosplay（角色扮
演 ） 服 裝 來 試 試
看。」有參賽者則因
應今年是兔年，故戴
上兔耳朵，拿着蘿蔔
出賽。
還有參賽者扮成鯊
魚、馬利奧，甚至以
騎在恐龍背上的裝扮
在賽道中競逐。

昨日渣馬賽場上，一對佩戴紅色「囍」字口罩的伴侶
引起記者注意。上前詢問才知，2021年兩人因渣馬比賽
結緣，其後相戀結婚。袁先生笑說：「渣馬是我們夫婦的媒
人！」這次兩人分別參加全馬和10公里組比賽，延續這段
「運動奇緣」。
袁太太表示，她來自遼寧省，在港就讀教育學博士，即將

畢業，2021年舉行渣馬時，她還是一名觀眾，「當時對這項
運動有興趣，想觀看下這場全城盛事，結果就認識了作為跑
手的丈夫，上周末我們才剛結婚。」袁先生是運動迷，除了
跑步，每年夏天也會參加維港泳，在他的影響下，太太也愛
上了運動，決定參加10公里賽試水。
為了昨日的比賽，兩人準備了好幾個月，希望共享愛好能

令他們的婚姻更添色彩。 ◆香港文匯報記者 唐文

「渣馬是我們的媒人！」
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 �

◆◆特首李家超等特首李家超等1111位嘉賓為渣馬開位嘉賓為渣馬開
步鳴槍步鳴槍。。香港文匯報記者北山彥香港文匯報記者北山彥 攝攝

◆◆一名女子跑手跑出西隧一名女子跑手跑出西隧，，
跑向終點維園跑向終點維園。。 法新社法新社

◆◆渣馬選手不適送院渣馬選手不適送院。。
香港文匯報記者劉友光香港文匯報記者劉友光攝攝

◆◆袁氏夫婦袁氏夫婦。。
香港文匯報記者唐文香港文匯報記者唐文 攝攝

◆◆ 跑手以樂高玩具跑手以樂高玩具
人裝扮出賽人裝扮出賽。。

香港文匯報記者香港文匯報記者
北山彥北山彥 攝攝

◆◆男女子十公里組冠軍黃子圖及蔡男女子十公里組冠軍黃子圖及蔡
欣妍欣妍。。 香港文匯報記者郭正謙香港文匯報記者郭正謙攝攝

◆◆男女子半馬冠軍情侶檔黃男女子半馬冠軍情侶檔黃啟啟
樂及羅映潮與周潤發合照樂及羅映潮與周潤發合照。。
香港文匯報記者郭正謙香港文匯報記者郭正謙攝攝

◆◆紀嘉文紀嘉文
香港文匯報記者香港文匯報記者

郭正謙郭正謙攝攝

◆◆ 全馬賽事冠軍全馬賽事冠軍Kipchumba PhilimonKipchumba Philimon
KiptooKiptoo（（中中））和亞軍和亞軍（（左左））和季軍和季軍((右右))合合
照照。。 香港文匯報記者郭正謙香港文匯報記者郭正謙攝攝

◀跑手們帶着歡笑跑手們帶着歡笑
和喜悅跑進西隧和喜悅跑進西隧。。

▲ 跑到會展跑到會展，，距離維距離維
園終點已經不遠園終點已經不遠。。

▶ 西隧出口是一個西隧出口是一個「「長命斜長命斜」，」，
考驗跑手們的毅力和意志考驗跑手們的毅力和意志。。

香港文匯報記者北山彥香港文匯報記者北山彥攝攝

▶ 卓永興掛上卓永興掛上
MM50205020 編號重編號重
出江湖跑渣馬出江湖跑渣馬
十公里賽十公里賽。。

FbFb圖片圖片

◆◆王女士 ◆◆Daniel ◆◆Tim
香港文匯報記者 唐文攝
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