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要多加留意腰背痛的問
題，選擇對腰患有顯著療
效的石榴石手鏈幫忙吧。

黃水晶能令你今周的財
富更見使呢，不妨考慮一
下吧！

今個星期有啲病魔纏
擾，可以多戴白水晶的飾
物來預防一下呢。

工作上很多的變化令你
無所適從，多佩戴茶水晶
就能令事情更快、更順利。

要好好打理飲食習慣，
不應暴飲暴食，不然美好
身段就會前功盡廢。

月亮石的光芒更能讓你
固執的頭腦及性情柔軟下
來，更能令你人緣大放異
彩。

抽到正義牌，運氣無往
而不利，但要留意小心氣
燄過盛啊。

抽到女皇牌，購物都不
亦樂乎，但月結單來時就
苦了。

口多多種下了是非的源
頭，可以多佩戴藍色的水
晶，多少也有點幫助的。

工作上有點兒阻礙，可
用綠幽靈水晶石能夠有效
幫到你順利過渡。

愛發夢又胡思亂想，不
如放個綠松石的飾物在
床頭，能夠有助安寧入
睡。

留意財務的問題，太陽
石能改善問題及加強財
運，不妨多用。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

「日本但馬屋集團」的牛肉供應量為日本三大肉品公司之一，更於
全日本設立餐飲品牌，將自家牧場的日本和牛及國產牛的美味發揚光
大。於是，「但馬屋香港」亦引進集團旗下日本牧場的上等和牛食
材，開設「牛陣」涮涮鍋等牛肉料理品牌，秉承「 Be Happy! 」的理
念，將快樂透過牛肉的美味帶給每個人。
為了將品嘗優質和牛的幸福感再度昇華，「牛陣」成立全新高級副

線「牛陣HANARE–Platinum Label 」，提供更上乘的極品牛肉以
及講究的獨門涮涮鍋食法，讓大家可以有更高層次的味蕾享受。全新
餐廳一改放題形式，以多個豪華涮涮鍋套餐亮相，每個和牛套餐包含
五至八道菜式，可以一次過以四款或五款截然不同、精心設計的食
法，品嘗A5黑毛和牛西冷、黑毛和牛肉眼等多款珍貴美味的極品牛
肉。
例如，特選鹿兒島縣產A5黑毛和牛涮涮鍋套餐，包括︰湯底由
「極」黃金鰹魚湯底、濃厚溜醬油壽喜燒湯底、Cappuccino豆乳番茄

湯底及和風鯛魚湯底四選
一；季節前菜4品︰磯煮
原隻鮑魚．雲丹炙燒帆立
貝．日本產黑毛和牛他他
．醋漬番茄；澳洲產特級
安格斯牛白金牛舌，另配
豆苗、黑胡椒；鹿兒島縣
產黑毛和牛赤身肉配雲丹
海膽；旬之野菜盛合；鹿

兒島縣產黑毛和牛火炙金
箔壽司（使用黑毛和牛肉
眼，作為用餐中場稍憩之
用）；特選A5鹿兒島縣
產 黑毛和牛西冷，另配豆
苗、岩鹽、柚子胡椒、紅
葉泥柚子醋；雜炊，可選
日本產白飯、贊岐烏冬或
蕎麥麵；抹茶蕨餅或日本
雪糕。
每道牛肉都搭配不同的

配料或自家秘製的醬汁，
誘發出各種牛肉更甘香、
更濃郁的滋味，令尺寸十
足的牛肉帶來的滿足感加
倍。加上，日本高級涮涮
鍋傳統的「極」黃金鰹魚
紙火鍋或全港首創的「湯
底界 Cappuccino 」泡沫
豆乳番茄湯等四款湯底，
務求令食材原味發揮。牛肉的品嘗次序亦經餐廳精心設計，以每個極
致細節造就出最高境界的日式涮涮鍋，體現出「但馬屋」研究牛的專
業，和日本人對食材的感激之情。
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食物能滿足口腹，藝術能滋養靈

魂，食物與藝術相互融合，就能滿

足心靈與肉體的需求。最近，香港

就正正有兩間美食新店在港島開

幕，結合美食與藝術的饗宴，一間

於太古城新開的湊湊火鍋．茶憩

（甄選），新店酬賓推出全新限定

新品「甄選山海一盤」；一間位

於銅鑼灣世貿中心的「牛陣」全新

高級副線「牛陣HANARE」，則

帶來多款豪華黑毛和牛套餐，兩間

都同樣講究獨門食法，讓食客可於

古樸靜謐的氛圍下享受美食，盛載

滿滿幸福感和儀式感，任何時候都

能暖入心。 ◆採、攝︰寧寧、雨文

甄選其粹 限定和牛海鮮珍饈

火鍋涮涮鍋暖暖
位於太古城的新店湊湊火鍋．茶憩（甄選），是

品牌於香港的第二家「甄選店」，秉承一店一
景的設計理念，新店以王羲之的「蘭亭集序」為主
題，室內環境呈現「敘蘭亭」周邊山水之美及民眾
聚會歡聲笑語之景象。所謂「曲水」蜿蜒而上，
「蘭亭」立於其側，正好與水景上下呼應，營造出
順水就餐之環境。設計師巧妙地把主用餐區構成空
間煙氣飄繞的效果，食客就像身處於古樸靜謐的氛
圍下享受美食。
今次，品牌特別為新店推出限定和牛及海鮮珍
饈，當中如新品「甄選山海一盤」，甄選其粹，結
合美食與藝術之作，一盤包羅了鮮活南非鮑魚、
美國USDA頂級牛肩胛肉、伊比利亞黑豬肉、
蝦夷扇貝、墨魚仔和活基圍蝦等多款上乘火
鍋食材。還有日本和牛拼盤、甄選活海鮮軍
艦及鮮活加拿大象拔蚌等。
至於鍋底上，勵志鍋「台式麻辣鍋」，是
正宗台式麻辣火鍋，精選雞骨及牛骨以小火
慢燉6小時，再輔以紅棗、枸杞等中藥材熬製
2小時所濃縮而成，湯料內附有可無限添加的鴨
血和豆腐，熬足68小時，一鍋集結「麻、辣、
醇、辛、甘、香」六種味蕾體驗，層次豐富，可先
品嘗一口湯頭再下料煮火鍋。食妝鍋「紅顏花膠雞
鍋」採用優質花膠、低皮脂雞肉、野米、鮑魚、花
菇等食材熬煮而成。滿滿膠原蛋白的花膠、細嫩的

雞肉，以及宛如勾芡般濃稠的金黃湯頭，養顏足
料。
除了火鍋外，新店還設有「茶米茶」台式茶飲，取
材上選用大紅袍、普洱等知名名貴原葉茶做茶湯，為
客人調製出一杯真正能最大限度保留其原始風味的茶
飲，如大紅袍珍珠奶茶、黃金鮮桔茶及大紅袍冬瓜茶
等。如你在今天惠顧，更可選表白鍋「番茄牛膝骨
鍋」，並享「情人心心飲管」大紅袍奶茶買一送一優
惠，跟愛人一起打得火熱，給她番茄紅素與膠原蛋白，
膝蓋夠硬淨，營養愛意滿溢，表白無難度。同時，新

張期內（至2月15日），凡堂食火鍋消費滿指
定金額，亦即送A4和牛三角胸一份。

高級副線嘗豪華涮涮鍋套餐

◆◆湊湊火鍋湊湊火鍋．．茶憩茶憩（（甄選甄選））美食美食
◆◆食妝鍋食妝鍋「「紅顏花膠雞鍋紅顏花膠雞鍋」」

◆◆企鵝丸企鵝丸 ◆◆鮮活豆苗鮮活豆苗

◆甄選山海一盤

◆◆AA44和牛三角胸和牛三角胸

◆◆「「茶米茶茶米茶」」台式茶飲台式茶飲

▲▼▲▼環境呈現環境呈現「「敘蘭敘蘭
亭亭」」周邊山水之美周邊山水之美

◆「表白鍋」與「情人心心飲管」大紅
袍奶茶

◆澳洲產特級安格斯白金牛舌

◆「極」黃金鰹魚湯底與部分涮涮鍋食
品

◆◆特選鹿兒島特選鹿兒島
AA55 黑毛和牛涮黑毛和牛涮
涮鍋套餐涮鍋套餐

◆◆季節前菜4品(右至左)︰磯煮原隻鮑魚、雲丹炙燒帆立貝、日本產黑毛和牛他
他、醋漬番茄

◆金箔黑毛和牛炙壽司 ◆日本雪糕

◆◆餐廳環境優雅餐廳環境優雅

◆大廚介紹四款湯底，當中首創「湯底界
Cappuccino」泡沫豆乳番茄湯底。
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◆◆香梅綠茶及大香梅綠茶及大
紅袍珍珠奶茶紅袍珍珠奶茶


