
世界衞生組織（WHO）與美國疾病控制及
預防中心（CDC）都建議，新生兒出世

後6個月內應以純母乳餵哺。不過世衞估計，
全球只有不足半數的父母完全遵循這項建議。
今次研究首席作者、倫敦帝國理工學院高級榮
譽講師蒙布利特與研究團隊合作，選取來自美
國、英國和印度等15個國家和地區的嬰兒配
方奶粉公司，研究其網上推銷的608款奶粉產
品。

引述人體臨床試驗結果僅佔14%
研究結果顯示，多達半數奶粉產品宣傳的

「健康益處」，與奶粉的特定成分都沒有關
聯。四分之三的產品均未引述科學依據，支持
廣告中的宣傳。即使在引述科學依據的產品

中，過半數引述的都只是評論、個人意見或動
物研究結果，真正引述人體臨床試驗結果的產
品佔比僅有14%。然而在這些臨床實驗中，也
有多達90%因資料不全、研究結論與實驗結果
不符等原因，其結果可能存在偏差。

多不飽和脂肪酸未證助兒童成長
研究提到，配方奶粉最常見的宣傳說法是

「有助於大腦發育、增強免疫系統」，主要宣
稱奶粉中含有母乳的多不飽和脂肪酸，它被認
為對大腦發育很重要。然而研究顯示沒有證據
表明，在嬰兒配方奶粉中添加這種成分，會給
兒童成長帶來任何額外好處。
報告還補充稱，近90%的臨床實驗者都會從

配方奶粉行業獲得資金，或與相關企業有聯

繫。蒙布利特表示，這些健康宣傳主要是為配
方奶粉作廣告用，卻可能讓嬰幼兒的父母「感
到痛苦」，他們或會誤認為配方奶粉的成分是
孩子成長所需的營養，卻又無力購置高價奶
粉。
《刺針》期刊上周刊登系列研究，呼籲各國
阻止配方奶粉的「洗腦營銷」。世衞嬰兒健康
專家、其中一項研究作者之一羅林斯表示，忙
碌的父母沒有時間研究有關嬰兒配方奶粉的宣
傳標語，當局應投入必要的時間和精力，審查
配方奶粉產品的宣傳。
蒙布利特強調，研究人員並不是在「討伐」
嬰兒配方奶粉，對於無法或不願以母乳餵哺的
母親來說，配方奶粉仍然是一個選擇。

◆綜合報道
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英研究：嬰兒奶粉益處多無科學驗證
有助大腦發育等宣傳涉誤導 近九成臨床實驗者獲奶粉業資金

◆責任編輯：林輔賢

香港文匯報訊（特約記者成小智多倫多報道）加拿
大醫療系統現正面對嚴重缺乏醫生危機，但其實加拿大
並非欠缺符合資格的醫生填補空缺，只是整個醫療系統
過度維護國內醫學院畢業生，加上各省政府限制住院醫
生名額，令到在回國後獲得住院醫生培訓的海外醫科畢
業生不夠30%，直接阻礙他們取得執業資格。綜合各方
估計，加拿大可能有多達13,000名海外醫科畢業生受到
歧視，無法盡展所長。

成功率僅26% 促增住院培訓額
海外醫科畢業生協會會長保柳克指出，這批畢業生回
國後未能獲得合理待遇殊不公平，他們本身是加拿大公
民或永久居民，根本不應被摒棄於門外。根據加拿大的
規定，醫學院可以自行決定住院醫生的人選，而醫學院
認為在國內攻讀醫科的學生獲選最符合醫學院的利益，
令到海外醫科畢業生處於極不利位置。很多加拿大人出
國攻讀醫科，主要因為全國17間醫學院每年只錄取2,800

名一年級新生，成功錄取率僅得3.5%。
根據加拿大住院醫生配對系統數據顯示，去年有1,661
名海外醫科畢業生申請住院醫生培訓計劃，結果有439
人獲取培訓資格，成功率僅得26%。其實，海外畢業生
在爭取住院醫生培訓資格前，他們必須首先參加由醫學
委員會主理的「MCCQE Part 1」考試。相比之下，美
國制度對海外畢業生較公平，他們回國後有61.6%成功
申請住院醫生培訓資格。
海外醫科畢業生表示大部人希望回國執業，所以他們

呼籲聯邦政府要求各省大幅增加住院醫生培訓額，藉此
解決醫生嚴重短缺危機。部分海外畢業生覺得國家不歡
迎他們回歸，已經放棄回國執業念頭。統計顯示全國約
有25%醫生是在海外培訓，其中國內畢業生最不感興趣
的家庭醫生類別，海外畢業生更佔了近三分之一。保健
研究組織Inspire-PHC指出，全國人口最多的安大略省去
年有多達220萬人沒有家庭醫生，迫使他們生病時唯有
去醫院急症室求診。

韓國檢方昨日提請法院批捕最大在野黨共同民
主黨黨魁李在明，指控其涉嫌貪腐、瀆職、受
賄。這是檢方史上首次提捕最大在野黨黨魁。李
在明去年代表共同民主黨參選總統，最後以不足
1個百分點的得票差距，敗給現任總統、國民力
量的尹錫悅。

拒認受賄 李在明斥政治迫害
檢方就慰禮和大莊洞新城建設項目弊案，指控

李在明犯有瀆職罪和違反反腐法。對於城南足球
俱樂部（城南FC）贊助案，檢方指控李在明犯
有受賄罪。檢方指出，李在明涉嫌在擔任城南市
長時期（2010年至2018年）作為京畿道慰禮新
城、大莊洞新城專案的最高決策者，向民間開發
商透露城南市政府和城南都市開發公社的內部機
密，使開發商獲得巨額利益，由此被指控違反反
腐法。
李在明還涉嫌決定從地產開發項目合同相關公

文中刪除市政府收回項目超額收益的條款，使市
政府無法取得追加收益，給城南市造成巨額損
失，由此被指控犯有瀆職罪。

李在明在城南市長任內兼任城南FC主席。他
涉嫌在任內（2014年10月至2016年9月）吸引
門戶網站NAVER、鬥山建設、CHA醫院等企業
133.5億韓圜（約8,140萬港元）的贊助，並利用
職務之便為贊助商提供建築審批、土地用途變更
等便利。
針對上述嫌疑，檢方分別於1月10日、1月28
日和2月10日先後三次傳喚李在明到案受訊。李
在明則在最後一次受訊期間全面否認檢方指控，
稱檢察機關淪為政權的幫兇，正在製造莫須有的
罪名，強調除了被檢方操縱者更改口供之外再無
新證據。 ◆綜合報道

中國駐芝加哥總領館周三向媒體確認，兩名中
國留學生在美國密歇根州立大學13日晚發生的
槍擊事件中受傷。傷者在醫院接受手術治療後已
脫離生命危險，醫院正在評估下一步治療方案。
槍擊案在周一晚發生，43歲的非裔男槍手在密

歇根州立大學校園內擊斃3人，另外有5人受
傷。槍手之後吞槍自殺。
中國駐芝加哥總領館已與受傷中國留學生家屬

取得聯繫，為家屬來美提供必要協助，並與校方

保持密切聯繫，推動其協助做好家屬來美相關保
障事宜。
中國駐芝加哥總領館敦促美有關方面採取切實

有效措施，保障在美正常旅居工作生活的中國公
民的安全和合法權益。總領館提醒領區包括中國
留學生在內的廣大中國公民密切關注當地治安狀
況，提高風險防範意識，加強安全防範與自我防
護，確保自身安全。

◆綜合報道

美國水牛城去年發生10人遭槍擊死亡案，白
人槍手金德倫被判終身監禁。
19歲的金德倫周三在警員押解下出庭應訊，受

害人家屬輪流發言。庭上一名遇害者親屬情緒激
動，衝向金德倫，庭警上前制止，並帶走金德倫
迴避。聆訊一度中斷。
金德倫其後返回法庭，為自己的行為令受害人

家屬失去摯親，鞠躬道歉。紐約州伊利縣法官判
處金德倫終身監禁、不得假釋，指他造成的傷害
太大，文明社會容不下他的無知、仇恨及邪惡。
去年5月14日，金德倫在紐約州水牛城一間超

市開槍，造成10死3傷，遇難者全是非洲裔。金
德倫承認恐怖主義罪及一級謀殺罪等15項控
罪。 ◆綜合報道

世界銀行行長馬爾帕斯（圖）宣布提前離任。他
早前公開質疑氣候變化的科學共識，受到下台
壓力。馬爾帕斯被視為對華鷹派，曾推動世銀
大幅削減對中國的貸款。
馬爾帕斯周三宣布，將於今年6月底提前卸
任世銀行長一職。他發聲明稱，經過深思熟慮後
決定尋求新挑戰，但未有提及離職的具體原因。
去年9月，馬爾帕斯出席活動時，公開質疑燃燒化石
能源使全球迅速變暖的氣候變化共識，遭到白宮譴責。
美國財長耶倫在上周四表示，世銀等多邊金融機構採取

堅決行動，應對氣候變化是至關重要。美國傳媒
推測，馬爾帕斯決定提前卸任的原因，是其關
於氣候變化的言論與總統拜登政府立場不符。
一直以來，世銀行長人選均由最大股東國美

國提名。在任近4年的馬爾帕斯由前總統特朗
普提名，任期原定於明年4月結束。他曾任美國

副財政部長、被視為對華鷹派，曾推動世銀大幅削
減對華貸款，並向中國施壓，要求提供更多債務減免予
發展中國家。

◆綜合報道

加住院醫生選擇性取錄
海外畢業生受歧視

對華鷹派質疑氣候變化 世銀行長提前離任

韓史上首次提捕最大在野黨黨魁

美大學槍擊案兩中國留學生受傷
術後脫離生命危險

水牛城10死槍擊案 白人槍手判囚終身

◆◆加拿大各地醫院欠缺醫生加拿大各地醫院欠缺醫生，，部分被部分被
迫間歇關閉急症室迫間歇關閉急症室。。 成小智成小智攝攝

◆安省超過200
萬人找不到家庭
醫生。

成小智攝

◆◆李在明在去年總統大選僅李在明在去年總統大選僅
敗給尹錫悅敗給尹錫悅。。 資料圖片資料圖片

市面上銷售的嬰兒配方奶粉多會聲稱對嬰兒健康有益，不過《英國醫學期刊》昨日公布一項最新研究顯

示，全球多數嬰兒配方奶粉廣告宣傳的健康益處，其實都沒有經過嚴格的科學認證。研究團隊呼籲各地採取適當措

施加強監管，阻止嬰兒配方奶粉的「洗腦營銷」。

全球配方奶粉行業市值約為550億美元（約
4,317億港元），多年以來包括全球第二大奶
粉市場美國在內，有58個國家完全沒有配方
奶粉營銷監管。世界衞生組織去年報告稱，配
方奶粉公司正在向社交媒體平台和有影響力明
星支付報酬宣傳奶粉，這些「洗腦營銷」會削
弱婦女對母乳餵哺的信心。

建交流群吸引新手媽媽
報告指出，配方奶粉公司會通過社媒應用程

式，組建育兒經驗交流群組吸引新手媽媽加
入，或透過有償邀請明星宣傳、推廣促銷活

動、提供新手母親免費諮詢等方式，間接購買
或收集個人信息，向孕婦和新手母親發送個性
化的促銷資料。前年上半年間，全球各大配方
奶粉公司在其社媒賬戶上每天發布約90次帖
文，受眾達2.29億人次。
世界衞生大會1981年通過《國際母乳代用

品營銷守則》，限制通過電視廣告、免費樣品
宣傳、社媒有償合作等方式宣傳配方奶粉。非
牟利組織「嬰兒奶行動」政策主管蘭德爾認
為，各國當局需頒布與該守則相配套的法例，
否則跨國乳製品企業依然「有機可乘」，可以
自行選擇相關守則的適用條件。 ◆綜合報道

社媒宣傳邀明星促銷 削弱婦女餵母乳信心
▲▲全球多數嬰全球多數嬰
兒配方奶粉宣兒配方奶粉宣
傳的健康益傳的健康益
處處，，並無科學並無科學
認證認證。。

網上圖片網上圖片

▲▲有助嬰兒大腦發有助嬰兒大腦發
育等宣傳標語涉誤育等宣傳標語涉誤
導導。。 網上圖片網上圖片

◆◆「「洗腦洗腦營銷營銷」」削削弱弱
婦女對母乳餵哺的婦女對母乳餵哺的
信心信心。。 網上圖片網上圖片


