
心理學家佛洛姆說「沒有愛，人類連一天也不

能存在」，愛的重要性毋庸置疑。新晉抒情女

高音蕭凱恩將於明日（18日）於香港大會堂

音樂廳舉辦首個個人音樂會「樂悠心聲」，

作為由香港藝術節及香港賽馬會慈善信託基

金聯合主辦的「無限亮」開幕節目，音樂

會用「愛」貫穿所有歌曲，以古典及歌劇

曲目、音樂劇名曲及流行曲等分享愛，且

邀觀眾共賞視障女高音如何表現愛戀的跌

宕，「我看不到，惟用耳和心感受音樂，也

願自己如導遊般帶領觀眾『樂遊』音樂的不

同領域，欣賞古典與流行之美。」

談起首次舉辦個人音樂會，凱恩難
掩興奮之情：「之前在中大的畢

業音樂會因為疫情取消，今年可以舉
辦實體音樂會使我心懷感恩，我最近
都在練氣、練歌，無論在身體還是心
態方面，我都會保持專業，為音樂會
做好準備，將自己最好的一面展示給
觀眾，希望觀眾會喜歡這次的選曲，
獲得心靈的享受。」為何會選擇以
「愛」作為音樂會的主題？她表示：
「疫情期間，健康和快樂變得尤為重
要，我們不僅要戴口罩，還需要一個
『心罩』來保持平穩的心態。『愛』
不僅可以令到自己和身邊人快樂，也
是戴好『心罩』的方式之一，我希望
通過音樂會令大家都戴好『心
罩』。」

首試作曲獻給天下父母
在音樂會的表演曲目中，有選自

《費加洛的婚禮》的莫扎特的〈愛人
啊！快到這裏〉，有加布里埃爾．佛
瑞的《愛之歌》，亦有德布西的《星
夜》哀悼去世愛人，上半場的古典曲
目多表達愛情中的跌宕起伏，凱恩對
音樂家們的精彩人生和曲中故事也多
有感悟，娓娓道來：「如德布西的音
樂創作受詩詞和印象派作品啟發，雖
然我未曾欣賞過印象派畫作，但可以
通過聽他的樂曲感受到那些詩詞和畫
作的內容。音樂有很多不同的表達方
式，我也可以通過音樂感受身邊的事
物。」
而下半場則聚焦音樂劇名曲及流行

曲，如林家慶的《在水一方》傳遞思
念，《啊爸爸和媽媽》則由凱恩自彈
自唱，這是她首次嘗試作曲填詞，送
給包括自己父母在內的天下間所有失
明人的父母。她說：「中學時期收到
一個節目邀我作歌，我便以自己的故
事作為選材，當時不覺得困難，只覺
得很好玩。歌曲講述我出生便失明，

父母如何支持我的故事，這也
可以反映很多父母都在用心照
顧有特殊需要的子女，這其中
有不離不棄的感情。我希望
將這首歌送給所有的父母，多
謝他們的養育之恩。」
音樂會中，凱恩還將與聲樂

啟蒙老師賴允琪合唱《幻夢之
中》：「在我想像中，看到一
個公正的世界，所有人都生活在和平
與誠實中……」她與賴允琪的緣分可
追溯到12歲那年，她以悅耳歌聲獲香
港演藝學院青少年課程取錄，並獲當
時的老師賴允琪評價：「凱恩聲線
美、清純，可以唱很多類型的歌
曲。」多年相處使得二人的關係亦師
亦友，「很早之前我便期待與老師共
同舉行音樂會，這次先合唱一首歌，
希望將來有機會繼續合作，大家可以
期待一下。」凱恩笑說。

愛音樂愛烹飪更愛生活
凱恩出生三個月時因患眼癌而切除

眼球，自此永久失去視力，然而上天
賜予她一副動人的聲線。她自幼熱愛
音樂，4歲學琴，10歲學唱歌，12歲
獲香港演藝學院青少年課程取錄，曾
多次獲得鋼琴和歌唱比賽獎項，並成
為首位報考香港中學文憑試音樂科的
失明人士。她於2016年考入香港中文
大學音樂系，2020年獲選香港十大傑
出青年，現為香港演藝學院碩士生，
師從著名歌唱家阮妙芬教授。在演藝
學院的學習生活令她更深切感受到同
學之間互幫互助的深厚情誼，而阮妙
芬的教導亦令她獲益匪
淺。她憶述自己曾於演
藝學院去年的歌劇選段
演出中扮演王后角色，
阮妙芬便鼓勵她嘗試掌
握空間感獨立上台，生
動呈現王后的霸氣，

「她還告訴我，作為一名藝術家，除
了唱歌之外，在其他方面都要更加努
力。音樂都是用心感受，即使你看不
到觀眾，唱歌的時候也要保持微笑，
展露自信。」
凱恩樂觀開朗，鑽研音樂之餘亦擅
長烹飪，無論是煎炒煮炸還是檸檬蛋
白批等甜品都手到拈來，對她而言，
烹飪與音樂亦頗有關聯，她以製作甜
品為例解釋道：「材料的選擇和分量
都很重要，粉團裏加蜜糖會使曲奇更
脆，還有人喜歡在蛋糕粉團中加入咖
啡，使朱古力蛋糕更為濃味。每個人
的喜好和配方都有所不同，正如每個
人喜歡的歌曲風格也存在差異，這也
是我在音樂會中融匯古典樂、音樂劇
與流行曲的原因，希望無論鍾意哪一
類音樂口味的觀眾都可以入場，同時
也欣賞到另一種音樂的美。」她願成
為一位跨界音樂歌唱家，正如意大利
盲人歌手Andrea Bocelli所說，演唱流
行曲將構建一座橋樑，帶領更多人走
入大劇院欣賞古典樂。
談及未來，凱恩計劃先腳踏實地完
成碩士課程，再尋覓機會赴外國繼續
進修，「無論內地還是台灣，都有知

名的視障音樂家為人熟
知，我想代表香港走出
去。」她堅定地說。

「『律回歲晚冰霜少，春到人間草木
知。便覺眼前生意滿，東風吹水綠參
差。』大家好，我是南航機長馬保利。今
天是癸卯兔年正月十四，立春。立春揭開
了春天的序幕……」2月4日，在大連飛往
廣州的航班上，一百多名旅客聆聽到了這
樣一段「詩情畫意」的機長廣播。作播報
的正是剛剛榮獲《2023中國詩詞大會》總
冠軍的「詩意機長」馬保利。在他奪冠後
的首個飛行日，一場「雲中飛花令」也在
萬米高空悄然上演。
在 2月 3日收官的《2023 中國詩詞大

會》上，被譽為「詩意機長」的馬保利榮
獲總冠軍。這名來自南航大連的飛行機長
教員，自2019年以來，已連續5年受到
《中國詩詞大會》節目組邀請。本季比賽
中，馬保利首次攜全家作為「親友團」參
與節目錄製，憑藉其多年來深厚的文化底
蘊、積累的詩詞功底和在飛行中練就的穩
定心態，一路高歌猛進，順利進入總決賽
並贏得總冠軍。
比賽中，馬保利在「飛花令」環節的表

演最讓人驚嘆：在節奏極快的你來我往
中，他泰然自若、對答如流，展示了深厚
的詩詞底蘊，贏得一片喝彩。和他對壘的
選手在賽後都驚嘆他的波瀾不驚，馬保利
則把這歸功於職業錘煉的心理素質：「我
們飛行員平時要進行各種訓練，尤其是模
擬機上的特情訓練，那壓力可比『飛花
令』大多了。」

回憶童年漁樵耕讀
「書卷多情似故人，晨昏憂樂每相

親。」馬保利說，中華詩詞是從小一直隨
他成長的夥伴，也漸漸成為他生命中不可
或缺的一部分。1988年，馬保利出生於江
蘇京杭大運河畔、江蘇邳州的鄉村。「回
憶童年，應是伴四時更替，唱漁樵耕
讀。」馬保利說，「鄉鄰無事冬耕罷」，
最喜歡與家人圍爐取暖，最難忘在父親陪
伴下讀書、寫字的日子。
中學時期的一部電視劇改變了馬保利的

職業軌跡，當時《衝上雲霄》裏機長的壯
志豪情給他帶來深深的震動。他忽然意識
到，自己讀萬卷書、行萬里路的夢想應有
更清晰的路徑。「飛行將給我行萬里路的
機會，讀萬卷詩書則可以讓自己的靈魂匹
配飛行的速度與高度。」馬保利說，這將
是他一生的追求。
2007年，江蘇邳州縣城有300餘人報考
飛行員，而馬保利脫穎而出，考取了南京
航空航天大學飛行技術專業。大學畢業以
後，他順利入職南航大連分公司。經過不
懈努力，年僅28歲的馬保利升任機長，並
很快成為飛行教員，至今已安全飛行8,400

多小時。
作為一名飛行教員，馬保利選擇把詩詞

和中華文化「天衣無縫」地融入到工作
中，開發了《詩話安全》系列課。航班上
另一位機長張詩皓是馬保利的同齡人，他
對馬保利的教學風格深有感觸：「大家感
覺，馬教員的風格很有中國特色，他講課
的角度非常新穎、語言非常生動，很多安
全管理上的要求經他一講，更容易被大家
接受。」

安全培訓引經據典
「臨事而懼，好謀而成。」馬保利曾經

用《論語》中孔子對子路說的話，告訴他
的學員在飛行中應當時時刻刻小心翼翼、
如履薄冰，格外謹慎小心，細緻謀劃而後
再行動，這樣才能履行好飛行員「確保航
空運行絕對安全，確保人民生命絕對安
全」的首要職責；他還用「三更燈火五更
雞，正是男兒讀書時」的詩句來提醒年輕
副駕駛要注重習慣的養成；他最喜歡成都
武侯祠裏的一副對聯：「能攻心則反側自

消，從古知兵非好戰；不審勢即寬嚴皆
誤，後來治蜀要深思。」馬保利曾引用這
副對聯，告訴他的學員們要學會知己知
彼、審時度勢，從而做到遇事不慌、科學
決策。
在教學中，曾有飛行學員問馬保利：

「哪本手冊最重要？」「應該先讀哪本手
冊？」馬保利就引用宋朝理學思想家朱熹
的《觀書有感二首》來解釋：「問渠哪得
清如許，為有源頭活水來」是質變，「昨
夜江邊春水生，艨艟巨艦一毛輕」是量
變。他告訴學員，每一本飛行手冊都很重
要，而且手冊之間都有相關聯繫，比起先
讀哪一本，更重要的是讓自己能拿起一
本。
在馬保利看來，做到飛行絕對安全，要

靠「古人學問無遺力，少壯工夫老始成」
的不斷學習；要靠「紙上得來終覺淺，絕

知此事要躬行」的身體力行；還得加上
「臨事而懼，好謀而成」的嚴謹作風。
「這是我從詩詞和中華優秀傳統文化中汲
取的力量。」
如今，馬保利的兩個女兒也和父親一

樣，喜愛詩詞和中華優秀傳統文化，今年
她們還和父親一起參加了《中國詩詞大
會》，其中小女兒馬端林夕也在第四期節
目中登上舞台，參與答題，展現了「芳林
新葉催陳葉，流水前波讓後波」的風采。
詩書傳家、漁樵耕讀，作為馬保利的家風
代代傳承。
「中華經典詩詞、優秀傳統文化給我帶

來的美好，希望孩子們也能體會。」馬保
利說，「看到女兒能從中華詩詞中獲得美
的熏陶，我非常高興和自豪。」

◆文：香港文匯報記者宋偉大連報道
圖片由受訪者提供

「「詩意機長詩意機長」」馬保利馬保利：：帶帶着詩詞去飛行着詩詞去飛行
◆◆馬保利在家中練習書法馬保利在家中練習書法。。

◆奪冠後首個飛行日，馬保利與乘客展
開了一場「雲中飛花令」。

◆馬保利在《2023中國詩詞大會》上奪得總冠
軍。 視頻截圖
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首演首演「「樂悠心聲樂悠心聲」」音音樂會傾訴愛的感悟樂會傾訴愛的感悟

時光追溯到2011年的無綫電視《中國
達人秀香港精英爭霸戰》，時年15歲的
凱恩表演鋼琴自彈自唱一曲《Memo-
ry》，以才藝與毅力感動觀眾及評審，脫
穎而出一舉奪冠，更代表香港赴上海參加

決賽。雖最終因學業關係而無緣赴京參加總決賽，這
段非凡經歷令她記憶猶新，頗受鼓舞：「評審給了我
很好的評價，也讓我知道唱歌可以使自己和其他人更
加快樂，更重要的是上海之行給我留下了很美好的回
憶。」她續說，「那時天氣好凍，我們全家人圍坐在
一起吃蟹粉小籠包，我還被湯汁燙到舌頭，但真的非
常美味。那是我第一次去內地，我們的根在祖國，希
望之後可以再去更多地方玩。中國殘疾人藝術團曾經
來過香港演出交流，我期待未來也有機會赴內地學習
交流及演出。」

「樂悠心聲」蕭凱恩女高音音樂會
日期：2023年2月18日（星期六）
時間：下午3時
地點：香港大會堂音樂廳
門票：$100、$60

（門票於城市售票網發售）

◆文：香港文匯報記者張岳悅
攝：香港文匯報記者黃金源
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赴滬參賽留下美好回憶

冀北上交流演出
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◆凱恩擅長烹飪，近日嘗
試製作檸檬蛋白批。

受訪者供圖

◆凱恩（右）曾於2011年參與《中
國達人秀香港精英爭霸戰》。

受訪者供圖
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◆凱恩將在音樂會中與賴允琪合唱
《幻夢之中》。 受訪者供圖

◆凱恩將自彈自唱《啊爸爸和媽媽》。
受訪者供圖

◆凱恩積極綵排，為
音樂會做好準備。

受訪者供圖


