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◆責任編輯：孫君犖文 匯 要 聞

香港特區行政長官李家超昨日宣

布，口罩令今（3月1日）起全面

取消，香港全面復常，「香港不同

的盛事、國際活動等等會回來，香

港的經濟及社會活動會更提速活起

來、動起來、熱起來！」維持959

天的口罩令終於解除，不論室內室

外、交通工具等均無須強制戴口

罩，惟醫院、診所等高風險處所將

透過行政措施要求員工和訪客繼續

佩戴，政府並強烈建議院舍職員及

訪客戴口罩，保障院友。李家超解

釋，香港疫情全面受控，冬季流感

高峰接近尾聲，期望徹底解除防疫

措施，讓香港全面拚經濟、拚發

展。

對口罩說再見 再見港人笑靨
告別959天戴罩生活 李家超：解除防疫全面拚經濟發展

◆香港文匯報記者 文森

羅女士：

取消口罩令是邁向復
常的重要一步，但我
覺得有點不放心，擔心自己感染到新冠病毒或
其他傳染病，我想盡量戴（口罩）多一段時
間。
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李先生：

取消口罩令是好事。
外國不少地方已經不
需戴口罩，外地遊客
來港可能會「驚驚
哋」，現時讓大家可
以自由選擇要不要戴

比較好。但我還會繼續戴多一段時間，尤其人
多的地方，例如交通工具。

小食店職員
林女士：

之前市民都不敢在街
邊買小食「掃街」，
因為怕除口罩食嘢。
不再強制要求戴口罩
後，市民可以爽快地
「掃街」，希望生意回升一兩成。我戴口罩在
廚房內工作，對着幾個焗爐和熱水爐，口罩經
常濕透，以後可以除低口罩工作。

小食店
另一職員：

只希望脫下口罩後，
市民可以多點來「掃
街」享受美食。

龍先生：

家中還有一個3歲、讀幼兒園的小朋友，從來
都未「中招」，還是要小心為上，會戴口罩多
一段時間，而且家中還有備用的大量口罩。

「除罩」安排
生效日期：

◆3月1日（今日）

措施簡介：
◆全面解除「口罩令」：包括室外、室內及乘搭交
通工具時

◆高危場所（如醫院、診所等）：透過「行政措
施」要求員工、訪客佩戴口罩

◆院舍：「強烈建議」職員及訪客佩戴口罩
◆學校：無須強制佩戴口罩，惟小學、幼稚園和特
殊學校學生仍需每日快測至3月15日

除罩理據：
◆疫情受控
◆已建立廣泛和全面的防疫屏障
◆醫院、老人院和學校沒爆發
◆病毒變異沒大影響
◆冬季流感高峰期接近尾聲

資料來源：行政長官記者會

整理：香港文匯報記者 文森

穩步復常

搭車去人多地方
老幼宜「戴多一會」

香港文匯報訊（記者金文博 唐文）口罩
令今日起全面撤銷，有關安排適用於全港學
校。教育局昨發出更新的《學校健康指
引》，建議所有學校教職員、學生及訪客在
校舍範圍或校外進行集會無須佩戴口罩，但
如有需要，家長可自行安排子女佩戴，小
學、幼稚園及特殊學校快測要求仍維持至3
月15日。
該局局長蔡若蓮表示，就個別學生或因不

再戴口罩而感焦慮甚至產生負面情緒，局方
特別為學校及家長準備多點建議（見表），
包括提前預告、共同解難、互相尊重、留意
情緒等，協助他們逐步適應「無罩生活」，
期待未來能見到同學們一張張可愛笑臉。
資助小學校長會名譽主席張勇邦昨日指，

口罩令撤銷後，個別學生家長可能仍對健康

有顧慮，如本身體弱或沒有接種疫苗，校方
將容許有關學生繼續戴口罩上課，並希望隨
着口罩令撤銷，能減少學生之間的隔膜，改
善溝通。
荃灣商會朱昌幼稚園校長林翠玲表示，幼

稚園學童年紀尚小，加上現時香港仍然是流
感高峰期，很多幼童有上呼吸道感染，建議
學生盡量繼續佩戴至3月底，其間學校也會
要求老師戴口罩。
香港教育大學兒童與家庭科學中心聯席總

監林俊彬表示，不少幼兒從小就已習慣戴口
罩，一下子要求除下口罩，可能不太適應，
若出現這種情況，家長也無須心急逼迫，可
嘗試給小孩幾個星期的適應期，鼓勵在部分
處所除口罩，讓小孩感覺不戴口罩也很安
全，漸漸習慣。

李家超昨日於行政會議前會見傳媒宣布，
3月1日起取消僅餘的防疫措施—口罩

令。他解釋有關決定基於五項理據：數據顯
示香港新冠疫情受控，沒有明顯反彈跡
象；香港已經建立廣泛和全面的防疫屏
障；人群沒有出現爆發，包括醫院、老人
院和學校等；病毒變異沒有大的變壞情
況；傳統冬季流感及呼吸道感染的高峰期
接近尾聲，整體風險可控。他說：「我認為
現在是一個適當時候全面取消口罩令。」

保護高危群組 醫院等須戴罩
不過，為了保護高危群組，一些高風險
地方包括醫院、診所等，有關場所的負責
人可以行政措施要求在場人士或者訪客佩
戴口罩，以減低風險。
特區政府醫務衞生局局長盧寵茂補充，
數據顯示無論污水病毒監測，以至住院重
症和死亡個案數字皆維持低位，而其他呼
吸道疾病包括季節性流感亦未有上升跡
象，醫院、院舍、學校也未有出現大型爆
發。他預計取消口罩令後，新冠確診和流
感個案或會輕微上升，但風險可控，「縱
使撤銷口罩令後，我們預期新冠確診以至
流感個案會有輕微上升，但持續期相對短
暫，我們預計對市民健康，以及醫療系統
有影響的風險是可控的。」

盧寵茂：分階段撤銷效果不大
對於為何不是分階段局部撤銷口罩令，
例如首階段仍要求乘搭交通工具強制戴口
罩，而是決定全面撤銷口罩令，盧寵茂解
釋局部保留口罩令的防疫效果不大，而且
執行上相對複雜和困難，為市民帶來不
便，「所以我們決定全面撤銷口罩令，而
非分階段進行。」
他說：「全面撤銷口罩令代表所有社交

距離措施正式結束，香港全面回復正常。
我們期待明天（即1日）會更好，大家可
以展露笑容，講聲『你好，香港！』」
教育局昨日宣布解除口罩令適用於全港
學校，惟小學、幼稚園和特殊學校學生上
學前快測會維持至3月15日再做決定。院
舍員工的檢測安排今日亦放寬兩日一次核
酸檢測，改以快測代替，有院舍業界表示
仍會強烈呼籲訪客及員工佩戴口罩。
醫管局昨日宣布，今天起病人、訪客及員

工進入醫院仍要繼續戴口罩，臨床醫護人員
上班前的快測要求維持。該局會全力配合政
府最新復常措施，陸續將過去抽調去抗疫的
人手、病床及資源，調回原來崗位，照顧其
他病人，令公立醫院服務盡快全面復常。

多名防疫專家表示，目前是取消
口罩令的合適時機，但由於市民、
尤其兒童過去三年在口罩保護下遠
離病毒，免疫力較弱，逐漸回復無
罩生活，或容易感染包括新冠和其

他呼吸系統疾病，故建議幼童、免疫力弱人士及長者
等，初期乘坐公共交通工具，或到人多擠迫的地方，及
醫院診所等，最好繼續佩戴口罩，以及注意手部衞生。
而小學生習慣戴口罩，一旦不戴或有焦慮情緒，呼籲家
長和學校尊重學生個人選擇，勿歧視繼續戴口罩的學
生。

許樹昌：留意新變種毒流入
政府專家顧問、中大呼吸系統科講座教授許樹昌昨日

於電台節目表示，沒有百分百絕對安全的時機來解除口
罩令，現時香港新冠疫苗的接種率高，亦有不少人曾感
染新冠病毒，免疫屏障高，現在是適當時候除下口罩。
但政府仍需繼續留意會否有新的變種病毒流入。歐美、
澳洲及新西蘭等地，去年解除口罩令之後，都出現冬季
流感爆發，香港要密切留意6月至9月夏季小流感高峰，
會否出現疫情爆發。
他說，「過去3年市民長期戴口罩，很少接觸常見的
呼吸道病毒，例如流感、副流感、鼻病毒、腺病毒等，
當大眾除下口罩，可能就會容易感染這些病毒。」
他建議市民到高危場所，仍應佩戴口罩。「過去兩星

期有兒童感染呼吸道病毒後，出現相對較以往嚴重的情
況。以往小朋友染病後多數發燒兩三天，但最近有個案
就發燒一星期。」小朋友感染鼻病毒，以往可能只有些
上呼吸道病徵，但最近有個案出現支氣管炎，「相信都
是由於過去兩三年無接觸過這類病毒，導致免疫力較差
有關。」
他建議學生上學，如果坐公共交通工具或出席校內一

些多人聚集的活動，還是繼續佩戴口罩較安全，「除非
班房空氣流通，或出席戶外活動，可以選擇唔戴口
罩。」

孔繁毅倡院舍戴罩護長者
政府專家顧問、港大醫學院內科學系傳染病科主任孔

繁毅建議院舍醫護人員、醫院或門診的探病家屬繼續佩

戴口罩，保護長者。他指出病毒在冬季較活躍，專家正
商討未來的疫苗接種方向，建議一般市民每年入冬前接
種新冠加流感疫苗，高危人士包括曾接受器官移植病
人、使用抑壓免疫系統藥物人士，一年接種兩次疫苗，
「長者及兒童應該可繼續享有免費新冠疫苗接種，一般
市民則自費打針」，他建議可考慮引入更多不同的新冠
疫苗讓市民選擇，提高接種率。

劉宇隆：不會對醫療造成壓力
另一名政府專家顧問、港大兒童及青少年科學系講

座教授劉宇隆說：「今年冬季流感沒有大爆發，目前
新冠病毒亦只有零星散發個案，相信撤銷口罩令一定
不會對公營醫療系統造成沉重壓力。」但現時3歲以
下幼童一出世就見到所有人戴口罩，3歲至5歲學童亦
自幼稚園起一直戴口罩，若不讓他們戴口罩會感到焦
慮，建議學校不要強制學生戴或不戴口罩，尊重個人選
擇，日後社會亦不應歧視繼續戴口罩外出的市民，「全
面撤銷口罩令，將會是全港市民歡迎、萬眾期待的消
息。我曾建議分兩步取消口罩令，但一步到位取消亦是
好的做法，因為防疫安排的執行應該簡單易明，操作要
可行暢順。」

◆香港文匯報記者 文森

教育局：家長可自行決定子女是否佩戴
教育局「無罩生活」建議

◆提前預告：給予清晰說明，預先協助子女及學生理解不用佩戴口罩的
最新安排

◆共同解難：家長宜根據環境因素及個人情況，與孩子共同作出決定，
如可於人多的地方及咳嗽時選擇繼續戴口罩

◆有商有量：保持溝通，認同子女可能有暫時不想脫下口罩的感受，主
動聆聽

◆互相尊重：鼓勵子女建立同理心，及尊重別人戴口罩的決定；學校老
師亦可透過不同活動，讓學生表達個人的想法

◆留意情緒：如學生因沒有了口罩而感極大壓力、出現嚴重社交焦慮
等，可適時尋求學校輔導人員協助

資料來源：教育局「校園．好精神」網頁

整理：香港文匯報記者 金文博
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◆多名防疫專家建議幼童、免疫力弱人士及長者等，初
期乘坐公共交通工具，或到人多擠迫的地方，及醫院診
所等，最好繼續佩戴口罩。 香港文匯報記者北山彥 攝

◆口罩令今日起全面取消，香港全面復常，維持959天的口罩令終於解除。盧寵茂期待大家可以展露笑容，講聲「你
好，香港！」圖為昨日商場內市民仍戴着口罩。 香港文匯報記者郭木又 攝

◆李家超昨日於行政會議前會見傳媒宣布
全面取消口罩令。右為盧寵茂。

香港文匯報記者涂穴 攝

圖：香港文匯報記者北山彥、張弘 攝


