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隋朝國祚雖短暫 確立政制意義大

半夜起床趕早朝 文武百官視苦差

史有點謎歷
隔星期五見報

史今昔歷
逢星期五見報

享歷史FUN
逢星期五見報

◆◆梁延敬老師（香港歷史及文化教育協會主席，現職為中學中國歷史科科主任，曾協助出版社編寫不同的中史科教材。）

今次與大家談談結束270多年南北分
裂、開創開皇盛世的隋文帝。隋朝國祚雖
不長，但這朝代在中國歷史上卻有重大的
意義。秦始皇創立秦制，為漢以後各朝所
沿襲，而隋文帝開創隋制，為唐以後各朝
所遵循，秦、隋兩朝都有巨大的貢獻，不
能因國祚短促就忽視它們在歷史上的作
用。隋制的作用與貢獻，下文將會一一解
說。
隋文帝即位後，便改革中央政制，把魏
晉以來權力漸重的尚書、中書、門下三省
並列為宰相，確立起三省六部制。中書省
設立後，職權逐漸提高，組織隨之擴大，
所謂「中書監、令常掌機要，多為宰相之
任，於是權在中書」。門下省侍中在漢朝
時地位不高，但到西晉已掌握實權，視同
宰相，地位顯要，參與全國政務。尚書
省，於東漢時擴大為尚書台，總管全國政

務，行「真宰相」之職。
魏晉以後，參預機務之權漸轉移至中書

及門下兩省，尚書省僅負責執行。在此制
下，中書省負責起草詔令，門下省可封駁
中書省的詔令，尚書省統領六部（六部分
別負責不同政務），負責執行通過的詔
令，三省決策程序嚴密，國家施政更為合
理。
魏晉時期的九品中正制導致世族高門壟

斷政壇，造成「上品無寒門，下品無士
族」，十分不利朝廷從民間之中吸納真正
人才，面對此情況，隋文帝改變考選人才
的方式，開創不同科目，通過考試方法來
選拔人才，是為科舉制。
科舉制與前代選官制度比較之下，特點

有三︰第一，是不論出身、地位如何，均
可自由報名考試，不必經官府薦舉；第
二，考試定期舉行，不必由皇帝下達詔
令；第三，嚴格以考試為取錄與否的標
準，不以家世，比較客觀。
同時，由於古代人不如我們現時般有身

份證，只靠戶籍簿記錄人口數量，每當遇

上戰亂，紀錄便易散失，加上魏晉以來，
百姓多蔭附於豪強，朝廷掌握的戶口數遠
比實際數字少，因此，隋朝整理全國的戶
籍，要求各州縣按照人民在戶籍上申報的
年齡，逐戶進行核對，名為「大索貌
閱」，猶如古代人工智能面容識別系統，
一旦謊報年齡、詐老詐小以逃避課役，查
出後地方保長均會受罰。
「大索貌閱」在全國大規模推行，成功

清查到新附的164萬戶。為配合人口普
查，隋朝實行「輸籍法」，要求縣令派員
到各處，按照朝廷所頒的式樣檢查戶口，
以五百戶或三百戶為一團，確定民戶等第
上下，載入簿籍，作為徵發賦稅、差役的
根據，確保稅收。
隋朝在文帝治理下出現興盛局面，尤其

糧食方面，據《隋書．食貨志》的記載，
在開皇十二年出現「庫藏皆滿」情況，五
年後則「戶口滋盛，中外倉庫，無不盈
積」，國家的官倉與義倉全部溢滿。有見
及此，政府下令全國免徵一年賦稅。至開
皇末年，全國的存糧據稱更可供政府五六

十年之用，這是歷史上罕見的國富現象。
文教方面，隋文帝在中央設立國子監，

專門掌管學校教育事業，開啟中國設立專
門教育行政管理機構的先河。國子監之下
分別設有國子學、太學、四門學三學，後
來，又增設書學、算學二學，共為五學，
其中，算學為隋朝首創，成了中國古代官

學教育中列入自然科學的開端。
隋文帝建樹甚多，如繼承和發展北朝時

期的均田制、租庸調制、府兵制，但非一
成不變，而是因應當時的需求，惠及民
生。他又創立中央三省六部制及以考試形
式選拔官員，確定科舉制的雛形，為唐朝
盛世奠定了基礎。

武后本太宗妃嬪 與高宗份屬母子

教科書對唐高宗和武則天的關係一直沒有太多強
調，可能源於此事的重要性較低，也可能源於其關
係有違人倫。的確，若以傳統道德人倫釐清兩人關
係，武則天算是唐高宗的繼母，繼母成了妻子，先
後服侍太宗、高宗父子兩代皇帝，無論如何都是倫
常失序，特別此事發生在帝王家族，關注性就特別
高。今天就用史家的角度，好好說說這件事。
《新唐書》這樣記載武則天14歲時的事：「太

宗聞士彠女美，召為才人，方十四。」這年，太宗
39歲，換句話說，太宗較武則天年長25歲，此時
的李治（後來的高宗）11歲，較武則天年幼3歲。
才人這個身份，是皇帝妃嬪制度中最低的一級，但
無論如何，其身份也屬於李治的長輩，是其父親的
妃嬪之一。說到這裏，史實已經非常清晰，武則天
曾是太宗妃嬪，高宗和武則天二人是母子關係。
史書沒有清楚記載李治和武則天兩人認識的細

節，但從蛛絲馬跡當中可以有所窺探。646年，太
宗讓高宗住在與自己相鄰的宮苑，此項史料間接反
映高宗此時可能已和武則天有所接觸。《全唐文》
的記載寫得更加露骨：「偽臨朝武氏者，性非和
順，地實寒微。昔充太宗下陳，曾以更衣入侍。洎
乎晚節，穢亂春宮。」「洎乎晚節，穢亂春宮」的

「春宮」是太子李治住的地方，這裏指武則天不顧
倫常與太子李治關係曖昧。換言之，高宗和武則天
的感情可能在太宗在世時已經存在。武則天後來說
太宗早在貞觀時將自己賞賜給李治，這種說法很明
顯是一面之詞，是登基後為掩飾而作的謊言。
隨後太宗駕崩，25歲的武則天要按照慣例，為皇

帝出家到感業寺為尼，與世隔絕地度過餘生。後
來，高宗在太宗生忌來到感業寺行香，再次相遇武
則天，於是很快就被唐高宗召回後宮，進而被封為
「昭儀」。這件事的具體日期並不清楚，宋代史學
家司馬光認為是654年，但肯定有誤，因為武則天
在654年前已經為高宗生下兒子。
太宗在649年駕崩，武則天在654年為高宗誕下
兒子，高宗為武則天還俗這事，必然在此段時間發
生，但無論如何，高宗為武則天還俗的時間點，都
是極快而且不合禮儀的。所以，整個情節撲朔迷
離，史學界認為難以弄得水落石出。
回到最初的定調，武則天與高宗的關係，必然有

違倫常，且太宗在世時已經存在一定感情。其後武
則天在史書闡明兩人早獲太宗認同，也屬無稽之
談。太宗死後，高宗繼位，武則天以她的魅力迷
住高宗，進而完全控制了高宗，先是得以還俗為
妃，繼而奪得皇后之位，最後成為皇帝。
◆◆ 張奔勝（中學中國歷史科科主任，喜歡思考

和推敲歷史細節，尤喜歡講及教科書沒有提及的內
容和細節，引導思考。）

上星期跟大家說過皇帝的學習態度，提及皇帝也
要讀書，而且部分皇帝更是學霸，像康熙帝就精通
文史哲，還跑去學西洋的數學科學。今期就來跟大
家說說皇帝的工作態度。
「漢皇重色思傾國，御宇多年求不得。楊家有女
初長成，養在深閨人未識……春宵苦短日高起，從
此君王不早朝。」這一段《長恨歌》，講的是自楊
貴妃入宮後，唐玄宗就荒廢政事，應該不少人都聽
過。詩中說到楊貴妃令唐玄宗連早朝都不上了，也
就是令皇帝荒廢政事，看似罪大惡極。不過何謂早
朝，大家又知道多少？
其實自古以來，朝會都不是每天舉行，明代丘

濬在《大學衍義補》中就提及︰「漢唐以來或五
日一視朝，或三日或旬日始朝，我祖宗以勤為治
無日不朝，而每日之間有早、午、晚三朝或再
朝。」
眾大臣在朝會上提出意見，然後皇帝表態，完成
整個程序後才下朝。別以為下朝就是下班，下朝後
百官回到自己的辦公室，這才開始工作。簡單作個
比喻，早朝就像是學校每天的早會，校長、老師和
同學在早會中作報告和宣傳，早會完畢後各自回到
課室，這才是一天的學習開始。
那麼，不上朝就代表皇帝不用工作了嗎？當然不
是，朝會不是每天都有，國家大事也不一定等到朝

會才商議，有什麼事皇帝會直接召見大臣，所以就
算不用上朝的日子，皇帝還是在工作。
上星期說過，讀書最勤力的是康熙皇帝，而今期
工作最勤力的，恐怕就要數到明太祖朱元璋了，上
文所引丘濬的文章，意思就是明太祖每日都辦朝
會，而且不只早朝，而是早午晚三朝。不過，朝會
太多也有問題，大家細心想一下，文武百官都站在
皇帝面前，哪還有時間辦公呢？
另一點是，文武百官其實並不想上朝，一來朝會
都在天明時間舉行，也就是日出前已經要起床趕去
開會，這對於文武百官以至皇帝來說，都是非常辛
苦的一件事；二來朝會需要根據禮儀進行，禮節性
質隨時大於實用性質，跪着說了半天廢話才回去辦
公，實在是苦差。
既然大家都辛苦，所以後來《明神宗實錄》中記

載張居正提出︰「皇上日每視朝，朝後又講，似於
聖體太勞，恐非節宣之道。」就是說皇帝你太辛苦
了，上完朝又要聽講課，所以「臣等欲乞，皇上以
三六九日視朝，其餘日俱御文華殿講讀」，也就是
改成一個月上九次早朝，而不上朝的日子，文武百
官只需「於午門外行禮畢即各供職事」，自己行禮
後就回去辦公吧！
到了清朝，朝會還是有嚴格的規定，不過上朝的
日子就變得更少了，因為清朝皇帝與明朝不同，不
是長居皇宮之內。夏天常到行宮避暑，秋天又愛去
狩獵，冬天太冷了又不時免朝，所以清朝的朝會多
以禮儀性質為主，反而皇帝因公事要找大臣，就多
是召見的形式。

◆◆布安東（歷史系博士，興趣遊走於中西歷史文化及古典音樂。）
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有沒有想過，我們的每一個決定都會影響地球的
未來？聯合國政府間氣候變化專門委員會《第六次
評估報告》中，指出很多個我們可能會落入的宇
宙。在這些多重宇宙中，有些非常惡劣，不適合人
類居住。
每一個宇宙的組成，都是根據不同溫室氣體的排
放趨勢，由排放非常低至非常高的情景計算出來。
在中等排放量的宇宙，香港至本世紀末，酷熱日數
會增加至平均每年95天，熱夜更有117天。
大家還記得2022年嗎？52天的酷熱和熱夜都已經

熱到不少人叫救命了，如果在最差的非常高排放宇
宙，無論酷熱和熱夜都平均每年超過150天，低於
12度的寒冷日子每年平均只有兩天。
大家有沒有聽過海平面上升？香港本世紀末的海
平面可能會比1995年至2014年上升約半米至一米，
「山竹」「天鴿」帶來的風暴潮大家還記得嗎？隨
着海平面上升，類似的畫面會愈來愈多。
另外，香港的暴雨亦會更嚴重，在非常高排放宇
宙中，香港本世紀末的年最高日雨量會較1995年至
2014年平均增加接近三成。
要到好的宇宙，我們現在就要努力邁向碳中和。

所謂碳中和，就是用各種行動去減緩或抵消產生的
碳排放，達至相對的「零碳排放」，避免我們落入
高排放的宇宙。
我們的每一步都很重要，少買衣服、節水省電、

減少即棄用品、少用化石燃料，實在有很多件事可
以做到，又或者減少駕駛私家車，多乘搭公共交通
工具。
每個衣食住行的選擇，都會決定我們落入哪個宇

宙。節能減排、綠色生活、達至碳中和，這樣才能
減低氣候變化造成的風險和破壞，保護我們及下一
代去到一個更加好的「碳的多重宇宙」。

減碳力度 決定未來溫度
象萬千
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◆◆ 香港天文台（本欄以天文台的網上氣象節目
《氣象冷知識》向讀者簡介有趣的天氣現象。詳
請可瀏覽天文台YouTube專頁：https://www.
youtube.com/user/hkweather。）

作者︰梅凱
畫作︰《繁花太古里》
簡介︰盛夏時節，歷時十五天《繁花太古里》悄然綻放。這幅新

作從題材到創作方法均不同以往，畫家以簡潔洗練的筆調
揮灑出五十多位潮男潮女，與成渝潮流新地標「太古里」
的設計者不謀而合—用現代詮釋傳統，展現出這一片自
由開放的城市空間。他用簡單的色彩、各具特色的人物神
態、服飾、舉手投足等編織出一幅色彩絢麗的城市畫卷。
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◆◆武則天是唐武則天是唐
太宗的妃嬪太宗的妃嬪，，
所以論關係的所以論關係的
話話，，就是唐高就是唐高
宗的繼母宗的繼母。。圖圖
為戲劇中的武為戲劇中的武
則天則天。。
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◆節能減排、綠色生活、達至碳中和，才能保護我
們及下一代去到一個更加好的「碳的多重宇宙」。
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◆◆隋朝雖然國隋朝雖然國
祚短暫祚短暫，，但其但其
確立的制度確立的制度，，
卻為後世所沿卻為後世所沿
用用。。圖為復原圖為復原
的隋朝龍舟的隋朝龍舟。。
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