
春暖花開，萬物復甦，花兒的綻放，總是不約而同，又
到了一年賞花時，寧夏雖地處黃土高原，但春天的景色卻
絲毫不遜。寧夏六盤山是古絲綢之路的必經之地，這裏風
光秀麗，是真正的世外桃源、黃土高原上的綠色明珠。每
年，在桃花開遍山野的季節，紅、粉、白、黃，五彩繽紛
的山花與綠樹、藍天、碧水合成一幅山川秀美圖，引得很
多人慕名而來，置身於春意濃濃的花海中，伴花香拍照
留念。
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「桃花春色暖先開，明媚誰人不看來。」3月中下旬，寧夏各地的桃花將陸續開放。屆時，遊客

可一睹桃花「芳容」。竹外桃花三兩枝，春江水暖鴨先知。三月的寧夏大地，一派生機盎然的景

象。鶯啼燕舞，草木復甦，桃紅李白，煙柳飄飄。告別寒冷冬日，在這大好春光裏，記者將鏡頭

對準城市的街道、公園、社區，郊外的河岸、湖畔……河畔的垂柳發出新芽，枝頭的花朵悄然綻

放，河邊鳥兒自由飛翔，牠們美麗的身影在陣陣春風中沙沙作響，共同奏響一曲曼妙的「春之

歌」。春天，大概是很多人喜歡的季節，有春風拂面的溫柔，也有美好故事的發生，似乎每一片

葉子的綠，每一朵小花的香，都有它的故事。這幾日的銀川，濃濃的春意正在悄然綻放，春天一

到，最不能錯過的一件樂事，便是賞花。

◆文、攝︰香港文匯報記者王尚勇

六盤山桃花林攝美照

春日賞花攻略之三春日賞花攻略之三寧夏寧夏

寧夏三月春花綻放

三月的寧夏，正是踏青的好時節。寧夏大部天氣和
暖，大地回春。高於歷史同期的氣溫催開了枝頭的

花朵，和煦的春風吹醒了樹梢上的嫩芽。桃花開，春暖花
開、萬物復甦。走在街頭，隨處可見春花，聞到花香。迎
春，碧桃，那些嫩嫩的黃、翠翠的綠、淡淡的粉、優雅的
白，綻放在泛綠枝頭，迎溫暖的陽光，一片春意盎然，

滿眼是春的氣息，讓人愜意無比。走在春花春芽之間，不
少遊人拿出手機相機，記錄下這美好的春光。春光無限
好，踏青正當時。桃花始花期至進入盛花期，遊客可以相
約一起去欣賞粉紅相間、芳香四溢的朵朵桃花。進入盛花
期，桃花海洋春意正濃，希望你帶上花開的夢想，做一個
追花少年，留下「人面桃花相映紅」的倩影。

桃花
三月份的寧夏桃花盛開，柳樹發芽，天那麼的湛

藍，美的一塌糊塗！忍不住想出去走走，呼吸春天的
味道！
最佳賞花時間：四月初至五月初
最佳賞花地點：六盤山

杏花
去彭陽看桃花的小夥伴兒可以順帶看杏花，每年陽

春四月，彭陽的杏花競相開放，漫山遍野，到處可
見，由粉、白、紅色匯集成的花海與層層的梯田交相
輝映，給人如詩如畫的意境。杏花還有變色的特點，
含苞時純紅色，開花後顏色逐漸變淡，花落時變成純
白色。
最佳賞花時間：四月初至四月下旬
最佳賞花地點：彭陽北部

油菜花
每到油菜花開的季節，大家只知道皖南的油菜花

好，其實寧夏涇源的油菜花海也是美不勝收，毫不遜
色。當陽光溫熱，春風拂過，走進這個位於寧夏南部
的小城涇源，就像走入了一幅唯美的油畫之中。擁有
3,000多畝優質的油菜花田，田間花色錯落有致，既
有一種接天連地的大氣，又展現寧靜淡然的鄉間景
致。
最佳賞花時間：四月初至五月初
最佳賞花地點：涇源

丁香花
西吉的火石寨，每年五一前後，火石寨的丁香花就

整團整簇地盛開了，在紅色的岩石映襯下，粉色紫色
白色相間的小花顯得更加生機盎然。每當春夏時節，
漫山遍野花草叢生，色彩斑斕，蜂戀蝶舞，生機盎
然。在稀疏的林木間，還生長一簇簇箭竹，為北方
山水增添了幾分南國姿色。加上西吉多是晴朗無雲的
好天氣，適宜出遊賞景，因此這裏不但吸引了眾多愛
好戶外的驢友、戀人，更有許多的攝影發燒友前來拍
攝，這也成為火石寨一景。
最佳賞花時間：五月
最佳賞花地點：西吉火石寨

板藍根花
隆德是板藍根的產地，也許很多人都不知道，原來

板藍根也會開花。五月的隆德，板藍根花正值花期，
陽光下，板藍根花海是那般的艷麗。
最佳賞花時間：五月
最佳賞花地點：隆德

芍藥
固原市原州區東部河川鄉駱駝河村萬畝芍藥花滿枝

頭，花香怡人，沁人心脾。芍藥被人們譽為「花仙」
和「花相」（牡丹被譽為「花王」），且被列為「六
大名花」之一，又被稱為「五月花神」。別名將離、
離草、婪尾春、餘容、犁食、沒骨花、黑牽夷、紅藥
等。相傳芍藥是某年人間瘟疫，上神為救世人而撒到
人間的。其花葉根莖皆可入藥，白芍更是滋陰補血的
上品。
最佳賞花時間：五月中旬至六月上旬
最佳賞花地點：固原市原州區東部河川鄉駱駝河村

鬱金香
中衛騰格里金沙島旅遊度假區，匯聚了幾百萬株幾

十個不同花色的鬱金香，包括「漂亮女人」、「夜皇
后」、「斯巴達克」、「阿德瑞姆」、「安納康
達」、「安托瓦尼特」、「瑪咖」等名貴品種，美不
勝收。
最佳賞花時間：五月至九月
最佳賞花地點：中衛騰格里金沙島旅遊度假區

馬蘭花
陶樂月牙湖一帶馬蘭花大草原，北距平羅縣37千
米，西距銀川市43千米。每年的四五月份，遼闊的
馬蘭花大草原草長鶯飛，鳥語花香。馬蘭草一簇簇、
一片片，染綠了茫茫戈壁，朵朵紫色的花朵隨風搖曳
爭奇鬥艷。春天的風裏醉了花影，滿地遍生綠油油的
生命，馬蘭花幽藍深情，脆聲聲驚落了白雲。
最佳賞花時間：五月至六月
最佳賞花地點：陶樂月牙湖

薰衣草
在藍天白雲下，大片大片的紫色薰衣草花田搖曳生

姿，關於薰衣草的浪漫故事已經聽過太多太多。位於
銀川市濱河新區的艾伊薰衣草莊園，每年都有大片盛
開的薰衣草花海。人們一直將薰衣草視為純潔、清
淨、保護、感恩與和平的象徵，也寓意「等待愛
情」。很多寧夏的情侶也選擇這裏拍攝自己的婚紗
照，相信他們的愛情也會如同薰衣草一樣美麗、純
潔。
最佳賞花時間：六月底至七月
最佳賞花地點：銀川薰衣草花海、中衛薰衣草

桃花朵朵映紅黃土高坡

現在，台灣嘉義縣阿里山山區進入櫻花大爆發期，各品種櫻花恣意綻放，阿里山花季
由3月10日起展開至4月10日止，目前阿里山森林遊樂區櫻花已綻放，阿里山石棹茶文
化協會更於早前舉辦「春櫻夜–細品茶香」活動，讓遊客恍如置身世外仙境，體驗浪
漫爆棚特色茶席，在醉人花海中品味茶香，茶旅達人紛沓而至。

◆文︰綜合中通社及中央社報道
圖︰中通社、中央社

同 期 加 映

近日，民間氣象業
者「Weather i」最新
發布了2023年的韓國
櫻花預測，指出今年
櫻花開花的日子預計
比往年提早1至7日。
首爾預計將於4月3日
開花、4月10日盛開；
釜山預計將於3月27日
開花、4月3日盛開；
濟州西歸浦則預計將
於3月22日開花、3月
29日盛開。不過要留意櫻花的開花時間容易受天氣
變化影響，因此可能與預計的時間有所不同。
Weather i 官 網 ： http://www.weatheri.co.kr/

board/board03_read.php?id=309&offset=
1&level=a9999646

阿里山花季登場阿里山花季登場 櫻花綻放櫻花綻放

旅遊
資訊

2023年韓國櫻花預測

◆阿里山森林遊樂區櫻花已綻放

寧夏須彌山是一處擁有一百多座石窟的風景
勝地，位於寧夏六盤山北端，固原市原州區西
北55公里的寺口子河北岸。四月已是草長鶯
飛，站在山下眺望，一叢叢桃花開得正旺，從
那大佛的腳下，順坡而上。層層疊疊的梯田上
栽種了一片片的桃樹，密密匝匝，彷彿一個世
外桃源。

須彌山梯田片片桃樹

彭陽縣桃杏花競相開放
在寧夏彭陽縣，亂花漸欲迷人眼，暖香熏得

遊人醉。忽如一夜春風催放山花無數，姹紫嫣
紅，色彩參差，溫馨徐來，造化之神慷慨地布
施美麗。這是一塊充滿生機的山野，這是一
個怒放生命的殿堂，這就是彭陽。彭陽縣位於
固原市，每年陽春四月，彭陽的桃花，杏花競
相開放，漫山遍野，到處可見，由粉、白、紅
色匯集成的花海與層層的梯田交相輝映，給
人如詩如畫的意境。

蘇峪口扁桃花滿山谷扁桃花滿山谷
寧夏賀蘭山蘇峪口國家森
林公園可以說是銀川人的後
花園，每年四五月間，到蘇
峪口賞山花、聽松濤、觀林
海、呼吸新鮮空氣，絕對是
一種享受。4月中旬，這裏粉紅的蒙古扁桃花開滿山谷，山花爛
漫、蝶飛蜂舞的景象一直持續到5月中旬，而接下來的日子，紫色
的丁香花就會掛滿枝頭，誘人的花香使人陶醉。
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◆早前的「春櫻夜—細品茶香」活動

更新


