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●經濟利益不應凌駕於公共衞生

●另類煙是有害產品，危害自己也傷害他人健康

●貫徹執行全禁才堵塞任何讓另類煙流入香港的風險

●杜絕聯運轉運可避免年輕一代接觸另類煙

勿讓另類煙
轉運成控煙缺口

▲香港吸 與健康委員會聯同多個團體於2019年於立法會外發聲支持全禁另類 ，以保障市民健康。

▲張勇邦指，全面禁 建設健康城市是社會廣泛共
識，政府及立法會議員在審議修訂時應審慎三思。

▲林正財稱，看不到有任何好處讓另類 存在，期
望市民支持禁 。

另類煙危害不淺應決心戒
另類煙危害不淺應決心戒

香港吸煙與健康委員會強調，另類煙的危害不比傳統煙少。使用另類煙

時會產生有毒之二、三手煙，影響他人健康，而加熱煙與傳統煙一樣，主要

成份同為煙草，如尼古丁和焦油濃度更為相若，同樣令人上癮。加熱煙裝置

所產生的熱力能熔化煙支內的聚合物濾紙，釋出傳統煙中不常見的甲醛氰

醇，而加熱煙煙霧含有80種物質為加熱煙獨有或濃度比傳統煙高，包括4種

可致癌，15種可具基因毒性。

委員會再次呼籲另類煙使用者應立即戒煙以保障自己及他人健康。由衞

生署管理的綜合戒煙熱線1833183提
供戒煙資訊，連接至不同的戒煙服務。

若吸煙人士在戒煙過程中遇到困難，可以尋求戒煙服務的協助。

全面禁止另類吸煙產品即將實施一周年全面禁止另類吸煙產品即將實施一周年
貫徹執行現行全禁條例貫徹執行現行全禁條例 保障下一代免受危害保障下一代免受危害

為保障下一代免受不同形式的煙草

產品誘惑及危害，並杜絕煙草以另類煙

形式於香港流行蔓延，香港政府自2022

年4月30日起正式全面禁止另類吸煙產品

（包括電子煙、加熱煙草產品及草本

煙）進口、推廣、製造、售賣及為商業

目的而管有，違者可被罰款港幣50,000元

及監禁六個月。正當全禁另類煙即將實

施一周年之際，運輸及物流局就另類吸

煙產品聯運轉運提出《2023年進出口

（修訂）條例草案》，把以海空和陸空

方式經香港聯運轉運的另類吸煙產品納

入豁免範圍，香港吸煙與健康委員會

（下稱委員會），以及醫學界、教育界

專業人士對此感到遺憾及極度憂慮，認

為有違《吸煙（公眾衞生）條例》（第

371章）之修例（吸煙條例）原意。

全面禁止另類煙法例 原意保障公眾健康
另類吸煙產品（另類煙）對全球公眾衞生構成

重大隱憂。外國經驗證明一旦政府非對另類煙採取
最嚴控措施，其使用情況就發展成一發不可收拾的
局面，例如在2022年英國已有多達四百三十萬成
年人吸食電子煙，日本的加熱煙草產品（加熱煙）
使用率亦由2015年的0.2%升至2022年11.8%，激
增58倍。委員會主席湯修齊表示，修訂吸煙條例的
原意是保障公眾健康，並借鑑其他地區經驗，防止
另類煙於本港流行蔓延，吸引不吸煙人士尤其是年
輕人使用且成為吸煙的入門途徑，令吸煙率反彈。

新研究再證明另類煙屬有害 勿低估其禍害
事實上，傳統煙的禍害在盛行逾數十年後才有

科學證實對身體帶來嚴重傷害。另類煙推出時間相
對尚短，但已越來越多研究揭露使用另類煙對健康
的危害，亦無助戒煙。委員會強調世上並沒有安全
無害的煙草產品，另類煙使用者應使用經實證有效
的戒煙方法盡快戒煙，以保障自己及他人健康。

近期的研究再次證實另類煙的危害性。一項美
國研究發現，電子煙使用者比傳統煙使用者有更嚴
重的肺部炎症反應，導致吸煙相關的肺部疾病，例
如癌症和慢性阻塞性肺病。PET結果顯示，電子煙使
用者肺部的一氧化氮合酶含量比吸傳統煙者顯著地
高，表明電子煙使用者有更嚴重的肺部炎症反應。
另外，香港大學學者發布的一項研究結果顯示，青
少年使用加熱煙比從不使用加熱煙的青少年出現呼
吸系統徵狀高近九成。另一方面，曾經僅使用加熱
煙的青少年，出現持續呼吸系統徵狀的風險較曾經
僅使用傳統煙的青少年高出46%，證明加熱煙的健
康風險不低於傳統煙，亦可對健康造成更大損害。

就此，香港資助小學校長會名譽主席、香港
教育大學學校協作及體驗事務處暨宗教教育與心
靈教育中心專業顧問張勇邦表示，全面禁煙是當
今社會的廣泛共識，而教育界亦一直配合政府相
關政策的推行，並由源頭基礎教育開始，透過師
資培訓和宣傳教育活動的方式，讓學生及早了解
禁煙的重要性，從而達到減少另類煙的使用。

容許另類煙豁免聯運轉運 恐生潛在危機
然而，最近運輸及物流局提出《2023年進出

口（修訂）條例草案》（條例草案），建議放寬
另類吸煙產品以海空及陸空形式轉運，引起各界
高度關注，擔憂其修訂會衝擊控煙防線，危害程
度不容忽視。其中，湯修齊與張勇邦均反對條例
草案，並認為是次修例會出現漏洞，為電子煙和
加熱煙提供更大機會流入香港市場，成為公眾健
康的潛在隱憂，有違保障公眾健康的立法原意。
他們呼籲政府和立法會應充分考慮公共衞生、公
營醫療系統可承受的壓力，以及對年輕人的價值
觀教育等因素，才作出適當決定。

湯修齊強調，聯運轉運的豁免與現有的禁煙
理念背道而馳。現時吸煙條例實施後，除空對空
轉運外，香港已禁止任何形式轉運另類煙，其訂
立的細則明確及清晰，令前線人員更有效執行，
避免出現灰色地帶。豁免聯運轉運將會大大增加
另類煙於香港境內遊走的機會，尤其開通陸空轉
運，陸路關口與空運關口距離遙遠，難保中途有
不法分子乘虛而入，令更多有害產品有機會流入
黑市，在香港蔓延，成為控煙工作的缺口。局方
引用東莞的香港國際機場物流園的經驗和系統，
以昂貴的行政費用規管有害物品，並由香港海關
負責對豁免聯運轉運另類煙的監管。委員會恐怕
此舉花費納稅人金錢於監管有害物品上。在欠缺
諮詢下實施開放海空及陸空轉運，對公眾衞生和
控煙工作造成重大影響，最終恨錯難返，賠上了
市民的健康。

他續指，「不法分子總會『道高一尺，魔高
一丈』，監控做到滴水不漏的難度極大且成本極
高。2021年香港吸煙率下降至9.5%，擁有條件成
為無煙城市，這原本值得高興，但另類煙在全球
持續肆虐，仍然為本港控煙工作帶來隱憂。另類
煙的包裝宣傳對年輕人而言相當吸引，視為一種
潮流玩意，其多種口味，成為女性吸煙者使用另
類煙的誘因，婦女團體關注女性吸煙者未來會因
此而進一步上升。」

「放寬另類煙轉運亦給予社會錯覺，誤以為
另類煙已得到政府認可並為社會接受。然而政府
原意以保護市民免受煙草產品危害而拒絕讓另類
煙進入香港，但同時允許另類煙經香港境內轉運
至其他國家及地區，危害其他地區人民的健康，
影響全球公共衞生，有違道德原則。」湯修齊補
充，委員會的責任是對煙害「擇善固執」，縱使
香港的控煙之路不時「峰迴路轉」，仍努力於多
元社會凝聚共識，應對考驗和挑戰。

同樣持反對意見的張勇邦則指，另類煙被列
作違禁品，惟放寬另類煙聯運轉運等同容許違禁
品在香港的城市內穿梭，令人難以理解。「政府
施行的政策若輕易改變、倒退，尤其在大是大非
的立場上，使作為教育工作者的我們如何教導學
生判斷是非對錯?」他語重心長稱，全面禁煙建設
健康城市是社會各界多年努力的心血，政策實施
應審慎三思，面對轉運過程需要大量的人手監控
及執法，對社會造成昂貴成本，亦影響全港市民
健康、公共醫療資源等，政府及立法會議員應評
估聯運轉運另類煙帶來的香港經濟收益是否符合
成本效益。他建議要提振經濟，大可鼓勵企業轉
型創造商機，並配合全球追求健康養生的潮流，
而非轉運有損健康的吸煙產品。

全禁另類煙具充足科學根據 不容混淆視聽
香港是全球數一數二的禁煙先進的地區，

香港行政會議非官守議員及基督教靈實協會行
政總裁林正財醫生憶述全禁另類煙決定來之不
易，背後全靠香港政府對維護香港人健康的堅
持，特別是保護青少年免受煙禍影響。「今屆
政府第一份施政報告已明確指出，目標爭取
2025年本港吸煙率由目前的9.5%下降至
7.8%。這個進取的目標展現出政府禁煙的決
心。」但他亦指出，在當前的大環境下，如何
一方面繼續嚴打嚴控，禁煙之令決不後退，另
方面讓香港重新起步，搞活經濟，最終找到一
個讓業界有生存空間，同時又「一支電子煙都
不會流入香港」的兩全其美方案，兩者之間做
到平衡，是政府當前的一大考驗。

林正財同時強調，全禁另類煙是無可置疑
的，雖然煙草業花了大量資源去混淆視聽作宣
傳推廣，但對於任何吸入化學性的有害物質都
會對肺部構成損害這一事實，醫學界從不退
讓。「醫學界對於任何外來非自然的物質吸入
肺部的立場是極力反對的。世界各地研究報告
顯示另類煙中含有對人體健康構成不良影響，
而且吸煙是一步一步形成的行為，使用另類煙
會構成吸食傳統煙的門檻，看不到有任何好處
容許另類煙存在。全禁另類煙是有科學根據，
也有很堅實的民意基礎，所以我希望市民繼續

支持政府禁煙的大方向。」
當前，全球對另類煙的禁制漸趨嚴格，國家

衞生健康委員會在《中國吸煙危害健康報告》中
清楚表明電子煙的危害、是不安全，有關部門亦
逐步加強其規範和監管，國家衞健委亦於《健康
中國行動（2019-2030年）》控煙行動中，提出
創建無煙家庭，鼓勵家庭成員戒煙，保護家人免
受二手煙禍害。世界衞生組織表示，所有形式的
煙草使用都有害，部分有毒或致癌物質是沒有安
全水平的，同樣危害市民健康，建議對另類煙採
取最嚴謹的控制措施包括全面禁止，以令公眾健
康獲得最大保障。

雙線行駛進一步降低吸煙率 願實現零煙害
聚焦香港，社會需從雙線行駛以進一步降低

吸煙率，除了積極為現時吸煙者提供誘因或協助
戒煙，以降低吸煙人士因煙草使用而患上慢性疾
病及死亡的風險，保障非吸煙人士免受二手煙危
害，亦需要堅守防線，確保非吸煙人士不會躋身
吸煙者行列。全面禁止另類煙是必須的策略，包
括禁止聯運轉運，並配合按年增加稅率政策，以
持續減低煙草產品的可負擔性，為「全面禁煙」
訂下時間表及發展藍圖，以致達到特首訂立2025
年本港吸煙人口下降至7.8%的目標，減輕公共衞
生及醫療負擔，實現「零煙害」願景。

▲湯修齊表示，放寬另類 聯運轉運，有違現有的
禁 理念。
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