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◆責任編輯：甄智曄 ◆版面設計：余天麟文 匯 要 聞

香港抗疫三年香港抗疫三年，，在口罩的保護下在口罩的保護下，，市民減少暴露在病毒之市民減少暴露在病毒之

下下，，令流感等傳染病大幅減少令流感等傳染病大幅減少。。不過不過，，隨着香港社會復常隨着香港社會復常、、

「「口罩令口罩令」」解除解除，，近日呼吸道疾病個案有上升趨勢近日呼吸道疾病個案有上升趨勢。。77天共天共

1010名成年人感染流感後病情嚴重名成年人感染流感後病情嚴重，，其中其中44人死亡人死亡，，日前更有日前更有

一名一名1717歲少年在染疫後兩天不治身亡歲少年在染疫後兩天不治身亡，，是今年第二宗的兒是今年第二宗的兒

童流感死亡個案童流感死亡個案。。衞生防護中心昨日公布衞生防護中心昨日公布，，香港季節性流感香港季節性流感

的整體活躍程度持續上升至的整體活躍程度持續上升至99..8989%%，，已超越已超越99..2121%%的的「「基線基線

水平水平」，」，代表香港迎來代表香港迎來33年來首次的流感高峰期年來首次的流感高峰期。。有兒科教有兒科教

授指出授指出，，公立醫院兒童病房已經因此而爆滿公立醫院兒童病房已經因此而爆滿，，呼籲家長安排呼籲家長安排

子女接種流感疫苗子女接種流感疫苗。。 ◆◆香港文匯報記者香港文匯報記者吳健怡吳健怡
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文匯報 香港仔

預防與求醫貼士

預防流感貼士

◆在乘搭交通工具或人多擠迫的地
方逗留時，應佩戴外科口罩；

◆勤洗手，保持手部衞生；

◆避免觸摸眼睛、口和鼻；

◆保持室內空氣流通；

◆打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩着口
鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋垃
圾箱內，其後應徹底洗手。

當出現呼吸道感染病徵

◆做新冠快速抗原測試以及流感快
速測試，確認是感染哪種病毒；

◆發燒會導致身體大量流失水分，
故需吸收足夠水分，避免缺水；

◆飲食要清淡，進食蔬菜、水果，
可補充能增強抵抗力的維他命
C；

◆盡量保持室內空氣流通，用1比
99稀釋家用漂白水清潔和消毒常
接觸的傢俬、玩具和共用物件，
減少患者家人感染機會；

◆盡早向醫生求診。

港流感高峰殺到
少年染病兩天亡
病毒陽率13%較上周升五成 7天10成人重症4死
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資料來源：衞生署衞生防護中心
整理：香港文匯報記者 吳健怡

季節性流感病毒陽性比例
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◆ 最新流感整
體活躍程度升至
9.89%。圖為廣華
醫院急症室。

資料圖片

「流感針」誤區Q&A
疑問

1. 每年是否都需要
接種季節性流感疫
苗？

2. 接種季節性流感
疫苗後是否立即有
效？

3. 季節性流感疫苗
的保護作用有多
大？

4. 兒童需要接種多
少劑季節性流感疫
苗？

5. 若子女即將 / 早
前已接種其他疫
苗，可以接種季節
性流感疫苗嗎？

資料來源：衞生署衞生防護中心
整理：香港文匯報記者吳健怡

解釋

建議每年接種，因為上一季度
接種疫苗後建立的免疫力會隨
時間降低，在下一季度可能會
降至沒有保護作用。

不是，需兩星期產生抗體來預
防流感病毒。因此應該在流感
季節開始之前至少兩星期前接
種。

根據世衞資料，當疫苗的抗原
與流行的病毒脗合，滅活流感
疫苗對65歲以下人士提供的保
護效用可達70%至90%。

為確保對季節性流感產生足夠
的免疫力，凡9歲以下從未接
種季節性流感疫苗的兒童，建
議接種兩劑季節性流感疫苗，
兩劑疫苗的接種時間至少相隔
4個星期；過去曾接種季節性
流感疫苗的9歲以下兒童，只
須接種一劑流感疫苗。凡9歲
或以上人士只須每年接種一劑
季節性流感疫苗。

可 以 同 時 或 前 後 任 何 時 候
接種。

據衞生防護中心最新一期的新冠及流感速遞顯示，在
3月26至4月1日期間，香港季節性流感的整體活

躍程度持續上升至9.89%，高於前一周錄得的6.14%，亦
高於9.21%「基線水平」，當中77%為甲型（H1）流
感，其次為甲型（H3）流感佔21%。同時，衞生處最新
監測數據顯示，收集到的化驗樣本中，季節性流感病毒
陽性比率高達13%，較對上一周的8.3%飆升逾五成（見
表）。

一個月間中招率大增
診斷為流感而入住公立醫院的比率亦持續上升，由今
年3月第一個星期0.01宗個案（每一萬人口計）上升至
截至本月1日一周的0.25宗個案（每一萬人口計）。
衞生署3月26日至4月1日共錄得10宗成人流感嚴重
個案，其中4人死亡，有3宗個案已知曾接受流感疫苗注
射。衞生署表示，同期還錄得一宗兒童流感相關之嚴重
併發症或死亡個案，為早前公布的一名17歲少年，本身
患有大腦麻痹症，染疫後兩日不治身亡，為今年第二宗
的兒童死亡個案。同期還錄得12宗在學校或院舍發生的
流感樣疾病爆發的報告，涉49人染疫。

醫生：長戴口罩保護缺抗體
香港大學醫學院兒童及青少年科學系臨床副教授葉柏
強表示，近期兒童留院數字上升二三成，有兒童病房更

出現爆滿的情況。他解釋，新冠疫情期間，從未感染上
呼吸道疾病的幼童因為無抗體，在取消各項防疫抗疫措
施後，一旦感染流感病毒或合胞病毒等，病情都會較為
嚴重，包括出現發高燒和嘔吐，部分甚至要聞氧氣。
他呼籲家長要注意子女衞生，以及安排為子女接種流

感疫苗，以減輕病情，減低兒童入院機會和留院時間，
讓公立醫院能騰出病床接收病情更嚴重的新症。

籲長幼高危人士盡快打針
呼吸系統科專科醫生梁子超昨日接受香港文匯報訪問

時表示，流感數目回升是預料之中，因為市民在過去三
年都佩戴口罩，令流感病毒「無計可施」，流感感染個
案少之又少，但「口罩令」解除時正是流感季節，特別
是6歲以下兒童或完全未曾接觸流感病毒者的免疫水準
相對低，「有個唔係太好嘅現象，現時兩歲（以下）細
路仔流感注射比率不足10%。」
他預料流感或於未來數星期持續傳播，但由於不少人仍

然戴口罩，天氣並非寒冷，加上長者的流感疫苗接種率比
往年相對高，相信流感爆發情況未必如過往般嚴峻。
他建議高危人士乘搭公共交通工具或在人多聚集地方，

繼續戴口罩，對於預防上呼吸道病毒會有一定幫助。「雖然
口罩的保護未必全面，但上呼吸道病毒的傳播風險與人口
密度掛鈎，人口密度增加10倍，傳播風險會加8倍，人多
擠迫地方少於一半人不佩戴口罩，保護作用會大打折扣。」

香港文匯報訊（記者 吳健怡）截至本月2
日，本年度「政府防疫注射計劃」、「疫苗資助
計劃」及「季節性流感疫苗學校外展（免費）計
劃」共接種約153萬劑季節性流感疫苗，雖較去
年度同期增加約24%，但不少高危群體的接種率
較低，例如65歲或以上長者的疫苗覆蓋率僅約
47%，而6個月至未滿18歲幼童和青少年的疫苗
覆蓋率更低至40%，顯示不同年齡組別內大部分
人均未有接種疫苗。衞生防護中心發言人表示，
接種季節性流感疫苗是其中一種預防流感及其併
發症的有效方法，亦可減低因流感而入院留醫和
死亡的個案，呼籲市民，包括長者及兒童，應盡
早接種流感疫苗。

呼吸系統科專科醫生梁子超昨日向香港文
匯報表示，流感疫苗是安全和有效的，健康
人士亦有可能患上嚴重流感，因此，除個別
有已知禁忌症的人士外，所有年滿6個月或以
上人士都應接種季節性流感疫苗，以保障個
人健康。

流感針安全 副作用小
對有市民擔心接種疫苗後會出現不適的狀況，

梁子超強調，滅活流感疫苗十分安全，除了接種
處可能出現痛楚、紅腫外，一般並無其他副作
用。小部分人士在接種後6小時至12小時內可能
出現發燒、肌肉疼痛，以及疲倦等症狀，這些症

狀通常會在兩天內減退。
有人鼓吹通過不戴口罩來自然感染流感病毒換

取抵抗力，梁子超批評，這種行為不可取。由於
每個人的身體狀況存在差異，若果未有接種疫
苗，身體未能作出抵抗力保護，很容易出現嚴重
的症狀。
梁子超表示，由於接種疫苗後身體約需兩星期
產生抗體，建議市民盡快接種疫苗，又鼓勵市民
每年都接種。他解釋，上一季度接種疫苗後建立
的免疫力會隨着時間降低，在下一季度的保護力
不足，加上每季流行的流感病毒株不時改變，故
每季的流感疫苗成分都不同。透過接種當季疫
苗，將有助市民加強保護力。

香港文匯報訊 小欖醫院嚴重智障科一個男病房自本
周二（4日）起先後有6名病人（年齡由25歲至64歲）
出現呼吸道感染徵狀。院方已為病人進行所需測試，結
果均對甲型流感病毒呈陽性反應。該病房已暫停接收新
症，並實施有限度探訪。有關病人現正接受隔離治療，
1人因自身疾病情況嚴重，其餘5人情況穩定。院方並
根據既定指引加強感染控制措施，及繼續緊密監察該病
房病人的健康情況。

醫生：長幼接種率低 勿「放任」感染換抗體

督印：香港文匯報有限公司地址：香港仔田灣海旁道7號興偉中心2-4樓電話：28738288 傳真：28730657 採訪部：28738260 傳真：28731451 發行中心：28739889 廣告部：28739888 傳真：28730009 承印：三友印務有限公司地址：香港仔田灣海旁道7號興偉中心2-3樓

小欖醫院6病人染甲型流感

◆圖為前年學童接種流感疫苗情況。
資料圖片
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