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重慶市人體器官捐獻紀念園
內，刻着5,467個捐獻者名字

的紀念碑安靜佇立着。在2022年的
捐獻者名單中，「陳俊麗」的名字是
最新鐫刻上的。2022年8月2日晚，剛
剛領到重慶交通大學研究生錄取通知書的

陳俊麗突發腦出血，還未來得及去學校報到
的她，人生永遠地定格在21歲，「女兒勤奮好

學、樂於助人，深得親朋好友的喜愛，經過慎重思
考，我們全家為女兒作出器官捐獻的決定，希望以這

樣的方式讓她做想做的事，在生命的最後時刻為社會發光發
熱。」她的父親說，兩天後，陳俊麗成為重慶市2022年第100例捐
獻者，她捐獻的一枚肝臟、一枚肺臟以及兩枚腎臟成功挽救了4名器
官衰竭患者的生命。

經歷喪女之痛 悲中亦有安慰
轉眼間，距離女兒陳俊麗離世已經7個月，陳小勇悲傷之餘，也會安

慰自己，女兒的器官正好好地在某個人的身體裏，代替着女兒成長。在
人體器官捐獻紀念園裏，父親陳小勇手捧鮮花，深情凝視着遺體器官捐
獻者名錄牆上自己女兒的名字，他輕輕撫摸過碑上凹凸不平的刻印，凝
噎道，「她剛長大成人，還沒有好好的感受世界，就已經過完一生。」
由於器官捐獻雙盲的原則，陳小勇無法獲悉女兒器官受捐對象的

情況，但他仍然對對方有深切的希望與堅定的請求，他將一個父親
對女兒的擔憂寄託在了遙遠的陌生人身上：「我女兒的器官在你們
身上，這對我們全家人來說，悲痛之餘是一種安慰。希望你們照顧
好自己，更加珍愛這份彌足珍貴的生命禮物，替我女兒幸福快樂地
生活。每天可以吹着她吹過的風，看着她看過的星辰，就像她從未
離開過一樣。」

受捐者：我帶你去欣賞世界變化
29歲的劉影（化名）是一名接受了眼角膜移植的受益者。2013

年，劉影被醫生告知她的角膜邊緣變性隨時都有穿孔的可能，一旦角
膜穿孔就意味着失明，因此急需進行角膜移植手術。「在確診後等待

移植的那段時間裏，我和家人倍受煎熬，幾乎陷入絕望。幸運的是，
我來到重慶醫科大學附屬第一醫院、重慶市眼庫登記移植手術後，因
為我的家人在此前登記成為一名遺體及角膜捐獻者，所以我得到了優
先接受移植的排序，不久就順利進行了角膜移植手術。現在，我的世
界恢復了明亮。」
回憶起手術那天，劉影仍是記憶猶新——那是她平生第一個大手

術，免不了害怕。「我躺在手術台上，身上、背上一直冒汗，亮光照
下來，其實我的視力已經越來越差，只覺得有個東西在眼前晃來晃
去。護士剪掉了睫毛，在眼皮和眼袋位置各打了一針麻醉藥。」劉影
說，手術只用了一個多小時，手術結束後她彷彿獲得新生。現在她非
常注意保護自己的眼睛，不過度用眼，陽光直射時總要帶上墨鏡。
在她的朋友圈裏，轉發了一首詩，「我不知道你是誰，是男是女，

也不知道你青春幾何，為何離去，我僅僅知道，你生命的部分，和我
緊緊連在一起……今天是傳統的祭奠日，我不知道你的墓在哪裏，但
我深深知道，由於你，我才有了第二次生命……」她告訴香港文匯報
記者，這首詩是另一個接受器官捐獻的移植病人寫的，寫出她心裏的
感激和思念。
器官捐獻，是讓逝者用另一種方式在這個世界活着，劉影在朋友圈

中寫到：「我會帶着我的角膜捐贈者，去欣賞世界的變化，去感受生
活的美好，去體會家庭的溫馨。」

又是一年清明，在位於重慶璧山區的重慶市人體

器官捐獻紀念園，進行了一場特殊的緬懷活動—遺

體器官捐獻者家屬、受捐者、 人體器官捐獻協調員

等齊聚於此，緬懷逝者，寄託無限哀思。一位器官捐

獻者的父親在這裏訴說着對女兒的思念。

◆香港文匯報記者 孟冰、張蕊 重慶報道

活動現場，來自重慶首例涉外捐獻者菲利普．安
德魯．漢考克先生的5個受體組成的「一個人的樂
隊」獻禮公祭活動，用他們的實際行動再次致敬捐
獻者。這是重慶首次打破「雙盲原則」公開受捐者
和捐贈者信息，當地官方稱此舉是為了更好的宣傳
此份大愛。

各地義務巡演 同心宣揚大愛
2018年5月，西南大學的外籍教師菲利普在重慶

因病逝世後，他身體的一些部分活在5個中國人身
上。一名成都醫生得到了他的肝臟，一位有兩個孩
子的母親移植了他的左腎，位於重慶的鄉村醫生獲
得了右腎。一個曾以開卡車為生的年輕人換上了他
的一隻眼角膜，另一隻則給了雙目幾近失明的農
婦。後來，這些人組成了一支樂隊，取名「一個人
的樂隊」，在全國各地進行義務巡演。
「我知道，每個人沐浴的陽光都一樣，珍惜自己

擁有生命的權利。」伴隨着樂曲，重慶奉節人譚到
碧一邊熟練地揮動着手中的手搖鈴，一邊演唱着這
首名叫《感受生命》的歌曲，她在過去兩年多時間
內無數次表演起這首歌，曾經一個字也不認識的譚
到碧已經將《感受生命》記得滾瓜爛熟，甚至能夠

寫出大部分歌詞。
樂隊中的結他手伍俊是成都一家醫院的外科醫

生，接受菲利普的肝臟捐獻後，他必須按時服用抗
排斥藥，「平時上班，我總在白大褂的口袋裏裝着
藥，鬧鈴一響，就把藥塞進嘴裏，全程不過兩
秒。」他說，菲利普去世的時候只有27歲，而他已
經48歲，受捐5年來，他按時吃藥、加強鍛煉，並
做了器官捐獻登記，「以後我去世了，肝可能不好
使，但還有眼角膜可以用。」

來自重慶醫科大學、陸軍軍醫大學的學生用朗誦和手語舞蹈，
致敬捐獻者。重慶醫科大學大二學生彭俊傑告訴香港文匯報記
者，「『大體老師』（遺體捐贈者）生前和我們一樣，都是活生
生的人，他們最小的只有四五歲，年紀大的有七八十歲，雖然
他們沉默不言，卻給了她們最好的醫學課堂。」

敬畏生命 不忘初心
「我志願獻身醫學，熱愛祖國，忠於人民，恪守醫
德……」在清明節，同學們高舉右手、緊握拳頭，用
整齊劃一的宣誓聲，表達自己堅定理想。重慶醫科
大學基礎醫學院2022級法醫學專業學生劉彥伶也
表示，當初《法醫筆記》裏一句「為生者權，為
死者言」深深觸動了自己，也讓她選擇了法醫專
業。祭拜完「大體老師」後，劉彥伶將第一次
面對「大體老師」，踏入解剖學，親自去探尋
人體構造的奧秘，「懷着對大體老師的尊敬，
我會一步一步地走下去。」
「有遺體捐獻者在生前曾說過這樣一句話
『寧願學生在我身上劃錯一萬刀，也不願意
他們在病人身上劃錯一刀』，『大體老師』

對醫學人才的培養，有着非常重要的意義。」重慶醫科大學基礎
醫學院副院長汪克建介紹，只有弘揚遺體捐獻者的無私奉獻精
神，培養醫學生對生命的敬畏之情、加深學生對醫者仁心的深刻
理解，才能更好的鞭策和激勵醫學生奮發努力，傳承醫學人文精
神，厚植醫學責任與情懷。

令人欣慰的是，器官捐獻正被越來越
多人接受，人體器官捐獻行業步入了春
天，大批器官衰竭的病人因此獲得新
生。最新數據顯示，為緬懷和紀念人體
器官捐獻者，全國各地已建成遺體和人
體器官捐獻者緬懷紀念場所200餘處，截
至目前，全國器官捐獻志願登記人數累
計已超過618萬人，完成公民逝世後器官
捐獻4.4萬餘例，捐獻器官13.5萬餘個，
成功挽救了10萬餘人的生命。
重慶市紅十字會黨組書記、常務副會長

李如元介紹，截至2023年3月，重慶市累
計登記人體器官、遺體、角膜捐獻志願者
29.1萬餘人，捐獻器官977例、遺體5,183
例，角膜3,015例。值得一提的是，2022
年，重慶市人體器官捐獻志願登記比例列
全國第8位，器官捐獻173例，創歷年最
高。「許多人生命的最後一次閃光，照亮
了無數後來者的天空和心靈。已經有越來
越多的市民加入到登記遺體器官捐獻的隊
伍中，這項事業從不為人知、不被理解到
廣為接受，已經慢慢步入春天。」

器官捐獻正被越來越多人接受

外教一人器官救5人 受捐者組建「一個人的樂隊」

惟惟

◆市民獻花祭奠。
香港文匯報記者孟冰 攝

◆醫學院學生和市民向捐獻者默哀。 香港文匯報記者孟冰 攝

◆來自同一位捐獻者的器官挽救了五個人的人生，
他們組成了「一個人的樂隊」。香港文匯報重慶傳真

◆器官捐獻者陳俊麗的父親憶述自己的女兒，並寄言受捐者。
香港文匯報記者孟冰 攝

無言身教育良醫 醫學生致敬「大體老師」

◆◆一位父親將思念寫在卡片上一位父親將思念寫在卡片上。。
香港文匯報記者孟冰香港文匯報記者孟冰 攝攝

掃碼睇片

▲ 香港文匯報曾在2020年1
月24日A10版面報道菲利普
與「一個人的樂隊」事跡。

◆◆陳俊麗陳俊麗
香港文匯報重慶傳真香港文匯報重慶傳真


