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陳茂波昨日在第二場美食市集開幕儀式致辭表示，上
周他參加灣仔會展首場美食市集，見到有一家大

小、青年朋友，亦有不少老友記結伴到場，形容他們在
會場內吃得很開心、大家愉快暢聚，這正就是政府籌辦
「開心香港」活動的原意。昨日的美食市集場面同樣熱
鬧，有更多商戶爭取進場、設立攤位，今次有近70個攤
位，為市民提供不同的美食。
他說，在社會氛圍好轉下，香港經濟重拾升軌，早前

公布今年首季經濟數據增長2.7%，較去年第四季及較去
年同期好轉，在恢復全面通關後，市民及旅客在通關
後，多了消費帶動本港經濟，因此零售業表現轉好，3月
份達到330億元，整季零售較去年同期增加24%，而餐飲
表現更令人鼓舞，上月餐飲收益超過90億元，整季而言
每月平均亦達90億元以上。
隨後，在舞麒麟的精彩表演及敲鑼打鼓聲中，第二場

美食市集正式展開，陳茂波在民政及青年事務局局長麥
美娟等人陪同下，訪問了四五個攤位，試食美食，並與
參展商交談。

購物車穿梭 細路最愛「冰糖草莓」
市集正式開幕後，大批市民魚貫入場。參觀現場共約
70檔以華夏及香港地道美食為主的攤檔，不消一會一眾
市民就拖着滿載貨品的購物車，穿梭在攤位之間搶購貨品
或免費食物，許多跟隨家長的兒童喜滋滋品嘗懷舊小食冰
糖草莓，商戶們不斷大聲叫賣以吸引更多顧客「幫襯」。
沙田居民張婆婆剛剛與丈夫飲完早茶，由於沙田美食
市集免費入場又不用預早領取入場券，於是入場逛逛順
便「掃平貨」。張婆婆形容，有些攤位所賣的貨品「抵

買」，「我買了幾包豬肉丸。」她笑言入場最緊要買得
開心，不太計較價錢。
袁先生說，市集一掃新冠疫情的陰霾，支持政府舉辦
類似活動，「疫情困咗咁耐，（有市集）我覺得好開心，
今日（昨日）喺保良局攤位購買4包河粉和3包曲奇，總共
花費約100元，抵唔抵我就唔知，最緊要大家開心，又能
幫到保良局等非牟利機構。」他又大讚市集內的攤位多
元化，除了出售香港食品，還有馬來西亞、福建、重慶
特產，「好多出面都食唔到。」他建議政府能在沙田多

舉辦類似活動：「沙田人多，方便畀我哋買下嘢。」
黎女士特意入場買冰鮮雞，「有一個攤位賣160元兩隻
冰鮮海南文昌雞，好抵！這個價錢比起在街市買，便宜
數十元。」
葉女士就帶同孫女入場，「我沒有想要購買的貨品，

主要看小朋友對什麼感興趣，孫女就買了一串冰糖草
莓，吃得很開心，冰糖草莓的價錢亦與外面差不多，很
高興香港有這些活動舉行，氣氛很熱鬧。」她希望政府
舉辦更多此類活動，讓市民假日有更多好去處。

香港文匯報訊（記者 文森）立法會議員李梓敬聯同公
民力量一眾成員昨日到「開心香港」美食市集，齊齊以
行動支持活動。李梓敬表示，昨日的美食市集意義重
大，因為今次的市集移師室外的沙田公園舉行，巿民無
須憑票入場，不但地點更寬敞，交通上亦方便各區居

民，更重要是體現今屆特區政府對市民關懷，展現疫情
過後政府要為社會帶來喜悅之決心。
公民力量主席潘國山表示，今次活動空前熱鬧。沙田

的美食巿集有約70個參展商參與，不少沙田街坊也反映
活動安排理想，既可利用消費券購物及享受美食，也是

一家老小周末的好去處。他期望政府日後持續舉辦此類
活動，令美食市集成為本地旅遊一大特色，吸引眾多海
外和內地旅客來港。
公民力量發言人林宇星表示，政府選擇大型美食市集

作為「開心香港」活動之一，充分體現政府與市民同享
共樂，市集內美食種類多，更有不少懷舊小食，令市民
都能「重溫經典」。

劈價推廣美食
參展商：大家開心

免票入場易通達 用消費券開心買

◆雪花香港發展
●雪花啤酒330毫升罐裝
2.5元1罐、60元24罐

●花臉啤酒330毫升樽裝
5元1支、60元12支

◆糕點時光
●手工製蝦子花生、南乳
花生、花生糖等 60元 4
件，加10元換購牛耳餅

◆美味棧國際
●鴛鴦蛋卷70元兩盒
●淮山麵、五行麵、大
麥苗麵、黑芝麻麵、
港式雲吞粗麵/幼麵
等100元4包

●頭抽45元2樽

◆鯉魚門紹香園
●雞仔餅40元半磅
●琥珀合桃（蜜味）80
元半磅

●風味豬肉乾 70 元
半磅

◆元朗食神花生糖
●低糖椰絲花生軟糖、低糖黑芝麻軟
糖、鴨頸糖13元半條、25元1條

◆大和食品
●冬薑、紅燒魚柳、齋雞粒、
五香肉片等100元3包

◆馬來西亞商務（香港）
●海蜇絲、天然海帶、天
然海草等100元 10包
或60元5包

◆金隴（香港）
●冷凍羔羊寸排75元1
件（0.5kg）

●冷凍羔羊法式小切
88元1件（0.5kg）

◆浤富國際
●台灣「品鮮」芥末餡貢丸
25元1包（200g）

●台灣「萬嘉棠」玉米魚
餅25元1包（180g）

◆萬麗行
●即食惹味雞中翼10元4隻
●即食台灣黑毛豬Q彈大貢丸10元3粒
●即食健康植物肉麥來雞20元6粒
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◆攤位
●產品及優惠

吃貨齊掃筍貨 品嘗舊時港味

香港盛事浪接浪，特區政府舉辦的第二場「開心香港」美食巿集

昨日起一連兩天移師到沙田公園舉行，是首次在戶外進行，雖然天

氣陰晴不定亦無阻市民的熱情，不少市民全家總動員，帶同購物車

到場「掃貨」，眾多攤位都大排長龍，市民爭相搶購一蚊罐頭鮑魚

和「超筍」美食，還可以回味香港懷舊小食啄啄糖、香蕉糕、龍鬚

糖等。有市民笑說：「希望政府定期搞同類活動！」主持開幕儀式

的財政司司長陳茂波表示，香港市面熱鬧起來，除了外出的港人增

多，旅客也逐步重臨，深信只要大家一起齊心合力，香港經濟一定

會更好，一天比一天好，一年比一年好。

◆文：香港文匯報記者 張弦 圖：香港文匯報記者曾興偉 攝

▼逾800位市民一齊參與
雙人瑜伽輪運動，成功創
造「最多人同時做雙人瑜
伽輪」的SDG世界紀錄。

香港文匯報記者吳健怡 攝

◆◆參展商陳先生參展商陳先生

◀有參展商
以1元飽魚
的限時優惠
作招徠。

◆◆有巿民自拍有巿民自拍「「打卡打卡」。」。

◆◆沙田公園舉行的美食巿沙田公園舉行的美食巿
集集，，吸引大批巿民到場吸引大批巿民到場。。

◆◆陳茂波出席美食巿集並到參展攤位試食陳茂波出席美食巿集並到參展攤位試食。。
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有參與今次美食市集的商戶表示，賺錢其次，最重
要透過活動推廣地區美食。香港福建社團聯會的攤位
負責人陳先生向香港文匯報表示，設攤位的目的是為
了讓更多人了解福建美食，因此售賣的貨品都較外面
便宜。「薏米水20元一杯，外面約三四十元一杯，紫
菜禮盒賣160元，比外面便宜約20元。」昨日，陳茂
波試飲了香港福建社團聯會攤位出售的薏米水，並讚
揚他們為宣傳福建美食做出的努力。陳先生說，這是
聯會第一次參加美食市集，並無設立銷售目標，「只
要市民玩得開心、宣傳了福建美食就很好。」

熱搶平價鮑魚
糕點攤位負責人郭女士是第二次參加美食市集，更

推出了不少優惠活動，以往賣20元一件的手工製蝦子
花生、南乳花生、花生糖等，昨日賣60元4件。
郭女士早前參加了在灣仔會展舉行的首場美食市

集，反應十分理想，貨品全部售出，其間需數次補
貨，但昨日戶外市集的銷售額較受天氣因素影響，
「今次第二場市集在室外舉行，不像上次在室內有冷
氣，天氣好時，又怕太熱太曬，影響入場人流，落雨
就更加麻煩，所以預計今次生意較上次差。」
有攤位以1元出售罐頭鮑魚和以68元出售鮑魚福袋

（包含一罐五頭鮑魚、花膠湯券和餐飲券等）。檔位
負責人譚小姐表示是次參與巿集
單純是為支持「開心香港」的活
動，並沒有考慮做多少單生
意：「最重要是呼應今次活
動主題，希望大家可以吃得
開心。」該攤位初步準備逾
2,000罐鮑魚，每日限賣80
罐，相信能足夠供應。

◆香港文匯報記者 張弦

香港文匯
報訊（記者 吳
健怡）昨日立夏，
天氣漸熱，但無阻市民
響應政府「開心香港」的決
心。「青途」聯同油尖旺民政事
務處在西九藝術公園合辦「油尖旺社
區健康巡禮」大型戶外活動，在示範員帶
領下，香港特區政府房屋局局長何永賢、
青途執委會主席、立法會議員鄭泳舜等嘉
賓，聯同逾800位市民一齊參與雙人瑜伽輪
運動，成功創造「最多人同時做雙人瑜伽
輪」的SDG世界紀錄，獲可持續發展世界
紀錄官方認證人頒發證書。
為響應政府「開心香港」號召、鼓勵市
民透過運動促進身心靈健康，昨日的「油尖
旺社區健康巡禮」設置20多個不同功能的
攤位，供熱愛運動的市民玩遊戲、測試健
康等，重頭戲是八百人齊做瑜伽的壯舉。
鄭泳舜致歡迎辭時表示，隨着疫情後社
會復常，市民的身心靈健康都要復常，青
途一直致力推動運動普及、青少年發展和
社區健康，希望能夠透過這次活動，提升
市民的身心靈健康，同時凝聚不同界別的

人士，
將運動與共融的
理念普及至社會各界。

鼓勵市民多做運動健身心
何永賢在其後的嘉賓分享會上表示，今
次運動「清新清心」，身心靈的活動點點滴
滴體現在健康生活中，她鼓勵大家在繁忙
的工作中亦勿忘鍛煉身體，在業餘時間盡
可能多參加有益身心的社區活動，強調活
動為香港帶來快樂及健康。
出席分享會的民政及青年事務局副局長
梁宏正表示，是次活動鼓勵青年發揮潛
能、培養正向思維，呼應了政府去年推出
的《青年發展藍圖》。

參與市民Mandy堅持練瑜伽5年。她認
為瑜伽可以調節全身系統，改善血液循
環，「人都精神啲」。
另一位參與者是「上班一族」Ive，她自

從去年經朋友推薦做瑜伽運動後，每星期
都有參加瑜伽班活動，由於平時長期坐在
辦公室，導致肌肉痠痛，而瑜伽可以提升
她身體柔軟度，及減壓養心，「剛開始練
瑜伽的時候，我發現它對生活大小事都很
有幫助，還可以協調自己的情緒。」她很
開心可以與數百人一齊練瑜伽。
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