
升旗Q&A
1. 天安門廣場升旗儀式所用國旗的尺寸是多少？

《國旗法》規定國旗通用尺度有5種，最大的是2,
880mm×1,920mm的尺寸。但天安門的這面國旗，尺
寸提升到了5,000mm×3,300mm，比最大的通用國旗
尺寸都大出不少。

2. 升旗時間如何確定？

天安門廣場的升旗儀式時間根據天文台提供的北京地
區太陽出沒時間表確定。國旗護衛隊隨着清晨第一縷
陽光，將五星紅旗緩緩升上祖國聖潔的藍天。傍晚太
陽下落到與地平線相平時為降旗時間。

3. 大升旗儀式與平日升旗儀式護旗隊員人數分別是
多少？

2018年元旦起，每月第一天升國旗護旗隊員由過去36
名增加至96名，平日升國旗護旗隊員由過去36名增加
至66名。降旗儀式則都是66人的編隊。

香港文匯報記者走進解放軍儀仗司禮大隊國旗護衛隊 升旗手：歡迎港青來京觀升旗

晨曦中的天安門廣場，高高飄揚的五星紅旗與英勇無畏
的「國旗衛士」相映成畫，成為中國人心中最美麗的

風景。到天安門廣場觀看升國旗儀式是很多人一定要完成
的心願，風雨無阻！元旦、五一、國慶等節日時，更會有
十幾萬國人凌晨便聚在天安門廣場，只為觀看升國旗儀
式。他們有的胸前佩戴國旗，有的手中揮舞國旗，就連口
罩都印有國旗。他們隨着激昂的樂曲高唱國歌，以崇敬的
目光注視五星紅旗冉冉升起，高呼「祖國萬歲」。中國人
將國旗擺在無比神聖的位置，這種深沉溫暖且充滿力量的
禮讚，是對祖國繁榮昌盛最美好的祝願。

新兵受訓至少9個月 脫幾層皮掉幾斤肉
國旗護衛隊隸屬中國人民解放軍儀仗司禮大隊，主要擔負天
安門廣場國旗升降和警衛任務。從地方青年到一名合格的「國
旗衛士」，每名官兵都要經歷至少6個月的新兵共同訓練和3
個月的專業強化訓練，考核通過後，才能成為一名真正的國旗
護衛隊隊員。這期間，沒有誰不脫幾層皮、掉幾斤肉。
「向國旗敬禮！」營區內，升旗手張威一遍一遍練習着
展旗動作，汗流浹背。從他堅毅的眼神裏，香港文匯報記
者讀出了「護衛國旗，重於生命」的信念。1998年出生的
河南青年張威從小就有一個「要當兵、當好兵」的夢想，
2019年2月新兵下連後，張威入選國旗護衛隊，然而，光是
為了獲得編隊資格，就經過了半年多的刻苦訓練和嚴格的
考核篩選。
張威清楚地記得，2019年3月12日是他第一次執行升國
旗任務。事前，他一整晚都被緊張填滿，直到凌晨腦子裏
還是一片空白，任務當天，位於隊列中的他，幾乎是憑借
訓練形成的肌肉記憶完成了整理着裝、檢查槍支等規定流
程。「當教練員下達『齊步走』的命令時，感覺心臟都快
提到了嗓子眼。」他回憶道。

群眾歡呼「祖國萬歲」驕傲自豪從心升騰
當隊伍踏過金水橋步入國旗區時，他看到萬千群眾手中
揮舞着五星紅旗，目光追隨着國旗方隊，那一刻，緊張一
掃而空，精神愈發抖擻。「群眾中原本有喧囂聲，但看到
我們的方隊走進國旗區時，便不約而同地安靜下來，齊刷
刷地望向我們。」當國歌響起，升旗手把國旗撒向藍天，
人群中瞬間響起「祖國萬歲」、「中國加油」的歡呼聲。
「作為國旗護衛隊的一員，無盡的驕傲和自豪在心底升
騰」，張威堅定地說。

短短幾分鐘的升國旗儀式，每一秒都刻在我的心裏，值得
一遍一遍去感受。」從此，再沒有什麼能干擾到張威，他心中
所想的永遠是怎樣用最完美的動作、最一流的標準圓滿完成任
務，期待着下一次走過華表、踏上金水橋、注視國旗升起，還
對升旗手的崗位產生了無限憧憬。

特號旗幟逾十公斤 風雪苦練完美動作
為了穩固旗杆，訓練時都會在旗杆頂部加兩個灌滿水的

水壺；在零下15℃的冬天獨自訓練到凌晨；手上練到裂開
口子，手套出現血跡。冬練三九、夏練三伏，這樣的訓練
張威持續了幾百個晝夜……經過三年提升，2022年1月25
日，張威如願擔任了國旗護衛隊的升旗手。
天安門廣場上升起的是特號國旗，長5米，寬3.3米，重量

有十幾公斤，而張威則需要在國歌響起的一刻，將這面象徵
國家尊嚴的五星紅旗在空中拋出一個完美的扇形。為了完成
此項任務，張威在完成日常訓練的基礎上，每晚還要拿着10
斤的啞鈴進行成百上千次的展旗模擬訓練，還會針對颳風、
下雨、下雪等惡劣天氣進行強化訓練。
「也曾有過放棄念頭，但想到教練員講到的那些護衛國
旗的感人故事，心中就突然湧出一股強大的力量。英雄不
僅誕生在戰場，升旗台一樣是為國盡忠的陣地。」張威口
中這位教練員，就是於2012年12月入伍的山東臨沂老兵
褚澤亮，他是張威的分隊長，同時也是一名經驗豐富的升
旗手。
褚澤亮擔負升降國旗任務已有11年。今年大年初一，他

頂着大風和嚴寒出色完成升國旗任務，獲得網民一片喝
彩。當兵十餘載，他幾乎幹遍了所有編隊位置，既當過升
旗手，也當過排頭兵，現在還作為教練員負責方隊的訓
練。「為了防止意外情況，方隊要一直保證至少有兩名升
旗手，如果張威有什麼情況，我可以替補他。」他說。

護衛國旗重於生命 守住國人精神支柱
2019年7月一天的降旗情景令他記憶猶新：「當時雨下

得特別大，隊員出去5秒鐘全身就濕透了。出發前我覺得現
場看降旗的人可能很少，但當我們從天安門城樓出發走到
金水橋的時候，看到廣場上竟然還有很多人，更讓我意想
不到的是，遊客看到我們出來，紛紛把雨衣和雨傘都收起
來，高喊着『中華人民共和國萬歲』，『國旗護衛隊好樣
的』。我當時真想讓雨下得再大點，那樣更能體現出我們
『護衛國旗，重於生命』的信念。」

「老百姓與我們共進退，其實是與我們一起完成升降旗
任務，激勵我們不管颳風下雨、天氣多麼惡劣，都要把這
面旗幟守護好。」那一次後，褚澤亮作為教練員和分隊
長，更認真地教導戰士們：升起這面國旗，凝聚的是觀旗
群眾乃至億萬人民的愛國心。以後訓練中要更加嚴格要
求，把動作做到更高標準，萬無一失。褚澤亮感慨：「當
兵時間越長，我們對國旗精神的理解就越深，秉持的敬畏
心和愛國情也越濃。」
46秒鐘，國旗升起的每一秒鐘，都令升旗手心潮澎湃。

為旗幟而流下的每一滴汗水，都折射心中的理想，宣示對
祖國和人民的忠誠。「一名升旗手的使命就是——升好祖
國第一旗，凝聚億萬愛國心。我們守護的不是一面簡簡單
單的國旗，更是中華兒女的精神支柱。『國旗衛士』不是
一個簡簡單單的稱號，更是沉甸甸的責任與囑託，需要我
用全力維護它、捍衛它。」從第一次升起國旗，張威已執
行這項偉大使命七百餘次。「當國旗飄揚，看到觀眾熱淚
盈眶，都會感覺一切的艱辛和努力都值得。」
張威說：「歡迎香港同胞，特別是香港青年朋友們，希

望你們來到天安門廣場，觀看最莊嚴、最隆重的升國旗儀
式。」褚澤亮亦希望香港青年同胞能到現場感受升旗儀
式。「這不僅僅是一次升旗儀式，更加體現出我們的愛國
之情。我們在升國旗，香港人民也在升國旗，我們都承擔
同一個使命，都要把國旗守護好。」
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「這是黃海前哨開山島上，王繼才夫婦升起過的國旗；這是赴南蘇丹執行維
和任務的官兵贈送的國旗，這是曾飄揚在我國西沙永興島的國旗……一面面國
旗承載着不同戰位官兵的赤誠之心，我們都在用自己的方式維護國旗、熱愛國
家。」在國旗護衛隊榮譽室，一位隊員滿懷自豪地向香港文匯報記者講解每面國
旗背後的故事。
3歲那年，「00後」隊員呂煒曾在父母的帶領下，來到天安門廣場觀看升國旗

儀式，從那時起，成為「國旗衛士」的心願就在他的心底埋下了種子。經過多年
的不懈努力，他不僅實現了兒時的夢想，還成為了國旗護衛隊的宣講員。除了日
常訓練、執行任務之外，經常要走進中小學校、社會組織開展國防教育。

「釘子戰士」故事讓孩子感動
半年前的一次中學宣講之旅，令他至今記憶猶新。學生們對國旗護衛隊的日常
生活、訓練都很感興趣，當他給孩子們看國旗護衛隊平時訓練的照片和視頻之後，
中小學生總會更加積極地提問，兵哥哥是如何練成國旗護衛隊員的，每天除了訓練
還在幹嘛，他們每天衣食住行是什麼樣的？
「曾經一名國旗護衛隊戰士在執行升旗任務行進中，腳下踩到一顆釘子，當時方

隊已經出發，必須得把任務完成，這名戰士就咬牙一直堅持到升旗儀式結束，回來
時面色蒼白，冷汗把禮服都給浸濕了。後來戰友們把他的馬靴剪開，發現肉和鞋掌
都已經黏在了一起。」呂煒向學生們講述「釘子戰士」的故事，讓孩子熱淚盈眶。

學生約赴天安門：看你升國旗
「還記得，當我們乘車即將返程時，孩子們都一股腦地圍了上來，依依不捨地
向我揮手作別。有位女同學上前問我，以後能不能去天安門廣場看我升國旗。那
一刻，我的心裏感受到一種溫暖又強大的力量。」
呂煒堅信，開展國旗宣講，用最樸實、最真實的故事感染孩子們，不但讓他們

加深了對國旗護衛隊的了解，還能讓愛國的種子深深根植於孩子幼小心靈，伴其
一生。「為孩子指明方向，讓一代代國人更好地在國旗下共同成長。」

國旗護衛隊的歷史沿革
◆1949年10月1日 毛澤東主席親自按下電鈕升起了第

一面五星紅旗。1949年10月1日至1950年底，天安門廣
場升旗儀式由北京公安糾察總隊負責。

◆1951年至1976年的26年間 升旗的按鈕由北京市
供電局的電工師傅負責按動。

◆1977年底至1982年12月 由衛戍部隊的兩名戰士
負責升國旗任務。

◆1982年12月28日起 原武警北京總隊第六支隊十
一中隊五班進駐天安門，擔負升降國旗和天安門廣場、
天安門城樓、金水橋、人民英雄紀念碑以及迎賓儀式的
現場警衛任務，從此這個班被人們稱作「天安門國旗
班」。

◆1990年 國務院、中央軍委授予天安門國旗班「國旗衛
士」榮譽稱號。1991年5月1日，國旗班擴編為武警「天
安門國旗護衛隊」。

◆2018年1月1日起 天安門國旗護衛隊轉隸中國人民
解放軍儀仗大隊。

◆2022年10月 中國人民解放軍儀仗大隊正式改革整編
為中國人民解放軍儀仗司禮大隊，這是我國唯一一支擔
負國家級儀仗司禮任務的部隊。

如今在網絡上，常看到年輕人提
問「天安門看升旗怎麼走」「坐地
鐵去來得及嗎」「看升旗要買票
麼」等問題，去天安門廣場看升旗
成為很多百姓「一定要完成的心
願」。趁着清明假期來京旅遊的三位
年輕女士對香港文匯報記者說，她們
提前幾天預訂了看升旗，觀禮前一晚
興奮得沒怎麼睡。事後，其中一人還
把拍攝的看升旗視頻發布到網上，很
快收穫了近萬播放量，她說：「看五
星紅旗和太陽一起升起，對每個中國
人而言都是無比自豪的一刻，讓大家
意識到有一個強大的國家始終支持着
我們。」
對於不遠千里到天安門廣場觀看升

國旗的意義，網絡上也有許多青春之
聲的討論：「隨着嘹亮的國歌聲響徹
天安門廣場，五星紅旗冉冉升起——
這是大多數人在擁擠的人潮中唯一能看
清楚的一幕，但僅這一幕就絕對值得所
有人披星戴月。」「清晨人潮的湧動，
升旗時的莊嚴寧靜與升完國旗廣場上剎
那的歡呼與沸騰，讓昨夜的疲倦消失殆
盡。這裏既有對現場觀升旗的好奇和期
許，又有凝視天安門廣場這片神聖之地的
澎湃激情，但最終，都歸結於心中濃濃的
愛國情！」

每月1日「大升旗」更壯觀
對於北京市民來說，看升國旗儀式也是一件

平常又特殊的安排。「90後」嚴先生說，自己
每月1號都會來看大升旗，這種儀式感跟電視上
截然不同。尤其是近年來大升旗儀式護旗方隊增
加到96人，場面更加莊嚴壯觀。「每當國旗護衛
隊出來，聽到那種令人震撼的步伐和聲音，我心情
都會激動起來！」

港青：民族自豪感增強
天安門廣場上的升國旗儀式，不僅是首都北京的一

大人文景觀，也是海內外中華兒女的精神紐帶。香港
青年徐天賜說：「每當伴隨着嘹亮的《義勇軍進行
曲》，人們注視廣場上冉冉升起的五星紅旗，『愛國』
就不再是一個抽象的概念。通過參加升旗儀式，香港年
輕人可以感受到祖國的強大和團結，增強民族自豪感，
進而為香港和祖國的發展作出更大的貢獻。」
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「最帥彎腰」袁晉爽
拾小旗刷屏

國旗護衛隊的營區位於故宮午門東南國旗護衛隊的營區位於故宮午門東南，，幾間古色古香的平房就是戰幾間古色古香的平房就是戰
士們宿舍和榮譽室士們宿舍和榮譽室。。一欄之隔一欄之隔，，外面是喧鬧往來的遊客外面是喧鬧往來的遊客，，裏面卻是秩裏面卻是秩
序井然的軍營序井然的軍營。。宿舍內外那一雙雙擦到烏黑鋥亮的皮靴宿舍內外那一雙雙擦到烏黑鋥亮的皮靴、、疊得整齊劃疊得整齊劃
一的一的「「豆腐塊豆腐塊」，」，都昭示着這支隊伍的千錘百煉都昭示着這支隊伍的千錘百煉、、紀律嚴明紀律嚴明。。
「「一年一年365365天不分寒暑天不分寒暑，，我們要保證比太陽提前一個半小時起我們要保證比太陽提前一個半小時起
床床。」。」香港文匯報記者了解到香港文匯報記者了解到，，夏至前後夏至前後，，他們兩點多就要開始熱他們兩點多就要開始熱
身跑身跑、、站軍姿站軍姿、、理軍裝理軍裝，，然後反覆地排練隊列然後反覆地排練隊列、、操槍操槍、、分列分列，，確確
保完美進行每一次升旗儀式保完美進行每一次升旗儀式。。當記者問及一位山東籍戰士當記者問及一位山東籍戰士，，面對面對
艱苦訓練是否感到過困頓時艱苦訓練是否感到過困頓時，，他自信地回答他自信地回答：「：「我們從心底認我們從心底認
為為，，這是一份榮譽和責任這是一份榮譽和責任，，再苦再累都不算什麼再苦再累都不算什麼。」。」
日落將近日落將近，，降旗方隊邁着整齊的步伐穿過端門前往國旗區降旗方隊邁着整齊的步伐穿過端門前往國旗區，，
廣場上許多觀禮遊客在國旗降下後仍久久不肯散去廣場上許多觀禮遊客在國旗降下後仍久久不肯散去，，他們有他們有
的仰望着旗杆的仰望着旗杆，，有的目送官兵肩扛五星紅旗隊列整齊地返回有的目送官兵肩扛五星紅旗隊列整齊地返回
營區營區。。國旗護衛隊隊員與百姓在國旗下的每一次相聚國旗護衛隊隊員與百姓在國旗下的每一次相聚，，都都
演繹着感人至深的場景演繹着感人至深的場景，，凝結着愛國主義的強音凝結着愛國主義的強音。。一代又一代又
一代國旗護衛隊官兵清澈熾熱的愛一代國旗護衛隊官兵清澈熾熱的愛，，只為鮮紅的國旗只為鮮紅的國旗，，
只為強大的中國只為強大的中國！！

大國儀仗千錘百煉
愛國情懷感人至深

2018 年 10 月，一段幾秒鐘的
「最帥彎腰」短視頻全網「霸
屏」——當日降旗任務結束返營
途中，位於方隊最前方的一位戰

士，發現一面手持小國旗掉落在地上，便下意識地彎
腰將其拾起，全程神態自若、步伐穩健。「國旗無大
小，都代表着祖國。我只是做了一名軍人應該做的
事。」這位撿旗的戰士叫袁晉爽，時任國旗護衛隊
升旗手。

大閱兵23秒完美升旗
入伍以來，袁晉爽始終把每次任務都當做第一次

來對待。2019年，慶祝中華人民共和國成立70周
年大閱兵任務中，袁晉爽光榮擔負國旗護衛方隊
升旗手。為了做到萬無一失，袁晉爽專門列出了
升旗注意事項32條，不僅針對颳風、下雨、雷電
等惡劣天氣定好應對舉措，甚至連表情、眼神、
手勢等細節也明確了具體要求，帶着預案練，按
照標準摳，直到練得精疲力盡才肯休息。

10月1日上午10點整，伴隨着70響轟鳴的禮
炮，由222人組成的國旗護衛方隊昂首闊步走向
國旗區。隊伍站定後，袁晉爽在23秒內迅速完
成了掛旗、按鈕、展旗、立正、敬禮這一系列
動作，整個過程行雲流水、無懈可擊，以完美
表現成功拉開了閱兵式的帷幕。

向港青講述國旗故事
閱兵任務結束不久，袁晉爽在營區內迎來

了一批特殊的客人——90名來自香港的青少
年。袁晉爽帶領他們參觀國旗護衛隊榮譽
室，向他們講述起一面面國旗背後的故事。
香島中學學生陳耀明還現場向他請教起展旗
動作。臨別之際，香港青少年與國旗護衛隊
戰士們攜手高歌《我和我的祖國》。

悠揚的歌聲迴盪在營區上空，濃厚的情誼也
隨之蕩漾在每一個年輕同胞的心裏……

升好祖國 凝聚億萬
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◆呂煒給參觀榮譽室的學生進行宣講。 香港文匯報記者郭瀚林攝

◆◆戰士們在冬日裏冒雨雪進行戰士們在冬日裏冒雨雪進行
升國旗儀式升國旗儀式。。 受訪者供圖受訪者供圖

◆國旗護衛隊隊員們正在進行訓練。 受訪者供圖◆退伍老兵向國旗敬禮告別。 受訪者供圖

◆ 五星紅旗是億萬中華兒女
的精神支柱。 受訪者供圖

◆群眾在天安門廣場觀看升旗儀式。 資料圖片 ◆中國共產黨成立100周年慶祝大會上舉行的升國旗儀式。 受訪者供圖

◀ 降旗儀式後，升旗手張威
接受香港文匯報專訪。

香港文匯報記者孫志攝

▲褚澤亮擔任國旗護衛隊
升旗手十餘年。
香港文匯報記者任芳頡攝

愛愛國國心心

掃碼睇片


