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佘詩曼 做新聞部主播想 客 串

香港文匯報訊（記者 阿祖）「發哥」周潤
發前日度過68歲生日，「發嫂」陳薈蓮送上
甜蜜驚喜，安排了發哥好友方中信、黃德
斌、監製黃斌、導演莊文強及潘耀明，還有
發哥「鐵粉」袁詠儀（靚靚）及張智霖聚首
一堂為壽星慶生。發嫂更在電影《賭神》經
典音樂襯托下，親自推出蛋糕，發哥在一眾
好友唱生日歌下，搞笑揮刀切蛋糕，並答謝
各位來賓。
跟太太靚靚同是鐵粉的張智霖，亦趕及切蛋

糕大合照，一看到發哥即送上祝福擁抱。靚靚

更即場拍片，她先在門外說跟最喜歡的人吃
飯，叫大家猜猜他是誰，然後又叫大家不用
猜，推門揭開謎底，已見發哥和發嫂坐於餐枱
前，靚靚說：「登登登登！就是我超級偶像周
潤發先生，今天是我親愛的發哥生日，生日快
樂！還有我們的超級美女（發嫂），看過來
吧！」發嫂即舉起「V」字手勢，靚靚也叫發
哥說一下生日願望，發哥搞笑地說：「周潤發
生日快樂，身體健康，希望部戲（《別叫我賭
神》）很多人看！」靚靚即說：「必須的！」
發哥也說：「必須的，好，謝謝！」

香港文匯報訊（記者達里）串流平台獨
家上架的《醫度講》節目先後請來林盛
斌、何廣沛及黃庭鋒等人分享自身的健康
問題。曾接受「通波仔」手術的林盛斌
（Bob），早年因發現胸口痛和呼吸不順
的症狀，但因次數不頻繁，而且深呼吸後
有所緩解，結果沒有將此事放在心上。直
到有一晚Bob突然連續四五次感受到呼吸
困難，不只心臟不適，連牙骹、背脊及頸
部都感受到疼痛。經上網查詢後，Bob懷
疑自己患有冠心病就去醫院求助，直至醫
生檢查後發現他原來有兩條血管九成堵
塞，並警告Bob的情況危險要留院接受治
療，直指他沒有死已是奇跡。經歷過身體
出現大警號後，Bob反思過去的生活習慣

非常不健康，食無定時、作息不規律和沒
有做運動，現在他已逐步改掉陋習，並每
周抽時間去焗桑拿，相信對血液循環有好
處，還可以緩解壓力。
何廣沛就懷疑自己有睡眠窒息症的症

狀，他笑稱自己一直在公司有「睡覺
KOL」之稱，常被同事拍下他的睡相，他
開始覺得自己渴睡、易疲勞的症狀可能是
身體不健康的信號。節目中的專業醫生指
出睡眠窒息症可以由MBI、打鼻鼾、睡覺
途中是否呼吸中斷等多項指標進行判斷。
擔任過乙型肝炎大使的黃庭鋒經檢查後

發現有輕度的脂肪肝，營養師建議他不要
因為健身增肌，就攝入過多脂肪，因為會
對肝造成額外負擔，影響身體健康。

香港文匯報訊（記者達里）由蔡思貝主持的旅遊
節目《貝遊英倫》將帶觀眾到訪足球聖地溫布萊球
場，適逢今屆英格蘭足總盃由兩支英超勁旅曼城和
曼聯首次在決賽碰頭爭冠，思貝於大戰前夕孭起背
包遊勻曼徹斯特、倫敦，向大家推介兩大城市的旅
遊熱點，和感受當地的足球狂熱。
蔡思貝首站就帶大家到倫敦感受當地的足球氣

氛，並參與溫布萊球場的遊覽團，參觀球員更衣
室、戰術講解室、球員通道和坐上觀眾席飽覽整個
球場，絕對是球迷夢寐以求的體驗。參觀完溫布萊
球場後思貝再到附近的大型商場血拚，場內雲集多
達70個大型品牌絕對適合任何女士的口味。美食方
面，思貝找到一間有逾千年歷史的Borough Market
吃生蠔和西班牙飯，之後思貝再到餐廳品嘗日式
Pancake。最後一站思貝去到雲集多國美食的Sev-
en Dials Market，當中有全球首創的迴轉芝士吧，
每逢周三只需用約240港元就可以吃勻所有芝士，
本身是芝士控的思貝隨即大開食戒，除了滿布芝士
外，更體驗了芝士配辣醬的新吃法。

多年沒返娘家TVB拍劇的佘詩曼，在新
劇中飾演一名新聞主播，問她覺得公司

製作上有沒有進步，她說：「都一樣開心，
有沒有進步要看到劇集成品才知道，但拍攝
過程和劇本令我對劇集很有信心，大家又好
用心機去拍攝，相信成品出來會令人滿
意。」對於拍劇常要捱更抵夜，阿佘稱休息
時間比以前充足，不會連續三四天沒得睡
覺，笑指監製也想演員們夠精神，否則拍出
來也不好看。提到不少初合作演員都被阿佘
的氣場嚇怕，她笑道：「初初開工大家不熟
而已，到現在可以再問問他們。」阿佘稱明
白台前幕後都辛苦，因此常會「萬歲」請大
家吃東西，也可以打好關係。
問到角色有何難度要挑戰，阿佘說：「因
為對白要順口但又難講，所以我選擇用背默
抄寫去幫助記憶，現在錄影廠內都是我的真
跡墨寶。」笑問阿佘會否到新聞部客串做一
次主播，她說：「都好喎，就算報天氣都開
心，其實拍攝前戲組有安排我們到新聞部受
訓，我試過要向新聞部總監借用錄影廠作練
習。」跟眾多新演員合作，阿佘大讚「家
嫂」王敏奕表現有驚喜，不是因為對方是總
經理曾志偉的新抱才讚她，說：「我們第一
次合作，她第一日演出埋位已投入角色，見
她做足準備都感染到我。」至於誰要多些進
步加把勁，阿佘就笑稱是她自己，因為對自
己永遠都要求更好。問到今後會否繼續拍
TVB劇，阿佘表示要視乎劇本和角色，做演
員能遇到好劇本會好好珍惜，雖然她已沒有
劇債多年，但有緣分一定會回來再拍。

李施嬅模仿主播黃曉瑩
劇中一對舊情人馬國明與李施嬅，互

相視對方是最深刻的愛

人，不過馬國明與何依婷就另有激情演出，
李施嬅聞言也笑稱自己也有另外對象，因為
角色做新聞時太大壓力，需要談情來減壓。
馬國明稱新劇主要講做新聞的爭鬥，他與佘
詩曼、李施嬅都是競爭對手。李施嬅就形容
自己是「寸嘴Barbie」，劇中所有人都被她
罵過，連阿佘也不能倖免，她笑道：「最難
就是要鬧阿佘，劇中我不是一個斯文的人，
會拉住對方衫領來鬧，但我本身又好喜歡阿
佘。」李施嬅稱演主播要重新學習講對白的
節奏，有些對白更試過背了一個月，直言現
在很佩服現實生活中的新聞從業員，她也有
拿主播黃曉瑩做模仿對象。馬國明也表示有
參考新聞主播做模仿對象，最不習慣是要望
住鏡頭講對白，是一次難得的經驗。問到已
離巢的李施嬅會否繼續拍TVB劇，她跟阿佘
一樣，只要有好劇本和好對手就會拍。
何依婷表示演出的角色很有挑戰，因為角

色充滿野心甚至有情緒病，所以她每逢拍完
後有壓力就會吃糖減壓。問到與馬國明發展
感情線的激烈程度，何依婷說：「是我演出
以來最激一次，之前的演出都算是蜻蜓點
水，今次就有動作和激情。」王敏奕的角
色雖然富陽光和有正義感，可惜卻常帶給
其他人麻煩，除了何依婷外，其他人都有鬧
過她。提到她被阿佘點名力讚，王敏奕說：
「多謝她，初時要面對阿佘是驚驚哋，有一場
大場面令我好緊張，但阿佘有跟我傾，令我放
鬆不少。」王敏奕表示收到劇本和角色後已開
始做事前準備，大讚阿佘為人友善，事前除
了約大家吃飯預先熟絡，拍攝期間也歡迎大
家提問和討論演出，令她得益不少。
另外，張學潤日前在內地離世，生前好
友路芙昨日也有參演，她表示心情受影響
而不接受訪問，表示留待對方家人交代好友
的身後事。

香港文匯報訊（記者達里）由佘詩曼、馬國明、李施嬅、王敏奕、何依婷等

人演出的新劇《新聞女王》昨日於邵氏影城拍攝宣傳片，重返娘家拍劇的阿佘

表示工作愉快，而且劇本寫得好，台前幕後雖然有很多好友都久未合作，但相

處起來仍非常融洽。劇中演新聞主播的阿佘，表示事前曾到公司新聞部接受訓

練，因為報新聞的節奏與平時講對白不同，她要向新聞部總監借錄影廠來練

習，並笑言如有機會不介意客串報新聞，即使是報天氣也是難得的經驗。

周潤發迎68歲生日
袁詠儀張智霖賀偶像
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香港文匯報訊 由荷里活男星夏里遜福
（Harrison Ford）最後一次扮演鍾斯博士的
《奪寶奇兵》第5集《奪寶奇兵之命運輪
盤》前天在康城影展舉行首映。夏里
遜福偕太太Calista Flockhart，以及
跟導演占士曼高（James Man-
gold），同片拍檔Mads Mikkelsen、
Phoebe Waller-Bridge走上紅地毯。
當天80歲的夏里遜福還獲頒相當
於終身成就獎的「榮譽金棕櫚
獎」，夏里遜福得知自己得到這
項殊榮時，看到全場觀眾起立
為他鼓掌，一時激動到眼眶泛
淚，不過他很快就平復情緒，
致辭還幽了自己一默說：「我對
此非常感動，有人說人在將死之
際，會看到人生跑馬燈，對我來
說我剛才就看到了，我的人生跑馬
燈。」而首映禮上亦吸引鞏俐偕同
老公Jean-Michel Jarre等到場。另
外，再有內地藝人受邀走上康城影
展紅毯，包括鍾楚曦、龔俊等。

何廣沛疑患睡眠窒息症
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◆◆佘詩曼率領佘詩曼率領《《新聞女王新聞女王》》一眾演員昨日於邵氏影城拍攝宣傳片一眾演員昨日於邵氏影城拍攝宣傳片。。

◀王敏奕獲阿佘點名力讚。

▲馬國明劇中與佘詩曼、李施嬅都是競爭對手。 ◆佘詩曼與李施嬅在拍攝現場不時說笑。

◆發哥獲發嫂及一班好友為他慶生。

◆夏里遜福捧榮譽金棕櫚獎拍照。 路透社

◆鞏俐偕同老公Jean-Michel Jarre亮相。

◆鍾楚曦穿上新式鏤空旗袍走紅
毯，展現東方美。 新華社

◆何廣沛(前
排右一)上節
目分享自身的
健康問題。

◆蔡思貝帶大家朝聖溫布萊球場。


