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文匯報 香港仔

為修例風波被捕青年提供社會心理輔導支援的
「蛻變計劃」已經進行近三年。輔導黑暴青年改過
自新的過程並非易事，該計劃創辦人宋恩榮昨日接
受香港文匯報訪問時表示，這類被捕青年的悔改是

一個漫長的過程，而在不同的階段，他們都有不同的反省，「很多被捕
青年都覺得自己的行為非常對不起家人，進而又去反省當初用這樣暴力
的方式行事是否正確？」在這群青年被捕的兩三年裏，他們逐漸發現家
人才是最重要的後盾，「至於那群在修例風波期間的所謂『手足』，早
已經不知蹤影，這也讓不少被捕青年看清真相。」

若不接納自新青年 恐黑手再次招攬
雖然不少被捕青年都有所反省與悔改，但他們重新投入社會仍有較大

阻礙，難以被社會接納。宋恩榮指出，被捕青年在找工作時，由於有犯
事的案底，難以從事需要專業資格的工作，「例如醫生、護士、律師、
工程師等等需要牌照的職業，他們都很難有機會從事。」

他認為，社會的不接納對這群曾經犯錯、但已經悔改的青年來說是

一種巨大的打擊，從某種角度來說也是一種「不公義」，「我接觸到
不少青年在這3年裏是真的有很大的反省，試想，如果他們從懲教設
施，或者坐完監出來後，社會仍然不給他們第二次機會，給他們貼上
『反社會』的標籤，那很有可能助長了反政府團體再次向這些青年招
手。」

輔導失足者家人 助修復家庭關係
他呼籲社會團體應給悔改的犯事青年多一次機會，「如果這個青年當

時犯的事不太嚴重，不涉及品格方面的問題，希望僱主們寬鬆啲考慮，
懲教署亦會為青年寫介紹信。」
在被捕青年與家人關係的修復方面，宋恩榮表示：「我們除了給青年

做輔導之外，亦會輔導其家人，比如教他們如何和子女溝通。」不少犯
事青年因內疚和不想令父母擔心而不敢將審訊的事告知，父母生氣則源
於擔心孩子的安危與前途，「父母與孩子之間還是有愛的，當雙方冷靜
下來進行溝通，一起商討如何渡過困境時，家庭關係就可以改善。」

◆香港文匯報記者 郭倩

「手足」早無影蹤 親人永是後盾
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黑暴青年黑暴青年改過自改過自新新
止痛貼贈母止痛貼贈母

青協「重新出發」頒獎禮 9名回頭浪子受表彰

香港文匯報訊（記者 唐文）「重新出
發」青年嘉許計劃本年度的主題為「理想．
你想」，9名年齡介乎15歲至22歲的獲嘉
許青年，不少人來自破碎家庭，與父母關係
疏離，在損友身上尋找虛假的歸屬感，部分
人曾吸毒或因不同犯罪而被捕，但經過社工
和家人勸導，他們最終重拾人生目標，邁向
健康人生。

叛逆少年終脫「社團」戒毒癮
阿天在中學時期較為叛逆，結識了校外自

稱黑社會成員的朋友，對方數次邀請加入
「社團」，還帶他見「大佬」，該「大佬」
僅是一名比他大兩三歲的少年。其後，這群
青少年經常一起閒坐飲酒，阿天的心裏也悄
悄種下了一顆仰慕黑社會的種子。
後來在其他朋友介紹下，阿天脫離原先的

「社團」，轉投另一名「大佬」門下。當時
還未成年的阿天終日與一群滿身紋身的成年
人混吃混喝，感覺自己十分「有型」。但其
實，這是個販毒團夥，有人開始免費為阿天
提供可卡因，令阿天很快上癮，健康每況愈
下。
在經歷人生的跌跌碰碰後，阿天幸在母親

及社工的鼓勵下接觸舞獅活動，享受箇中的
樂趣，決心脫離毒品，身體逐漸恢復，「現
在追求自己熱愛的事物，找到成就感，才是
真正的有型。」他亦在中學創辦舞獅學會，
活化傳統文化。
19歲的志康自幼患有深度近視，經常因
此被同學欺凌。升讀中學後，為避免再度成
為欺凌對象，他主動加入黑社會，之後更終
日逃學、打架鬥毆，曾因打架被警司警誡。
不過，志康的高中班主任張老師並沒有放
棄他，教授他不少課本以外的人生道理。志
康十分感激老師的教誨，讓他重新出發。目
前志康正等待DSE放榜，並規劃多條職業
路向，包括社工、紀律部隊以及髮型師。

離家少女與母修好 投身職場
小妍在中學時期與母親關係緊張，經常

離家出走，長期流連街頭，遇事時亦習慣
以「江湖」做法解決，與小混混在街頭械
鬥，最後她的一名朋友因此頭部被擊傷。
小妍當時六神無主，幸好媽媽接到通知後
趕到現場，帶傷者入院。這次小妍收起從
前對母親的反抗態度，知道自己闖禍了，
自此下定決心改過，脫離從前頹廢的生活，
透過畫畫抒發情緒，更立志成為紋身師及爵
士鼓導師，初學紋身技巧後，媽媽成為她第
一個練手的客人。
青協總幹事何永昌表示，該會每年接觸近

4,700多名青年，從中甄選值得表揚的青年
參與計劃，希望透過分享青年的真實故事，
讓大眾了解他們在逆境中所經歷的遭遇，以
及身邊人不離不棄的正面支持，有助他們堅
持理想，重拾希望。

香港青年協會「青年違法防治中心」昨日舉行第十屆「重新出發」青
年嘉許計劃頒獎禮，表揚9名勇於改過自新、重新振作的青年，因

參與社會事件入獄的阿志是其中一名獲嘉許者。

縱火被捕 母親鼓勵重拾責任感
修例風波發生期間，阿志年僅15歲，價值觀仍十分稚嫩，身邊不少同

學也積極地發表還不成熟的政見。在朋輩壓力之下，他瞓身投入這場不
理性的社會事件中，當時幾乎每個周末都有暴力示威。起初，阿志只會
和同學們一起參與白天遊行，漸漸地他會留守到晚上不肯離去，更愈來
愈狂熱，透過破壞交通設施、罷課等手段癱瘓城市運作。
當部分同學醒覺返回正常校園生活，他卻「殺紅了眼」，沉溺於被
「英雄化」的暴力示威中，不顧慈母的勸阻，每天花費大量時間流連於
社交媒體。及後，他在街頭認識一群年長的所謂「手足」，當時社會事
件已步入尾聲，他與「手足」圍爐取暖沖昏頭腦，不斷找藉口煽動其他
人參與，例如要求政府盡快實施有效的防疫措施，包括隔絕入境人士
等。阿志亦受到蠱惑，一心認為自己要阻止「第二次沙士」在香港爆
發，「封關」是燃眉之急，一刻都不能等。他們遂決定以更激烈的方式
引起社會關注——組織縱火行動。
該團夥租下市區一間酒店房作為基地，製作易燃物品，更分工合作在
市區不同位置縱火，透過在馬路中燃燒雜物，癱瘓城市交通。縱火之
後，其中一名參與者被警方尾隨，隨即被截停拘捕。該參與者很快供出
酒店房間位置，因此整個基地被連根拔起，警方當場搜出所有用於製作
易燃物品的工具，阿志也一同被捕。那一刻，他真正開始感到驚恐。
縱火是嚴重罪行，阿志的年齡亦很尷尬，剛踏入16歲的他有可能被視

為成年人，被判10餘年刑期。羈留期間，他每天都十分憂慮煎熬，母親
探望他時，鼓勵他重建心中的信仰，把一切交給上帝。阿志體會到了母
親的苦心，重拾了對自己人生和家庭的責任感。最後他被判入勞教中
心，扣除還押時間，半年之後獲釋。在勞教中心期間，阿志每日反思，
虔誠禱告，不想再讓母親擔憂失望。

張國鈞：法律界限內行使權利 才可追求「理想」
主禮嘉賓、律政司副司長張國鈞致辭時表示，每個人對「成材」、

「成功」、「理想」的看法未必一致，父母、家人或師長用心良苦期盼
的理想，可能並非青少年心中所想，但法治是香港成功的基石，守法是
維護法治的前提，只有市民守法，即在法律容許的界限內行使各種自由
和權利，才可確保大家各自追求「理想」。他鼓勵青年追求正確和有意

義的人生目標，只要好好把握國家發展機遇，香港將迎來另一個黃金時
代，青年有機會按照自己心願實踐理想。

蕭澤頤：給失足青年第二次機會
蕭澤頤憶述，自己在懲教所接觸過一名少女阿欣，她為了區區萬多元

的利益而販毒被捕，被判入獄15年，但母親並未放棄她，始終對她關
懷，終於母女重拾親情，令阿欣有勇氣面對以後人生。
蕭澤頤表示，社會應該給青年第二次機會，避免他們在無望下再次犯

案。據他了解，不少有心機構願意協助年輕人重回正軌，包括八間資助
大學的校長和辦學團體，他們都願意接收曾有犯事紀錄、已承擔法律責
任的學生。
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少年自有少年狂，有部分年輕人因為少不更事被人利用，或者受朋輩影響誤入歧

途。再回首，雖然已是百年身，但只要有悔改之心，家人和香港社會永遠是他們的

後盾。修例風波期間，阿志在所謂的「手足」慫恿下參與大小遊行和暴亂，終因參

與縱火而鋃鐺入獄，母親始終不離不棄循循善誘。在昨日「重新出發」青年嘉許計

劃頒獎禮上，阿志把一包止痛貼贈予熱淚盈眶的母親，以彌補自己勞教期間無法盡

孝道的遺憾。警務處處長蕭澤頤在典禮上表示，願改過自新的青年應獲社會機會，

否則若離棄犯罪的青年，只會令他們繼續犯案。 ◆香港文匯報記者 唐文
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◀改過自新青年小妍（左）和志
康。 香港文匯報記者唐文 攝

2019年反修例事件檢控情況
●總被捕人數 10,279人

●未被起訴案件 7,370宗

●正進行或完成司法程序 2,909宗

（1）獲撤銷控罪 56人

（2）審訊無罪釋放 357人

（3）經警司警誡後釋放 25人

（4）司法程序在進行中 840人

（5）須承擔法律後果 1,631人
（其中1,318人被定罪）

截至2022年11月

◆資料來源：警務處 ◆整理：香港文匯報記者 郭倩

◆律政司副司長張國鈞(左五)、警務處處長蕭澤頤(左三)，以及香港青年協會總幹事何永昌(左
四)出席青協「重新出發」青年嘉許計劃，為得獎青年送上祝福及支持。 青協供圖
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氣溫27-32℃ 濕度65-90%

癸卯年四月初三 是日小滿


