
溥儀的手錶

選秀節目
近年選秀節目
多到一個點，真
的是眼花繚亂，

愈看愈不想看。問題就在於太
多的時候感受是千篇一律、視
覺疲勞。
尤其是一些熱門的選秀節
目，做久了就會不斷每年推出
新一季，縱使每季都想有新意
思，但難免有重複感。
選秀，選的是明日之星。明
日之星，就一定要能夠帶來新
氣象，不同於今日的明星。
我在看一些剛開始播的選秀
節目，難免感覺到新選手們，
真的是太讓人感到沒有新意
了。
我看到一位新秀說，自己做
過運輸、保險，最後發現，自
己寧願窮都要追逐夢想。
天啊！你做不到保險就承認
做不到保險吧！做到的話，根
本就不會窮啊！
做到，你可以是兼職繼續追
逐理想，甚至因為有本金而更
可以幫到你圓夢。我認識不少
人如此。
但你不成功，就說自己對錢

沒感覺、不喜歡錢。其實錢並
非是要去「鍾意」，而是需要
它去面對生活！誠實面對自己
沒能力，然後好好提升自己競
爭力，才是真男人。
但說到底，真正的問題，是

這些選手都在建立一個人設，
也就是人物設定。
我認為這是無可厚非的。藝

人展現的並非完全真實的自
己，藝人本身就是個商品，需
要包裝。
這方面我理解。但我不接受

的是，千篇一律的老舊公式人
設。
「我放棄金錢，不追逐財

富，我追夢想。」
有誰不是如此？這不會打動

觀眾的，大家都厭了。
有誰可以出來說：「我好喜
歡錢，我深信娛樂圈能讓我發
財！」才會是真正有效設立人
設。
這個年頭，要出眾，必須要

反差，要出其不意。否則，沒
人記得你。
希望各位參賽者可以記住，

否則我真的不想再看電視了。

香港拍賣一件
稀罕物，末代皇
帝愛新覺羅溥儀
的手錶。

這塊手錶的坎坷歷史為它增
加了不少身價，據負責此次拍
賣的菲利普斯拍賣行說，手錶
距今已有86年歷史，手錶從巴
黎一間奢侈品商店售出，輾轉
到溥儀手中，手錶為鉑金製
成，外表精美，還擁有「月
相」功能，能夠顯示任何時間
點月球的模樣，目前全球僅存
8塊，非常罕見。
溥儀的英文老師莊士敦，是
末代皇帝溥儀了解西方世界的
窗口。莊士敦是英國牛津大學
的文學碩士，由洋務派李鴻章
之子推薦給溥儀，莊士敦最欣
賞中國的茶葉和牡丹花，他享
受中國的文化，和遺老們談古
論今，後來回到祖家，在自己
購置的小島上還要懸掛「滿洲
國旗」，設專室保留皇帝賜的
袍褂冠帶「頭品頂帶」，存放
和清室有關的一切物件文字。
自從他進了紫禁城，溥儀就愛
上了洋派，外國糖果、西洋飲
食、自行車、眼鏡、網球，養
心殿添設的洗浴盆、抽水馬
桶、沙發、軟床，都來自這位
蘇格蘭的紅臉漢子莊士敦，這
塊手錶也一定是他想方設法從
外國找來討好皇帝的。
清末的中國，戴手錶的人極
少，某些有錢有勢者會有一塊
懷錶，不要說那個時候，上世
紀六七十年代，全中國都沒有

多少人有手錶。
1945年8月15日，日本宣布
投降，溥儀被吉崗安直，這個
一直監視溥儀的日本陸軍中將
脅迫出逃，在瀋陽機場等候日
本飛機時，蘇軍飛機着陸，
手持衝鋒槍的蘇聯士兵將日本
軍隊繳械，溥儀被俘虜。
他和弟弟溥傑、兩個妹夫、

3個侄子，被飛機押送飛到赤
塔，下機再轉乘汽車，在荒無
人煙的原野奔馳，穿過樹林，
爬過山坡，車子慢下來，突然
停住。
溥儀一心想着死，以為到了

「行刑」之地，閉上眼睛唸佛
經。突然車外傳來一句中國
話：「想要解手的，可以下
來！」溥儀大吃一驚，以為有
中國人來接收他們，他最怕落
在中國人手裏，認為落在外國
人手裏還有可能活命。定睛一
看，說話的是一位蘇聯軍人俄
語翻譯，這個翻譯俄文名叫做
佩爾米亞科夫。5年後，蘇軍
將溥儀轉交中國時，溥儀將手
錶送給俄文翻譯或許就是他。
直至2005年佩爾米亞科夫去世
後，其手錶傳給後代。
溥儀的侄子毓嵒回憶，溥儀

非常喜歡這塊手錶，在偽滿洲
國時每天都戴着。這樣一隻有
故事的手錶，十分矚目，估值
300萬美元（約合 2,350 萬港
元）。溥儀的筆記簿、題字摺
扇和他收藏的《論語》亦將一
同拍賣，不知花落誰家，這來
歷不凡的故事又會如何延續。

早前從曼谷旅遊完畢回到香港，當然到香港第
一個地方就是機場，拖着行李準備登上的士途
中，突然間看到右邊有很多不同年紀的人士向着
我左邊飛奔過去，他們帶着微笑地往前衝，好像

希望快點到達目的地。當時我也停了下來等他們向前衝，不希
望阻礙他們，但心裏面就產生很多問號：他們正在追尋什麼
呢？莫非前面有巨星出現，他們收到消息已經落機，所以趕快
跑去親眼見偶像？還是有其他原因？不知道大家有沒有試過我
所看見的景象出現在你的眼前呢？
其實我到別的地方旅遊都會爭取時間好好享受假期。就像剛

剛去完的曼谷旅遊，我只是取了一天大假，便可以從星期日連
續3日去旅遊一下。我們經常說：「去旅行一定要早機去晚機
返。」我也是這樣，所以也預訂了大概晚上11點才到香港的航
班回來。然後回家作少少休息之後便繼續通宵主持電台節目的
工作。有些朋友會說：「你很懂得利用時間。」無可否認，因
為我是通宵工作人士，所以如果旅遊的話，可以在開工前的時
候才到香港也可以，不過付出的代價，就是十分疲累。
就像這一次回到香港之後，到達香港機場推着行李感覺已經

很累。不過眼前出現剛才所說的畫面，又令我打起了精神，因
為我是一個每事問的人，所以眼前的景象就出現很多問題，但
當然沒有答案，而我也不會上前問他們在趕什麼時間，為什麼
一直奔跑？因為眼前看見的人，他們的年紀大概也有40歲以
上，甚至有些可能已達50歲、60歲年紀。但據我所知，某些偶
像團體的藝人，真的吸納了一群年紀可能是60歲以上的粉絲支
持。所以當刻我就想起可能有偶像歌手回到香港，他們便趕快
地走。
隔了一天，我問身邊的朋友知不知道這個情況代表什麼？原

來一言驚醒夢中人，他們說：「可能因為這群人剛下班，而每
班機場巴士的時間相隔比較長，如果錯過一班車的話，可能要
等很久，所以他們一放工便趕着時間跑到巴士站上車。」他們
這樣說也有道理，可能是我想得太多了。支持偶像當然沒有問
題，不過萬事要小心，因為他們奔跑期間，路面上也有些車輛
在穿插，很危險。

一把年紀也追偶像？

最近有朋友的
父母失蹤，也有
老人家被騙，我

希望大家留意並做些事幫到他
們。
1. 安全設施：在老人的居住
環境中安裝安全設施，如防盜
鎖、煙霧報警器、洗手間扶
手、地氈、滑倒防護設施等，
以減少老人滑倒骨折。
煤氣要安裝無明火或淋濕爐
頭自動關爐系統等。
2. 監測系統：在老人的居住
環境中安裝監控系統，如攝
像頭、紅外線傳感器等，及
時發現老人可能遇到的安全
問題，如跌倒、走失等。
最好有定位器可接通電
話、八達通、手鏈頸鏈等追
蹤到走失的老人家。
3. 定期檢查：檢查老人的生
活環境，如清理房屋內的障礙
物，老人家的電器很多已年久
失修，電線外露，故要檢查電
器設備的安全性等，以免漏電
失火。要教老人家萬一失火應
該怎樣做，是否要立即撤退。
4. 記錄：定期記錄老人的身
體狀況，血壓、血糖、用藥情
況、財產狀況等，以便及時發
現和處理問題，如身體不適、
財產遺失等。

5. 照顧人員：聘請合格的照
顧人員，確保老人的日常生活
得到充分照顧和關注，很多家
庭僱請外傭，可能語言不通，
要教會他們怎樣用電話的翻譯
機或者寫好一些雙語的卡片讓
他們溝通，特別是老人家沒有
記性，如在服用一些特別藥
物，要交代照顧者給藥的分量
和時間並記錄好，並要時常核
對，以免出錯。
6. 財產管理：幫助老人管理

財產，列好清單，如協助老人
簽署委託書、管理銀行賬戶
等，以避免老人受到財產上的
損失或詐騙等風險。
7. 老人家的心理健康：多些
陪同：可以陪他們去公園或室
外做一些運動，在今時今日的
香港，年輕人都忙於工作還有
小家庭，那可以定時給老人家
打電話了解他們的情況，雖不
容易也好過無。
8. 定期同老人家做一些身體

檢查：有些毛病沒有症狀卻存
在，例如心臟病、血壓高、糖
尿、腎病、骨質疏鬆等可以通
過一些簡單的檢查來發現，只
要及早發現及早治療，可減少
很多併發症發生，這樣老人家
既活得長壽，生活質素又好，
老人家開心，年輕人放心。

老人的身體和財產安全

最近無綫電視雷聲大大地宣傳正
在播映的《一舞傾城》。個人來
說，我不太喜歡這類劇種，因為總

是逼良為娼，賺人熱淚；賣肉養孤兒，一命保全
家；對人歡笑背人愁，打落門牙和血吞；歡場無
真愛，癡心錯付郎；舞女爭風呷醋，黑幫刀光劍
影；有人出賣姐妹、有人兩脇插刀……諸如此類
的情節。熒幕上一時群鶯亂舞，一時扯衫互摑，
來來去去都是這些畫面。
況且《一舞傾城》說的是上世紀八十年代的夜

總會故事，由情節到布景到服裝都很有年代感和
距離感。相對今天，八十年代真是一個有點尷尬
的時代背景。一方面，它不夠遙遠至我們可以當
它是在老一輩的社會發生的歷史，因為我們這一
代明明曾經經歷它。可是，它又不是在說我們今
天的故事，一切好像似是而非，有點曖昧不真的
感覺。
還有，除了陳法蓉之外，人選方面對我來說也是

不夠吸引。我想像中在高級夜總會靠賣笑為生的貨
腰女郎即使不是位位天姿國色，「賣相」必須吸
引，而且一定年輕。嫖客也是精明的消費者，舞小

姐若非年輕貌美，誰會願意來銷金窩一擲千金？
《一舞傾城》的選角可以再好一點。
說了半天，我得承認我以上的觀點並不客觀，因

為我沒有認真地觀看《一舞傾城》，只是每次打開
社交媒體時，手提電話或電腦的版面都被該劇的宣
傳淹沒，無法不看到文字、圖片，甚至影片片段，
才會構成對該劇的一點看法。事實上，有一位資深
的電視演員告訴我，他覺得此劇拍得不錯，節奏流
暢，剪接明快，可以一看。
這個星期此劇鋪天蓋地的宣傳，肯定落在由袁潔

儀飾演的母親為了金錢和安逸的生活，勸逼女兒出
賣身體，下海當舞小姐的情節。我本來不知道有這
個情節的，是在喝茶時有位女性朋友提出這個問
題︰「《一舞傾城》真是不合情理，哪有母親會推
女兒下火炕，千方百計哄她過皮肉生涯？尤其是她
以前曾是舞女。」
我當時心中的反應是一樣米不單止養百樣人，也

養無數類型的母親，身邊也有不少親友說他們的母
親是非一般的母親。女性朋友自己是母親，大概也
是正常的母親吧？所以她才會覺得叫女兒當娼的橋
段不合常理。我則以母親也是人，有好的也有壞

的，有的偉大得被子女歌頌，有的自私得眼中只有
自己。她們視兒子是提款機，女兒是搖錢樹，一切
事物均以自己的利益出發和衡量，所以逼女兒為娼
的母親儘管不是很多，卻不是沒有。不過，席間有
人忽然說了一句︰「是會有的，是眼界的問題。」
咦，不是背景、性格或心態，而是眼界的問題？

說此話的人是一位以精湛演技聞名的電視圈著名演
員，我忙不迭請教他的高見。
他說︰「母親自己曾幹這行，沒有覺得這行不

好。女兒長大了，要找工作養家，便叫女兒加入她
的故業。這是母親的眼界，因為她只看到這行，不
知道這行以外的東西。」啊！我明白了，很多父親
終生從事某行業，覺得自己可以憑在行內工作養妻
活兒，沒有什麼不好。所以當兒子到社會謀生時，
便鼓勵他入行。因為他自己在該行業數十年，以為
那已經很好了。他不是想兒子不能再有更廣闊的世
界，也不是不想兒子追求夢想，而是他的眼界就只
是限於那個小圈而已。
那位演員只是一句話，已經令我明白為何他的演

技總是受人欣賞，因為他比一般演員更能深入理解
和洞悉人性。

過氣舞女的眼界

Karluv Most，布拉格查爾
斯橋的捷克文。
首次遊歷布拉格，早至

1992年，遊客寥寥可數，當
年捷克人雖然面有菜色，面孔氣質卻非常
仙氣，配合舊城區童話故事般的建築及城
貌，整體印象：漂亮得令人窒息！
說過、文字介紹過：去過威尼斯及巴
黎，不要以為看過最美的歐洲；還有一塊
重量級碎片留在布拉格。
查爾斯四世於1357年在橫過Vltava 河
上，建成的寬闊橋面大石橋，被後人稱為
查爾斯橋，將東面舊城區與西面小山坡上
的皇宮一帶連成古色古香優雅的一片；迪
士尼動畫設計二次創作，用在灰姑娘
（Cinderella）坐着大
南瓜變成的馬車飛奔
小國皇宮參加選妃舞
會，最後緊張奔波一
程的大石橋及整個卡
通皇宮，正是查爾斯
橋與布拉格皇宮。
再來是1996年，梅

卓燕、劉健威跟已故
著名詩人也斯同行，
布拉格變化不大，既
平靜又平淡，查爾斯
橋繼續靜默地守護着
布拉格，遊客依然寥
寥可數。
電光火石：西班牙

人 叫 Charles 為 Car-
los，Carlos跟德文Karl

音近，而德文Karl跟Karlov同出一轍，解
開Karlov Most被稱為Charles Bridge、查
爾斯橋的困惑。
這之後一再回來共6次，遊客一次比一

次多，美式快餐及意大利Pizza漸漸充斥布
拉格，好些區域洗刷得煥然一新，國際名
牌進駐日多，然而不減布拉格魅力；遊客
似雲來，我便早少少在日出之前走出酒
店，走上熟悉的橋面迎候日出，氣象更萬
千。也可等候夜深遊人稀少，空間寬敞任
我行。將心態與時間調整一下，布拉格與
查爾斯橋依然是自己心愛的重遊目的地。
疫情前的數年前來過，隨後發病的地球

活生生偷走了我們寶貴的3年；解封後大
半年間，從日本到印尼，跑了好幾轉，重

回歐洲首站定在柏林，既然
相距才4小時車程，何不演
繹一齣疫後重逢布拉格與查
爾斯橋？
終於回來，禁不住第一時

間奔上遊客量比疫情前少了
少少的查爾斯橋，依然熙來
攘往，聽說目前只有疫情前
的75%。穿着新郎禮服新
娘婚紗操粵語的香港人、
操閩南話夾雜國語的台灣
人、內地同胞、韓國人、日
本人，還有不少歐洲人及美
國人……能為美麗不凡的布
拉格經濟重新建設，過去
厭惡遊客的態度一掃而
空，相逢布拉格與查爾斯
橋，此中有愛意。

重逢查爾斯橋

多情花鳥不放人
當河邊輕舟繫於清淺溪水處，佇窗望

戶外微雨綿綿。急雨驟起又歇時，漫步
長亭外，草中蟋蟀齊鳴。似是夜歌情
話，蟲鳴鳥語自醉人。亭水，沒有柔嗓
玉音，卻兀自枕着滿池微瀾輕吟；醉
夢，似那抹嬌羞傳來幽香淡淡，恍若縷
縷嫣紅於塵外一方脈脈輕舞。

以花鳥蟲魚為摯友，方能身心同在、物我相
通。在多情花鳥的世界裏，讀蟲魚花鳥，其實
也在讀我。明代，蘇州隱士王賓居於西山，太
子少師姚廣孝與王賓為昔日好友，到西山尋
他，姚廣孝對王賓說：「寂寂空山，何堪久
住？」王賓答：「多情花鳥，不肯放人。」此
間王賓與姚廣孝的詩意對話，正印證了「寂寂
處反多情」的妙理。
且於寂寂處，流連往返；在心心相印處，駕
扁舟數清風幾縷，賞天高雲淡，不肯放己歸。
心情在高遠的天際，沿流雲一條伸展開去，輕
雲拖着金斗篷，使着性子，好個揮灑風情。一
群鷗鷺在荷藕邊嬉戲飛落，一會兒落入荷藕
中，一會兒挾帶着水花騰空飛起，似是回想李
清照闖入溪亭藕花深處的情景。
楊柳岸，曉風殘月。北宋柳永素以花香渡酒
為樂，今人不妨效其攜好友親朋，十里不遠，
說笑中行過一程又一程。或生機勃勃，或嫵媚
嬌羞，岸邊雖花落香飄轉瞬即逝，卻帶來無盡
歡樂、幻想和神秘感。一片煙波，大大小小的
河汊相繼勾畫點染，肆意書寫着水與泥的靈肉
相搏，河與海交匯，人與水相知、相容。
以青濃染底，嗅馥郁淡雅，溫脈脈柔情；以
綠瘦襯紅，賞花鳥風姿，訴糯糯濡沫。多情水
流無燥鴰，月痕皎皎訂明華。今季花鳥存雅
致，梨雲題壁落鴻爪。水路，有紅肥綠瘦的幽
靜之夢；山間，寫醉夢今朝的胡樂不歸。姚廣
孝勸仕，其心不在此山中；王賓卻為花鳥所
役，源自觸目皆關情。
陽光在林間漫射，青山邊頂早已被照亮。霧
靄煙氣降紫色，岩石在黛、白兩色錯雜中露出
強健的肌肉，微黃的苔蘚是不是它的領帶？一
叢叢綴滿露珠的黃芪公子，在金燦燦、明晃晃
的蒲公英輝映下，顯得那麼俏麗迷人。蒲公英
若婉柔小女，立窗遙問：黃芪公子可多情？青

山依依施粉黛，從不缺花鳥殷勤探問；須知，
林中才子佳人有幾多？
泥融飛燕子，沙暖睡鴛鴦。胭脂紅處細雨

喘，且看醉墨淋漓，縱筆寫就如夢令。看那濃
霧瀰漫的盆地，在陽光的攙扶下從乳白漸漸顯
出黑白兩色的民居群。縱目望去，在鬱鬱蒼蒼的
地平線上，一帶徽式建築赫然巍聳，山牆和院
井輪廓分明，連微細之處都極具歷史深沉之
美。在桃林、杏海和梨花溝那邊，翠鳥、布穀
和數不清的麻雀都醒來了，周遭充滿了牠們清
亮不絕的鳴叫聲，猶如無數小鈴鐺在耳畔叮鈴
作響，以致讓耳膜絲絲發癢。空氣中散發着霧
氣、露珠和青草的氣味，恍若這氣味——也有
鳥兒多情的音素在款款游弋。總之，花紅辭柳
色，醉看枝頭鳥兒作詞唱芬芳。芳華款款情
深，一任笑迎癡心鳥，真是「直道相思了無
益，未妨惆悵是清狂」。
莊子《逍遙遊》曰：「北冥有魚，其名為

鯤，鯤之大，不知幾千里也；化而為鳥，其名
為鵬。鵬之背，不知其幾千里也；怒而飛，其
翼若垂天之雲。是鳥也，海運則將徒於南冥，
南冥者，天池也。」莊子在浪漫鯤鵬狂想之
餘，同時主張——質樸混沌的大自然最為完
美，且至高無上。大自然若失掉天然本性，再
好的東西也是不美的。花鳥之道，在乎虛動之
間。秋冬山間，那獨有的虛無和空白，也是花
鳥綿延的生命與生氣的另一種方式，更是人的
生命靈動之遐想空間所在。從來花鳥似知己，
相攜相顧，相戀相思。擷一抹心香，與花鳥共
譜相伴，紙短情長，乃歲月留香也。
夫山空之不見，則花鳥蟄伏之林密。花鳥躁
動於坳喬壑灌之上，則山淺而見哉。花鳥將炙
人的喜悅投射於樹上、樹下或林中，因這是牠
們的家。在茫茫大山，花鳥也是隱居的。真心
尋牠，才能找到。眼不見花鳥心中有牠，才是
鍾情大自然者的心經。就像天空萬里一碧，雪
山腳下還須幾抹淡紫色的雲；山寂空空如也，
心弦邊上總會有幾枝臘梅、三兩喜鵲在顫動。
願君與大自然相守無憂，恬然自得，浮華撇
去又一生；祈君心間清明如畫，片語寄情，花
塢樽前靜飲春茶。赫爾曼．黑塞《荒原狼》有
曰：「有錢又有閒，當然幸運；倘不能，退而

求其次。我寧做有閒的窮人，不做有錢的忙
人。我愛閒適勝於愛金錢。金錢，終究是身外
之物，閒適卻使我感到自己是生命的主人。」
當追逐名利的灼熱——變為山間的清涼和新

月的柔光，幽藍的星空中，新月帶着半圓形的
白閃閃的光暈，恰如月下相悅者由纏綿悱惻到
一往情深，已能深入對方的內心。其實，這種
超曠空靈，並非如鏡中花、水中月，也不是羚
羊掛角無跡可尋，而是超然象外的「色即是
空，空即是色，色不異空，空不異色」。
藏匿山間的鳥兒，目不能自見，鼻不能自嗅，
舌不能自舔，手不能自握；耳卻能自聞其聲，心
亦能自留其芳蹤焉。田野綻放的花兒，彩色、斑
斕悅人目，清香、馥郁誘人鼻，輕甜、酸適迷人
舌，綽約、優雅令人握；至於花朵之開合，屏息
之時耳能自察；花兒撲啦啦躍動，心亦能自覺其
欣喜耳。
多情花鳥不放人，一如迷人的孤獨和孤獨的

迷人。千山看斜陽，斜陽亦看我。「疏影橫斜
水清淺，暗香浮動月黃昏」，北宋處士林逋隱
居杭州孤山，不娶無子，而植梅放鶴，稱「梅
妻鶴子」，被傳為佳話。是啊，此間空氣靜謐
得——能聽清充滿神秘美的鶴聲和斑鳩響亮而
單調的鳴唱，天籟寧靜如斯，還有什麼比這種
情境令人陶醉呢？黃昏過後，月亮升起來，金
黃金黃的，徐徐穿過一縷縷輕煙似的雲，向
上，再向上。突然，月亮高高地升起來。那圓
圓的臉上，帶着溫和的笑，靜靜地望着梅林，
並與林逋在梅窗前相會；金燦燦的月光灑進室
內，窗和床都染上了月色和梅韻。歷史人物，
大多像晚間拖曳尾羽的長雲，但林逋卻彷彿在
疏星間眨着眼睛和後人說話。月亮隱沒在黑魆
魆的樓群後面，但還有微光在抖動。
清晨，一路走來，沿途花落花開，鳥兒飛去
又飛來，沒有那種心靈堅守，又會有多少無言
的觸痛，狂野不堪的風吹散了相聚相散！托爾
斯泰說，自然界中有一種恬靜的美和力，只是
你的心靈是不是駐紮下來了？不能因偶爾一縷
玫瑰紅投射到你的心幕，就把心間瑩澈付之一
炬。如果心中碧草綠樹、鳥語花香是你的底
子，那裏滿含着無盡的感情和力量，請不要輕
易把它遠遠地拋在空山中……
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