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香港文匯報訊（記者達里）將近10年
沒有返TVB的蔡淇俊，前晚與金剛、黃
嘉雯、向海嵐及周奕瑋等人參與《思家
大戰》節目錄影，2014年離巢的蔡淇俊
透露現時專注在佛山做飲食生意，今次
是好友李思捷邀請他做嘉賓，再踏足電
視城令他勾起很多回憶，如有機會也不
介意回來拍劇。
有指蔡淇俊進軍飲食界後已身家暴
漲，短短4年內已買兩層樓，笑問他是
否已發達做飲食界巨子，他否認道：
「我都想，只是小生意，雖然開過很多
店，但現在只有兩間咖啡店，跟叻的人
學習就什麼都想試。」
感情方面，蔡淇俊表示已有一位穩定
的圈外女友，雖然他們未註冊結婚，但
已視對方做終身伴侶，並打算在適當的

時候來港註冊。
黃嘉雯表示上

節目前已不停翻
看節目精華做足
準備，期望能贏
獎金及獎品，笑
問她是否一個好
勝之人，黃嘉雯
說：「是認真地
玩，玩得就要做
好自己，我自問
玩遊戲都算反應
快。」提到黃嘉雯主持寵物節目《超級
毛特兒大賽》時經常喊，她解釋因講到
寵物的生離死別就忍不住，本身有養寵
物的她表示雖然愛犬仍然年輕，但會開
始擔心牠的健康問題。

香港文匯報訊（記者 阿祖）吳浩康
(Deep)、衛詩雅、鍾慧冰、謝雪心及張栢
芝媽咪等昨晚出席《恐怖在線》十五周年
網聚晚宴。
衛詩雅透露其家人亦不幸集體「中招」

正在隔離中，因她非與家人同住沒被感
染，而家人已第二次染疫，慶幸病徵較輕
微，近期她也特別小心身體，因她正接拍
ViuTV全新愛情劇，將拍至7月才殺青。
衛詩雅又表示最近多次坐電召車時，司

機認出她時也自稱是Deep的生意拍檔，
Deep聞言笑謂：「和我做生意的人都幾
慘，要搵外快幫補。」 Deep坦言現教唱
歌和開直播外，還經營飲食及建築工程生
意，全因做老公後擔子不輕，當上爸爸之
後更甚，但慶幸獲不少贊助令他負擔大
減。提到父親節將至，今年將是他跟兒子
度過的首個父親節，他分外重視又期待：
「我訂了個蛋糕給阿爸，希望藉此教育個
仔，愛惜我這個父親，我愛惜老竇是有私
心的。」
原本Deep偕太太郭思琳及兒子襯好飲

衫出席，太太嚴重咳嗽咳到嘔，更傳染了
兒子，也只好缺席。Deep表示做過檢測
並非中新冠病毒，要待假期後才有醫生應
診，他出來便暫由爺爺代為照顧新抱和孫
兒。
鍾慧冰與女兒林靜莉(Jeannie)出席周年

晚宴，提起張學潤（Nel Nel）猝逝，鍾
慧冰也眼泛淚光，月初才於《十大中文金
曲頒獎禮》碰面，畫面猶在腦海，因此至
今仍無法相信對方自殺。鍾慧冰數年前血
管發炎大病一場，險送掉生命，令她更懂
珍惜眼前，亦準備開節目中與人分享，她
表示Nel Nel還答應會上她的節目。冰姐
跟Nel Nel曾於有線共事6年，原定相約
在有線電視收費頻道停播前再聚，Nel
Nel卻接了工作缺席，她指合作主持
時，曾談及有關情緒病的藝人，當時
Nel Nel還勸人病了要去看醫生：「我都
好內疚，應該多點關心他，可能他沒親人

在身邊，家人都在加拿大，覺得沒有愛，
世界無東西可留戀。」對有傳Nel Nel因
財困輕生，冰姐直指並不可能，她所知
Nel Nel本身工作甚多，不少闊太找他做
形象指導，更邀請他到日本揀衫，疫情期
間他又教班和做面膜生意，即使他住深圳
月租也只需數千元，沒經濟負擔。
鍾慧冰女兒林靜莉入行向司儀方面發

展，冰姐亦有分享經驗，特別提點女兒注
意妝容，不過女兒的終身大事她最關心，
Jeannie卻取笑原本開通的媽咪開始催她
結婚生小朋友，真被她嚇倒，冰姐笑言全
因想做「婆婆」，加上自己經歷過大病，
故更懂珍惜。

香港文匯報訊（記者 達尼）黃心美、
鍾柔美、向海嵐和黃嘉雯等人昨日各自
帶同自己的愛犬出席《超級毛特兒大
賽》12強見面會，甚少亮相TVB節目的
黃心美，表示自己其實是娛樂新聞台的
第一代主播，所以與周奕瑋、許文軒等
人熟絡，享受自由身
的心美不介意到其他
電視台工作，一切視
乎經理人安排，她更
提議過節目組，將來
可以拍攝一輯《帶狗
仔去旅行》節目。
首次做節目主持的
鍾柔美（Yumi）表示
有很大進步空間，她
說：「因為自己不懂

得講說話，又怕講錯嘢，可能我轉數唔
夠快，今次做節目就學識怎樣執生。」
黃嘉雯稱節目沒有稿件準備，所有對白
台詞要靠主持發揮，她慶幸有周奕瑋和
向海嵐兩位前輩，從他們身上學到很多
主持技巧。

香港文匯報訊（記者 阿祖）
連詩雅（Shiga)昨日出席家品網
上平台啟動禮，而之前Shiga與
殘疾人士合作一批陶瓷碟即場售
罄。Shiga表示幾年前曾上過一
兩堂陶瓷班，但成品都失敗收
場，今次看到殘疾人士都可以做
出精美陶瓷，亦重燃起她的鬥
志，反正她跟老公陳家樂於每年
生日都互送DIY生日手工小禮
物。
笑問會否學《人鬼情未了》中

男、女主角浪漫做陶瓷？她笑
說：「別人的地方也不會給我們
這樣做，應該是一人一個，不過
我的確好喜歡搞一些花臣和有情
趣的禮物。」老公拍拖時送過什
麼最有情趣的禮物？Shiga表示
老公有製卡，她就製蛋糕，問她
愛收卡還是鑽石？她笑說：「我
其實好簡單，收到卡已經好開
心，我喜歡收DIY的禮物！」
Shiga提到不知為何愈來愈愛

睇家品，因結婚有了家，也才喜
歡家的感覺，她帶笑說：「是感
覺自己老了！」問她有了家又會
否想生小朋友？她表示這方面順
其自然，不過結婚後的確多了在
家煮飯，本身她都覺得自己下廚
對健康好一點。Shiga自言算是
愛下廚，試過大時大節入廚煮花
膠炆冬菇給家人品嘗，但不懂處
理蒸魚所需的時間，西餐她會精
通一點。
現是變成賢妻？她笑說：「我

自己不知道，問他（老
公）才知，以前我有
照顧媽咪，都希望學
懂照顧身邊人多一
點。」家樂是否吃

住家飯多開始變胖？
Shiga指老公一向是吃
不胖的人，反而自己
下廚時不斷試味，似
吃足兩餐愈來愈胖。
而最近家樂要拍戲，
她則比較清閒，故
有時間會煲湯給他帶
到片場，有時分量多一點
他會給同事分享：「但我都
是盡量做，我仍希望做個事
業型女性，最理想是家庭和
事業都兼顧到。」

香港文匯報訊( 記者 達里 阿祖)由張敬

軒主理的網上綜藝節目《軒公敲碗

Special》之「軒公水上遊樂場」上、

下集自播出後，網民都捧腹大笑，兩

條影片上架後迅速打入熱門影片十大位

置，上集更已進佔第三位。下集中最大亮

點，有軒仔出道以來於幕前最赤裸的演出，

拍攝期間，睇到一眾同門師

弟妹及馬介休成員

嘩嘩聲。 主理網上綜藝節目打入熱門影片

張敬軒穿爆肌衫穿爆肌衫

吳浩康當爸後負擔大身兼數職
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蔡淇俊內地打滾9年
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◆鍾慧冰教
導女兒林靜莉
注重儀容。

◆

吳
浩
康
（
右
一
）
、
衛
詩
雅
、
鍾
慧

冰
、
謝
雪
心
等
前
晚
出
席
《
恐
怖
在

線
》
十
五
周
年
網
聚
晚
宴
。

◆張栢芝媽咪
一襲粉紅色晚
裝出席《恐怖
在線》十五周
年網聚晚宴。

◆

黃
嘉
雯
、
鍾
柔
美
、
向
海
嵐
、
周

奕
瑋
各
自
帶
同
自
己
的
愛
犬
出
席
《
超

級
毛
特
兒
大
賽
》
。

◆連詩雅出席家品網上
平台啟動禮。

◆◆張敬軒爆肌衫張敬軒爆肌衫，，66件腹肌圖以假亂真件腹肌圖以假亂真，，好搞笑好搞笑。。

◆◆張敬軒被人玩返轉頭張敬軒被人玩返轉頭。。

◆◆由張敬軒主理的網上綜藝節目由張敬軒主理的網上綜藝節目《《軒公敲碗軒公敲碗SpecialSpecial》》
之之「「軒公水上遊樂場軒公水上遊樂場」」大家玩得很癲大家玩得很癲。。
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◆蔡淇俊在內地發展
很理想。

首做主持鍾柔美學識執生

◆◆軒仔上無綫全新音樂節目軒仔上無綫全新音樂節目《《勁歌金榜勁歌金榜》》接受主持接受主持許文軒專訪許文軒專訪。。

下集分兩個遊戲，「Sweat Escape生死問答
題」隊員需輪流進入逃生艙，回答對方隊

長問題，如答錯，對方隊長即隨時按掣隊員立即
從高處跌落水，答對則可逃離，如「生還」人數

相同，最後則由兩隊隊長對決。英皇隊劉若寶（Pol-
ly）出戰時，畏高的她踏入逃生艙前已全身顫抖兼眼泛
淚光，當回答「十個便秘會做的事」時，驚慌過度的她
語無倫次答道：「會塞棉條！」眾人滿帶疑問爆笑，但最
後都順利過關逃過一劫。

腰力驚人「拱橋翻身」彈上水泡
去到「水中餘震扑扑扑」環節，就是兩隊分別派出隊員坐在水泡

上，然後利用道具或徒手將對方推落水。軒仔亦於最後回合上場，當
他推倒對方隊員落水時，對方亦順勢拉着軒仔落水，實行「攬炒」，
不過軒仔腰力驚人，明明已被對方已落水的隊員向後拉到差點也跌落
水，但他一招「拱橋翻身」，立即回彈穩坐水泡上，看到現場所有人
都拍爛手掌。

經過眾多遊戲後，結果兩隊打和，兩隊都需要接受大懲罰，軒仔一
隊扮美人魚，馬介休一隊則扮兔。眾人整裝待發，軒仔亦以紅色浴袍
登場，當他站在水中脫下裕袍，一身爆肌即呈現眾人眼前，全場尖叫
聲四起，驟眼看以為他操肌有成，看真點，原來是穿上爆肌衫，以假
亂真。由於要配合爆肌身形，軒仔一直裝出chok爆表情，並謂：「我
都好少可咁大方，喺大家面前展示我嘅身材、我嘅實力。呢一期嘅
《軒公敲碗》將會係史上最驚嚇同埋最暴力嘅一集。」

館長讚華人觀眾很乾淨有禮貌
另外，無綫全新音樂節目《勁歌金榜》上榜歌曲亦由原本的10個

增至20 個，主持許文軒會訪問來自不同地方、音樂界別及年齡層的
歌手，透過專訪分享音樂大小事，希望能帶出香港仍有很多高質素音
樂的重要信息。首集邀請張敬軒做嘉賓，接受主持許文軒的挑戰大玩
「難題二揀一」，軒仔又會分享他創作歌曲靈感來源、踏入40歲後人
生觀的轉變，以及在倫敦開演唱會及拍攝MV的點滴及趣事。
提到在倫敦的Royal Albert Hall舉行演唱會，軒仔坦言對音樂人

來說是一個重要的里程碑，他還分享了完騷後一個感人勵志的小故
事，說：「館長特登來後台跟我們講，華人觀眾相當好，一件垃圾都
沒有留低，而且很有禮貌和乾淨。」軒仔更滿臉笑容透過鏡頭感謝有
前往捧場的觀眾。至於因父母染疫而意外地要在英國多留一星期的軒
仔，忽發奇想不如在當地拍MV，以及談談在當中所遇到的大難題，
他表示MV中出現的旋轉木馬是其理想的重要元素，只是過程得來不
易，他說：「初初打算借London Eye，但原來申請批核過程要個
半月時間，我等不及，但我個人就是那種『永不放棄同學
會』，我覺得所有事情都有解決辦法，我就傳了一段很長
的訊息給對方，結果對方回覆會幫我盡量想辦法。」


