
中風或脊髓損傷患者需接受長時

間的物理治療，以幫助他們恢復正

常活動能力。香港中文大學科研團

隊研發一款可穿戴的人造肌肉衣，

可接收穿戴者的腦電波指令後執行

動作，既幫助患者訓練腦部對肌肉

組下達指令，亦為肩膀、肘部、手

腕和腿等多個部位進行物理治療。

團隊負責人介紹指，肌肉衣採用的

材料輕便安全，而且5分鐘即可為

用家度身訂造出一副合身裝備。肌

肉衣現時已在進行臨床測試，有試

用的中風人士認同產品對復康治療

的幫助非常顯著。該項發明近日在

「2023年日內瓦國際發明展」中榮

獲陪審團祝賀金獎和特別獎，以肯

定其研究及創新能力。
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中大於「2023年日內瓦國際發明展」共
派出27個科研項目參展，共取得26個

獎項，包括6個陪審團祝賀金獎和兩個金
獎。其中，中大生物醫學工程學系主任湯啟
宇及其團隊憑借《可穿戴強力外肌肉》
（ExoMuscle）的研究成果，榮獲日內瓦國
際發明展陪審團祝賀金獎和特別獎。

靈感源自骨骼肌肉收縮原理
湯啟宇介紹指，ExoMuscle的設計靈感來
源於人體內骨骼肌肉的收縮原理。「這項發
明相對傳統人造外肌肉，其設計更輕、更薄
且更易穿戴，可協助病人和增強人體的功
能。」他表示，ExoMuscle以矽膠為主要材
料，內部設有膠管，可通過吹氣膨脹模擬人
體活動時的肌肉收縮。
「這種肌肉能夠發揮人類肌肉力量的兩
倍，最高可承重20公斤，足以滿足日常大
部分肌肉活動需求。」湯啟宇續指，Exo-
Muscle材料輕便安全，不會夾傷手指，非常
適合用於康復訓練，配合物理治療教學影
片，引導患者訓練腦部重新下達肌肉指令，
並通過機器收集腦電波，檢測到指定數據時

便會執行指令，幫助穿戴者進行訓練。

訓練病人用意念控制肌肉
原來，現今的物理治療多為被動式訓練，

無法鍛煉患者腦部控制手部的能力，物理治
療師亦較難教會病人嘗試使用意念。湯啟宇
表示，ExoMuscle相對於傳統物理治療，可
更有效的訓練病人重新使用意念控制肌肉，
而且它使用簡單，安全性高，病人安坐家中
也可自行進行訓練。
目前ExoMuscle已經申請專利，並正進行

臨床測試，邀得約60位中風人士參與試
用，他們主要是中風或脊髓損傷患者，會針
對他們的肩膀、肘部、手腕和腿，提供幫助
和訓練。「對中風人士而言，一個簡單的反
手的動作對他們來說已經是極大的挑戰，但
是在人造肌肉的輔助下，中風患者便能慢慢
做到。」湯啟宇期望，ExoMuscle可幫助患
者訓練腦部對肌肉組下達指令，長遠即使無
須機器輔助，都能正常發力活動。

朱先生：可以做到扭毛巾
三年前患有出血性中風的朱先生參與了

ExoMuscle的臨床試驗，他認為人造肌肉對
於他進行復康治療的幫助非常顯著。「以前
單手什麼都做不到，活動限制非常大，使用
了機器訓練後，已經可以做到扭毛巾這些簡
單的動作。」朱先生分享指，自己在試用
ExoMuscle之前，右手完全不能移動，但經
過十數次的訓練後，右手已經可以輕微移
動，康復進度良好。
湯啟宇說，團隊特別為了ExoMuscle開發

了一種自動捲線機，配合3D打印技術，「5
分鐘即可根據患者需求，定製任何尺寸的人
造肌肉。」他相信這種低成本、高效率的製
作方式，有助ExoMuscle進一步實現大規模
工業化和商業化。

中大製肌肉衣 助中風者復健
材料輕便可5分鐘「度身訂造」日內瓦國際發明展奪兩獎

香港文匯報訊（記者 陸雅楠）另一
項獲得「2023年日內瓦國際發明展」陪審
團祝賀金獎的中大發明，則是由中大醫學
院院長陳家亮及助理院長 (發展)黃秀娟合
作的《微生物宏基因組學多重疾病檢
測》，提供一種簡單且非入侵性的「一站
式」測試，幫助患者及早發現和治療8種
疾病，包括大腸癌、大腸腺瘤、克隆氏
症、潰瘍性結腸炎、腸易激綜合症、肥胖
症、新冠後遺症和心血管疾病。
陳家亮日前介紹項目時表示，隨着社

會人口老化問題加劇，許多都市常見病
的確診人數在過去十年直線上升。因此
及時診斷預防，對市民的身體健康至關
重要。
不過，傳統的身體檢查存在費用昂貴、
對人體有入侵性和耗時等弊端，是次發明
則有效針對以上問題。陳家亮指，新檢測
每次需要使用約5克糞便，市民將樣本送
到中大實驗室後，檢測團隊會利用大數據
分析糞便中約300種腸道中特有的細菌基
因，提前評估多種疾病風險。

檢測約幾百元 一星期獲報告
此微生物糞便測試的靈敏度高達

95%、特異性高達98%，並且能一次性
處理超過3,000位市民的糞便樣本，市民
只需等待約一個星期即可獲得報告，非
常高效。一次檢測大概需要幾百至一千
港元不等，相較傳統檢測經濟實惠。
黃秀娟表示，未來希望可以在此發明

的基礎上，發展智能洗手間，實現「一
站式」測試多種不同疾病。

大數據析細菌基因 一坨屎驗到8種病

香港文匯報訊（記者 李陽波 陝西報道）
「一粥一飯，當思來處不易……」5月 27
日，在國學經典《朱子家訓》的朗誦聲中，
福至心靈教育幫扶總結會暨延安項目啟用儀
式在陝西延安蟠龍戰役紅軍小學舉行。來自
香港和內地的眾多愛心企業、團體和人士，
冒雨與紅軍小學的師生們一起分享了福至心
靈教育幫扶項目開展近五年來取得的成績和
經驗，同時亦為延安四所紅軍小學啟動了愛
心圖書室、智慧教室等助學項目。

助力鄉村學子更好實現夢想
據了解，福至心靈教育幫扶項目成立於

2018年，旨在促進城鄉教育資源均衡化。同
時，也希望能夠影響更多的人一起參與和關
注鄉村教育的發展，為推動教育均衡奉獻一
份微薄之力。此次在延安舉行的總結會暨項
目啟用儀式，既是讓助力項目發展的各界愛
心人士共同見證幫扶鄉村學子的成長與蛻
變，也標誌着這一多方共舉的教育公益項目
的階段性勝利，同時更是全新的開始。

5年捐教室52間 受惠師生22萬
「截至目前，福至心靈項目已覆蓋全國20

個縣市鄉村學校，捐贈教室52間，提供優質
課程4,400多節，輻射受益師生22.14 萬。」
福至心靈聯合發起人之一、香港永隆集團董
事長吳輝體在發言中，首先向一直以來並肩
同行的愛心企業、志願者老師們表達了衷心
的感謝，並詳盡地介紹了福至心靈教育幫扶
項目開展近5年來的幫扶工作總結。
他表示，幾年來，福至心靈攜手多方公益資源

為鄉村學子提供了一系列課程，並為鄉村高三畢
業班的孩子專門對接了來自香港、北京等一線城
市的數學與英語教師，幫助鄉村學子更自信地備
戰高考，給孩子們帶來了無限的快樂與自信。
吳輝體同時指出，福至心靈幾位發起人深

知教育對於鄉村孩子渴求改變的重要性。他
期待，未來能夠凝聚更多的愛心企業家持續
地為教育幫扶偉大事業提供助力，力所能及
地改變鄉村學子的人生軌跡。

活動上，福建廈門第二中學校長王守瓊與福
建龍巖長汀新橋中學校長嚴富雄作為結對幫扶
學校的代表，分別作了幫扶經驗總結與心得分
享。王守瓊表示，自己當初就是透過智慧教室
看到了新橋中學孩子們那一雙雙飽含對知識渴
望的眼神，讓她下決心要全力幫助這群生長在
大山裏的孩子。而嚴富雄則表示，經過5年的
幫扶，新橋中學從一所默默無聞的鄉村學校成
長為如今家喻戶曉的鄉村特色校。未來，學校
將繼續把這份愛心轉化成實際的行動，用更好
更優的辦學質量回報。

為鄉村教育插上科技翅膀
作為本次活動的重要環節之一，福至心靈在

延安開展的公益項目亦同時剪綵。據介紹，福
至心靈攜手多家愛心企業共同為延安蟠龍戰役
紅軍小學、榆林橋戰役紅軍小學、富縣紅軍小
學、東村會議紅軍小學等四所紅軍小學，以及
周邊幼兒園捐建了香江愛心圖書室、橫琴人壽
智慧教室、五人制愛心足球場及融坤AI教室。
剪綵儀式上，香江社會救助基金會主席翟

美卿作為四個項目的代表發言。她表示，紅
軍小學是紅色教育的基石和戰鬥堡壘，香江
社會救助基金會將以圖書室為起點，為鄉村
教育插上科技的翅膀，助力學生傳承紅色基
因、豐潤生命底色，走好新時代的長征路。
中共延安市委統戰部部長胡統金對於蒞臨

現場的愛心企業家們表示了由衷的感謝，他
表示將會把企業家、慈善人士的關心化為做
好延安教育事業發展的動力。
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◆陝西延安蟠龍戰役紅軍小學學生在獲捐贈
的智慧教室上課。香港文匯報記者李陽波 攝

◆陝西延安
蟠龍戰役紅
軍小學學生
與香港和內
地愛心人士
交流。
香港文匯報

記者
李陽波 攝

◆中大科研項目於日內瓦國際發明展共得26個獎項。黃秀娟（前排左一）及陳家亮（前排左二）合作《微生物宏基因組學多重疾
病檢測》；湯啟宇（前排左四）及其團隊研究《可穿戴強力外肌肉》。 香港文匯報記者曾興偉 攝


