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自助餐盛宴也適合舉家慶祝父親節，大人
和小孩可一邊品嘗豐盛環球美食，一邊享受
天倫之樂。今年，JW咖啡室特別推出父親節
自助晚餐，6月17日至18日供應，無限供應
冰鎮海鮮如新鮮龍蝦、麵包蟹、紅蟹或藍蟹
及海螺，以及頂級刺身如56頭南非鮑魚、帆
立貝、赤貝、鰤魚及牡丹蝦等。琳瑯滿目的
國際佳餚包括招牌燜南非鮑魚、花膠扣海
參、柚皮燴鵝掌、避風塘炒蟹、香炒龍躉、
XO醬炒帶子鮮魷、花膠椰青燉海螺、燒美
國頂級牛肋骨及香草烤羊架等。

花語是各國、各民族根據各
種植物，尤其是花卉的特點、
習性和傳說典故，賦予的各種
不同的人性化象徵意義，是指
人們用花來表達人的語言，表
達人的某種感情與願望。花語
雖無聲，但此時無聲勝有聲，
其中的涵義和情感表達甚於言
語，更可揭示你的運氣！
花語最早起源於古希臘，那
個時候不止是花，葉子、果樹都有一定的含義。
在希臘神話裏記載過愛神出生時創造了玫瑰的故
事，玫瑰從那個時代起就成為了愛情的代名詞。
{請憑第一感覺去選取心儀的花卉，便知這兩星
期的運氣}

玫瑰花
愛情運來臨，愛與美的神賜與你容光煥發的心

情和外表！讓黑暗、困擾遠離你！挑戰是你這星
期的使命，四周朋友也因為你的熱情，而熱愛
您、深深熱戀你，生命會因你而感動！
性情天真、純潔、尊敬、朋友們享受和你在一

起的日子，純真簡樸，頓感青春氣息！

百合花
清新脫俗的百合有如婀娜多姿的美麗佳人，不
問塵事，只可遠觀而不可褻玩！順利、心想事
成、祝福、高貴是這星期你的花語，沒有一絲壓
力、煩憂；只有純潔、高貴、莊嚴！

工作上得到前所未有的勝利
和榮譽，財富也由早前的赤子
得到紓緩；加上奔放的熱情行
動力，更加令你作起事來得心
應手！

風信子花
傳說女神維納斯最喜歡收集

風信子花瓣上的露水，使肌膚
更漂亮光滑，被喻為神之花。

風信子的花期過後，若要再開花，需要剪掉之前
奄奄一息的花朵。所以風信子也代表重生。
要學習忘記過去的悲傷，開始嶄新的生活，康

莊大道在你手上，要如何明媚、如何錦繡，一切
在你踏出的第一步！
永遠的懷念應在心中及記憶中。不可讓自己墮

入時間之門永遠停留眷戀！只要學懂點燃生命之
火，沒有了悲傷、憂鬱，你便可同享豐富人生；
勝利、得意，你一定會幸福快樂的！

紫羅蘭
紫羅蘭代表了困境中需保持堅貞，讓黑暗遠

離你！常常懷樸實、天真、淡雅、純潔、希
望、寧靜的心為愛付出一切 ，請相信我，你的
願望及心事是會順利、成真達到的！用正向的
力量去面對、並且排解一切障礙事情，幸福即
將到來！
紫羅蘭亦有用心、堅固、期待、潔白、寶貴、

豐盛、美麗活潑、快樂等隱藏的背後意味呢！

為慶祝父親節的到來，香港中環
時尚地中海食府A Lux將於6月17
日至 18 日期間，溫馨呈獻限定
Brunch（早午餐），以豐盛優雅的
地中菜料理美饌，見證子女向爸爸
聊表愛意及敬意的動人時刻。A
Lux隱身於中環都爹利街煤氣燈
旁，由資深的行政總廚關偉聰
（Chung）主理，一直致力結合頂
級環球食材及傳統意法烹調手藝，
為食客帶來獨一無二的地中海美食
體驗。Chung分享道：「藉今年
的父親節，我們十分高興可以推出
適合不同家庭聚餐活動的節日限定
菜單，讓大家可以與摯愛家人歡聚
一堂，分享愛與滋味。」
今 次 餐 廳 推 出 的 Weekend
Brunch體驗在中午12時至下午3時
期間供應，父親節的四道菜Brunch
體驗約為500多元，菜單設計以餐
廳大受歡迎的「Buon Fine Settima-
na」Weekend Brunch 體驗為基
礎，匯聚搜羅自世界各地的優質時
令食材，旨在為各位爸爸獻上由廚
藝團隊巧手演繹的季節精品，締造
幸福美味的家庭回憶。食客亦可選
五道菜（父親節）Brunch體驗以尊
享額外前菜——頂級「西伯利亞鱘
魚魚子醬（10克）及佐料」，以及
90分鐘無限暢飲一系列無酒精飲品

或無限暢飲指定香檳及葡萄酒。
這限定Weekend Brunch體驗的

前菜有「意大利前菜拼盤」，包羅
多款精美的意式小點，點選無限暢
飲體驗的賓客更可尊享無限續
添。同時，共四款主食選擇的亮
點落在餐廳以自家人手製作的意
粉招牌「西班牙紅蝦闊條麵」，
濃郁鮮香的紅蝦醬汁巧妙突顯手
製闊條麵的口感彈性；而「鮑魚
幼蛋麵配蒜蓉辣椒」在食材搭配上
別具創意，為富蛋香的麵條注入淡
淡辣勁；另有奶香濃滑的「燴牛面
頰長通粉配蘑菇忌廉汁」及鮮甜味
美的「龍蝦帶子燴意大利飯」，更
是滋味之選。
在主菜方面，肉食愛好者可選

「燒美國肉眼扒」或「澳洲M8
和牛」；鍾情輕盈滋味的食客亦
可選「意式雞肉卷」或「香煎爐
魚、蜆配菠菜及牛油汁」。而父
親節限定的「威靈頓牛柳」，外
脆內嫩，以美國極佳級牛柳配上
甘香鵝肝、蘑菇及洋葱醬，濃香
惹味絕對教一家人為之食指大
動。菜單最後以可供無限自選的
席前「Le Dessert Chariot 甜點餐
車」作結，讓子女們可與父親一
同沉醉在琳瑯滿目且色彩繽紛的
甜品及芝士世界。

若爸爸是肉類及葡萄酒愛好
者，不妨考慮 The Steak
House於6月18日特別供應
的父親節Brunch，這家平常
僅提供晚餐的精緻扒房，屆
時將精心策劃四道菜美食之
旅，讓大家親身感受經典扒
房體驗。前往新鮮田園沙律
吧，隨心挑選鮮翠欲滴的有
機時令蔬菜和雜菜沙律、精
挑細選的調味品和特級橄欖
油、優質成熟芝士以及來自
法國、西班牙和意大利的肉類
冷盤。然後，食客可以選擇加
拿大龍蝦濃湯，或是鮮滑炒農
場雞蛋配Oscietra魚子醬。

主菜則可選擇USDA Prime肉眼、西冷或牛
柳、USDA科羅拉多羊扒或大西洋可持續養殖
三文魚柳，每一款主菜均會經過原木炭燒，並
佐以各種配菜。食客也可以選擇升級享用澳洲
Mayura Farm或日本Toriyama Farm的特選牛
肉。作為美食之旅結尾，千萬不要錯過Sweet
Corner甜蜜誘人的精選甜點。如果想舉辦大型
家庭聚會，則可考慮於餐廳私人廂房享用
Brunch，廂房設有舒適休憩區以及精心打造的
特色自助頭盤及沙律吧，讓食客與親友愉快
享受溫馨歡暢的居家氛圍。

四道菜經典扒房體驗四道菜經典扒房體驗

地中海周末Brunch

不用灰心和氣餒，只
要有恒心，守護天使們
會助你渡過難關的。

懂得關懷愛護別人是
一種福氣，施比受更有
福。

小心留意身邊事情的發
展，不然是非流言可是滿
天飛呢。

憂慮是對自己殘酷的
刑罰，不要再自我封
鎖，放開懷抱吧！

小小苦楚等於激勵，
不要因一時的起落而失
信心，成功就在前面
了。

天生我材必有用，不
要咁快就打定輸數，天
使們是很喜歡作弄人
的。

清楚地知道你想要
的，並以堅定不移的
信念專注其中。

是時候要清除堵塞之
物，並淨化在你周圍的
地方能量，可運用風水
改善。

開始要對你的生命作出
檢視，並決心去改變或治
療任何不平衡的部分。

吃健康的飲食，有充
足的睡眠，並規律的運
動，保持最佳健康狀
態。

是的，你的點子正是
由神聖所引導的……，
請採取行動，讓你的想
法去開花結果。

柔軟你的心，帶虔
敬來看待這個情況，和
涉及其中的所有人，包
括你自己！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

魔魔法館法館

Benny Wong

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能凝視你的未來，擅長各類型西洋
占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授
之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

花朵占卜透視你未來兩周運程

國際美食自助晚餐

豐盛豐盛BrunchBrunch 環球美食自助餐環球美食自助餐
與愛吃西餐的爸爸共享

◆關偉聰主理，為食客帶來獨一無二的地中海美食體驗。

關偉聰主理，為食客帶來獨一無二的地中海美食體驗。

◆西班牙紅蝦闊條麵

◆鮑魚幼蛋麵配蒜蓉辣椒

◆西伯利亞鱘魚魚子醬（10克）及佐料

◆威靈頓牛柳

▼JW咖啡室父親
節自助晚餐

▲父親節Brunch，讓大家親身感受經典扒房體驗。

▲父親節Brunch

溫馨父親溫馨父親節節嘗味系列

6月18日就是父親節了，爸爸一直為家庭默默付出，大家不如藉今年的父親節，好好答謝他的辛勞，打造難忘

窩心的節慶時刻。當中，品嘗豐盛美食就是最好選擇。現在，已有餐廳宣布了今年父親節的一系列美饌體驗，包羅

了種類繁多的不同美食，今期先為大家介紹一些西式美饌，為喜歡西餐的爸爸提供選擇，大飽口福之

餘，一家老少共享幸福滋味。


