
習武壯體魄 學藝識國情
500港生參加「尊重盃」武藝操賽 增對國家歸屬感為培養香港學生對國家文化的認識和認

同，提升他們的體質和品德，馮燊均國學基

金會自去年11月捐資800萬元主辦「武藝校

園計劃」，邀得中國武術國際學院為香港60

所中小學安排中國武藝課程。該會昨日舉辦

香港首個「2023慶回歸26周年『尊重盃』校

際武藝操大賽」，以增進各習武學生彼此交

流切磋。有參賽學生分享指，習武不僅有助

強身健體，更是有助加深認識中華文化，提

升對祖國的歸屬感。有指導老師指，學習武

藝操有助訓練同學們的紀律，強身健體，過

程間也接觸不少中國傳統禮儀，培養他們對

國家的認知和歸屬感。

◆文：香港文匯報記者 陸雅楠

圖：香港文匯報記者 郭木又 攝

武藝操大賽昨在中山紀念公園體育館舉行，以「尊
重」為主題，旨在教導學生禮貌尊卑。比賽分中學

組、小學組和展能組（特殊學校）。參賽者由60所參與
「武藝校園計劃」的中小學及特殊學校派出，共約500
名同學參賽。
患有輕度智障、來自道慈佛社楊日霖紀念學校的展能

組參賽者許詠詩表示，剛開始學習武藝操時，的確感覺
有一點難度，「架擋、踢腳等動作比較複雜，但過程間
也覺得很有趣。」因此她從未想過放棄，更於每周約5
次武藝訓練的刻苦努力下，進步神速。她感覺這段訓練
日子裏，自己的氣質和體魄都有所提升，過程間也加深
了對中華文化的認識。
陪同詠詩參賽的體育老師詹浩佳續指，同學們在學習

武藝操時，會接觸不少中國傳統禮儀，例如抱拳禮等，
有助培養學生品德禮貌。「除了參賽同學外，在體育堂
和早會時，全校也會一起做武藝操，爭取將這項文化推
廣到全校。」
詹老師表示，以往國民教育大多數都側重於知識層

面，隨着武藝計劃的推廣，於體育堂融入中國文化元
素，令國民教育動靜結合，比以往更加完備，「同學在
學習武藝後，對於國家的歸屬感亦有所提升。」

特教生壓力化動力 領同學展習武成果
患有輕度智障及自閉症、來自香海正覺蓮社佛教普光

學校的參賽中六生陳學瀚表示，目前已接受約一個多月
的武藝操訓練，哪怕每次只有大約15分鐘，都感覺自己
強壯了一點。「當初是希望強身健體而參加，過程間還

認識多達30位朋友。」
在昨日的比賽中，學瀚還負責擔任隊長，帶領隊員們

一起向在場觀眾展示習武成果，「隊長好難做，因為要
記熟很多動作，而且不能做錯。」但他也順利把壓力化
為動力，站在隊員們的身前，努力帶領做好每個動作。

有助訓練紀律性 增學生身心素質
該校老師劉俊鴻表示，學習武藝操有助訓練同學們的

紀律性、方向性和節奏性，也是有助提升學生的身心素

質，以及培養他們對國家認知和歸屬感。
他提到，該計劃派遣了資深武藝師傅到校指導，助老

師們更好地了解和掌握武藝知識，學校未來會進一步優
化武藝文化的教學，以更好地引導學生吸收和了解中華
傳統的德藝文化。
小學組參賽者、來自聖雅各小學的小四女生宋同學表

示，這個學期開始接觸武藝操，「都幾有興趣去學，有
時自己還會看影片跟着練習。」她笑言武藝操很好玩，
還讓她認識不少朋友。

◆許詠詩（右二）認為，學習武藝操有助提升氣
質和體魄，加深對中華文化的認識。

◆宋同學表示，武藝操很好玩，過程中認識到不
少朋友。

◆陳學瀚說，練習武藝操後，感覺自己強壯了一
點。

◆「2023慶回歸26周年『尊重盃』校際武藝操大賽」昨日在中山紀念公園體育館舉行，共約500名學生參賽。

◆同學們展示訓練多時的成果，切磋武藝操，功架十足。

滬港商會簽合作備忘錄
蔡冠深冀兩地聯手共贏

美加駐港領館上演拙劣政治戲碼 外交公署嚴厲譴責
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香港文匯報訊（記者 倪
夢璟 上海報道）昨日，香
港中華總商會與上海市總商
會全面加強戰略合作備忘錄
簽約儀式在滬舉行。未來雙
方將建立工作機制，在金
融、科創、數字經濟以及大
健康等多方面促進兩地合作
交流，推動滬港兩地經貿合
作開創新局面。全國政協常
委、香港中華總商會會長蔡
冠深昨日接受香港文匯報訪問時表示，滬港兩
地均是重要的金融、科創以及航運中心，希望
兩地能夠強強結合尋得新的突破。通過此次活
動將為兩地企業提供溝通合作的橋樑，助力更
多企業扎根滬港，優勢互補，共同推動高質量
發展。
此次活動匯集眾多滬港企業家為兩地交流合

作建言獻策，香港中華總商會與上海市總商會
簽署合作備忘錄，未來雙方將建立協作交流機
制並成立協作機制委員會，組織經貿團組互
訪、搭建交流平台、服務企業參展參會、聯合
開展青年企業家培訓，推動兩地企業在金融、
法律、物流、科技創新、數字經濟、大健康等
領域的項目合作，同時鼓勵兩地企業聯合「走
出去」，把握「一帶一路」機遇。
蔡冠深表示，多年來滬港兩地創造了眾多合

作共贏的範例，上海也憑借獨特的優勢吸引了
眾多香港企業在滬發展。新華集團主席的蔡冠
深以其集團為例，指二十多年前集團已在上海
投資並取得了不俗的成績，如今，集團還將在
人文藝術領域發力，冀助力推動上海文化產業
發展。他說：「如今，上海推出了眾多吸引外
商的政策，多區政府表達了要為發展發揮『店
小二』功能，上海是全國投資環境最好的地方
之一，所以我們希望找到好的商機，推動項目

的落地。」
談及滬港兩地未來合作發展的機遇，他認為

兩地在金融、科創、航運等多領域擁有領先優
勢，「首先的突破點就是金融業，我們希望有
更多的上海企業到香港上市，並推動人民幣計
價，兩地也都非常重視綠色金融發展，無論是
期貨還是債券、股票等方面，滬港兩地都有強
強聯手的機會與可能，進行全面的合作。」

盼兩地增交流 讓企業深耕發展
在科技創新方面，他指出香港有着強大的科

技研發力量，兩地可以進行優勢互補，在人工
智能（AI）等眾多科創發展領域實現合作突破。
另外，蔡冠深表示，看好大灣區與長三角的協

同發展，直言以新華集團為例的眾多港企已同時
布局大灣區與長三角，他希望兩地有更多互動交
流機遇，讓更多企業發揮所長、深耕發展。
此次活動中，上海市委常委、統戰部部長陳

通總結指出，滬港兩地工商界有着深厚的歷史
淵源，長期保持着密切的經貿往來，上海立足
國內鏈接國際，香港立足國際鏈接國內，兩個
「橋頭堡」相互鏈接、融合發展，「雙方許多
富有成效的合作項目，充分展示了滬港工商界
的實力和潛力，為兩地經濟社會發展不斷注入
新動能。」

香港文匯報訊（記者 王玨 北京報道）一批投身祖國內
地發展熱土、深耕兩地青年交流的港澳台青年獲得榮譽表
彰。據悉，自5月份以來，內地各省級團委、青聯（青年聯
合會）陸續頒授省級青年五四獎章，14名港澳台青年獲得殊
榮，其中包括香港青年聯會常務副秘書長、怡商安迪（香
港）有限公司董事施俊匡，名城地產（福建）有限公司董事長
俞凱，瑞士百達銀行助理副總裁陳楚翰等3名香港青年。
青年五四獎章由共青團和青聯共同頒授，是對在各行各業

中表現特別突出、貢獻較大、行業內影響較大的中青年知識
分子、專家、幹部、工人等各層面的優秀代表的最高獎勵。
據悉，今年獲評省級青年五四獎章的港澳台青年中，港

青有3名，其中施俊匡獲得「天津青年五四獎章」，俞凱
和陳楚翰獲得「福建青年五四獎章」，他們都事業有成，
並愛國愛港，積極推動香港和內地交流。

施俊匡俞凱陳楚翰獲嘉許
其中，施俊匡帶領團隊設計製造了虛擬實景天文地圖望

遠鏡等超過20款新一代兒童教育玩具，先後獲得多個國
際獎項，還多次參與組織香港青年學生內地實習、國情考
察等活動。

俞凱積極參與香港社團活動，在香港青年中倡導愛國愛港
的思想，贊助「香港青年追尋百年足跡學習體驗之旅」、「香港
青年學生京哈冰雪體驗專列」等活動，促進兩地青少年的友
好交流和共同發展，同時身為福建省政協常委，認真履行參
政議政職責，積極為當地經濟社會發展建言獻策。
陳楚翰畢業後加入香港漳州同鄉會，十年間組織和協助

青年會員參加各類活動和交流，促進青年會員之間的聯繫
和交流，同時他致力推廣漳州文化和傳統，促進漳州文化
的傳承和發展。
此外，來自澳門的澳門盛世集田項目及投資經理、澳門

極易付董事長蕭家明獲得「天津青年五四獎章」。
今年獲得省級青年五四獎章的台灣優秀青年則有10名，

包括天津市保民醫院中醫科主治醫師林右翎、福州市行政
服務中心台胞專員李京機、台厝（福建）科技有限公司董
事長林易達、漳平市岳山茶業有限公司董事長陳耘嘉、平
潭綜合實驗區旅遊與文化體育局辦公室副主任陳建翔、集
美大學海洋信息工程學院副教授黃保勳、華僑大學學生賴
偉通、福州五方集教育諮詢有限公司創始人俞婉萱、中電
光谷集團園區綜合運營事業部項目經理李方中、海南華盛
集團海南格優普開發有限公司總經理洪小賀。

3港青獲省級青年五四獎章

◆香港中華總商會與上海市總商會全面加強戰略合作備忘錄簽約儀式
在滬舉行。

香港文匯報訊 據外交部駐港公署網站訊，針
對美國個別政客及美國、加拿大等個別國家駐港
總領館昨日上演拙劣政治戲碼，操弄人權等話術
工具，和一些反中亂港分子一唱一和，妄圖挑動
事端、干預香港事務和中國內政，外交部駐港公
署發言人表示堅決反對和嚴厲譴責。
發言人表示，新中國成立70多年來取得的偉大

成就充分說明，中國選擇的發展道路完全正確，
得到人民群眾堅決擁護。少數外部干預勢力甘當
跳樑小丑，執意翻炒已有定論的事件，給中國潑

髒水、給香港使絆子，圖謀製造對立、煽動對
抗，玩弄意識形態滲透、和平演變這套早就被人
看穿的老把戲，純屬蚍蜉撼樹，自不量力，注定
被掃進歷史的垃圾堆！
發言人指出，少數西方國家自身人權劣跡斑

斑，特別是美國歷史上犯下種族滅絕、殖民主
義的滔天罪行，現實中金錢政治、種族歧視、
貧富分化等國內問題痼疾難除，還在全球各地
挑起戰火，導致數百萬人家破人亡、流離失
所。一些無良政客和個別國家駐港機構選擇性

遺忘本國歷史原罪和糟糕人權紀錄，卻熱衷於
打着「人權衛士」的幌子對別國肆意攻擊、橫
加干涉，何其虛偽、何其雙標、何其可笑！拿
着如此漏洞百出的劇本，再怎麼演，也只會更
加暴露其假人權自由之名搞政治訛詐、霸道霸
凌的醜陋面目。

促即停止徒勞無功的政治操弄
發言人強調，今日之中國，正昂首闊步走在

以中國式現代化全面推進中華民族偉大復興的

新征程上。今日之香港，正從由亂到治走向由
治及興，沿着「一國兩制」實踐正確軌道前
進。大勢不可逆，人心不可違。奉勸少數外部
干預勢力及美國等個別國家駐港機構認清形
勢、改弦更張，恪守國際法和國際關係基本準
則，遵守《維也納領事關係公約》規定，立即
停止徒勞無功的政治操弄，趁早放棄亂港遏華
的癡心妄想，不得以任何形式插手香港事務和
中國內政，否則必將遭到14億中國人民的迎頭
痛擊！

香港文匯報訊（記者 帥誠 廣州報道）香港文匯報記者
日前從香港工聯會廣州中心獲悉，有超過60名在粵港人
自發參與廣東美利天律師事務所向貴州省從江縣西山鎮的
幫扶活動。此次幫扶計劃從今年4月開始籌款，目前共有
66名港人捐款16,000餘元（人民幣），該筆捐款將用於西
山鎮中寨教學點廁所的修建。
作為此次幫扶計劃的發起單位，廣東美利天律師事務所

自2021年1月起，已累計向貴州省從江縣的斗里鎮、西山
鎮捐款捐物九次，解決了當地多所貧困學校學生直飲水、
食堂擴建、新建圖書館和微機室等需求，其中多次幫扶計
劃均有港人參與捐贈。
廣東美利天律師事務所主任律師何川介紹，律所的對

口幫扶單位是貴州省從江縣斗里鎮、西山鎮，在過去多
次幫扶活動中，在穗港人邵建波、香港藝人劉錫明等香
港同胞均主動參與捐款，並跟隨幫扶考察團到當地學校

了解情況。
「這幾年通過參與幫扶計劃，我們看到斗里鎮中心小學

有了更大的食堂，學生吃飯有桌椅坐，上課有微機室，課
餘也可以到圖書館看書，真正改變了他們的生活狀況，我
感到很欣慰。」邵建波說。
香港藝人劉錫明在調研了當地學校的情況後也表示，通

過自己的捐贈幫助到當地學生是作為香港同胞應盡的義
務，「希望能夠有更多人關注到大山裏孩子們的生活，一
起去改變他們的生活。」
邵建波透露，此次西山鎮中寨教學點的廁所修建計劃有

60多位港人自發參與捐款，正是因為看到了廣東美利天律
師事務所此前進行的多次幫扶計劃效果顯著。「參與這次
捐款的港人，有超過一半是退休人士，他們把平日省下來
的生活費用捐給有需要的內地學校，也體現了港人助人為
樂、樂於助人的精神。」

66在粵港人捐款助貴州從江西山鎮幫扶


