
本港近日接連發生鑽石山斬人案、深水埗倫常慘

案，導致不少市民感到不安，尤其深水埗區內居民

出現憂慮情況，當中有市民更出現害怕外出及「疑

神疑鬼」的過度反應。深水埗民政事務處昨日與香

港大學社會科學學院舉辦第二場情緒支援講座，協

助市民紓緩情緒及呼籲有需要市民求助。有專家

指，市民看到有關慘案導致壓力情緒，乃屬於正常

情況，大部分人會在急性壓力反應中自我康復，建

議市民要接納和消化這些情緒，若感到困擾可尋求

社會福利署及香港紅十字會的協助。
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專家：感困擾應尋求社署紅會協助
斬人案倫常慘劇致市民感不安 部分人害怕外出「疑神疑鬼」

◆香港文匯報記者 吳健怡

香港文匯報訊（記者 林熹）針對律政司日前向
高等法院申請禁制令及臨時禁制令，以禁止四項
與「港獨」歌曲《願榮光歸香港》（「Glory to
Hong Kong」）有關的非法行為，高院將於下周
一開庭處理。對律政司是次入禀，全國人大常委
會香港基本法委員會副主任譚惠珠昨日表示，禁
制公眾散播「港獨」歌曲，是維護國家安全，合
法、合情、合理的舉措。特區政府有責任維護國
歌的尊嚴，必須採取行動糾正任何錯誤的認知，
禁止任何混淆視聽的行為。
譚惠珠表示，該首「港獨」歌曲是一首與

2019年修例風波有緊密聯繫的歌曲，其目的是
呼籲、鼓勵、讚美反對派的對抗行為。在當時香
港已有人醞釀香港版的「顏色革命」，這首歌曲

帶有強烈的政治含義，足以煽動反中亂港者更囂
張。
她指出，根據香港國安法第一案，即唐英傑

案，高等法院接受專家證據，裁定案中被告展示
的口號「自然及合理效果」是構成煽動他人分裂
國家，判決被告煽動分裂國家罪成，而該首「獨
歌」中就有同樣的歌詞。結合這首歌創作的背景
和使用的場景，加上具有煽動意圖的歌詞，因此
無論是在任何平台傳播、表演、印刷、出版、出
售或展示這首歌，都有可能觸犯香港的《刑事罪
行條例》第9條和第10條。
譚惠珠指出，自2019年該「港獨」歌在網上廣

泛流傳，近期竟多次被誤為所謂「香港國歌」，
香港特區政府有責任維護國歌的尊嚴，必須採取

行動糾正任何錯誤的認知，禁止任何混淆視聽的
行為。禁制令將與現行法律相輔相成，更全面地
制止發布這一首已被定性為可以煽動分裂國家的
歌曲，值得社會的支持。

葉太：不影響言論自由
新民黨主席葉劉淑儀認同，持續有人在海外公

開比賽中繼續下載有關歌曲錯當為所謂香港的
「國歌」，本港體育隊伍負責人即使很努力，也
無法令海外比賽單位尊重香港正確的國歌，而
Google亦在事件上不合作，她相信如果法庭批出
禁制令，包括Google在內的搜尋器都有責任刪除
法令所指的歌曲。
就iTunes排行榜昨日顯示頭10位的其中9位為

不 同 版 本 的 有 關 「 獨
歌」。她認為反映了有人
想在禁制令頒布前盡量散
播歌曲，亦反映有力量欲
散播這首有煽動性及顛覆
性的歌曲。
葉劉淑儀強調，特區政

府是次入稟只是涵蓋那首
「港獨」歌，即是已在唐
英傑案中，法庭已將紅線
劃得很清楚，「法庭裁決讓你們看到這些字眼是
煽動、顛覆、分裂國家，這些是煽動字眼，法庭
已經裁決，不是一般的表達，我覺得完全不影響
市民的言論自由。」

律政司申令禁「獨」歌散播 譚惠珠：合法合情合理

深水日前發生的倫常慘案涉
及虐待兒童問題。香島中學校長
黃頌良昨日在情緒支援講座上表
示，面對近期社會上發生的悲

劇，尤其現時是考試月，十分關心學生的情緒狀況。
為了更好地幫助學生處理情緒問題，他昨日特意到講
座「取經」，並會留意是否有學生面對情緒及受虐問
題。
教育心理學家梁佩宜在會上給予校長建議，表示可以

留意學生是否有異常表現，若出現夏天穿着長袖衫時便
要特別留意，可能有學生受虐而以長袖衫遮蓋傷痕。她
並指，學校作為正面的角色，需要多給予學生鼓勵和
傾聽，並可以建立情緒輔導小組等，讓學生在面對社
會不愉快事件時，懂得消化自己的情緒以解決。
民建聯深水區議員劉佩玉表示，事件發生後，較

平日多了約五成街坊向其尋求幫助，當中有不知如何
消化負面情緒的市民，亦有不知如何向子女解釋有關
新聞資訊，「有單親媽媽曾經來求助，再面對生活壓
力和教育子女發生衝突時應該如何解決。」她表示會
傾聽他們的訴求，再將有需要街坊轉介至專業機構。
她指這次情緒支援講座關注四個問題：一是面對有

獨居長者或有抑鬱症的巿民，第三方要如何向他們提
供幫助及開導；二是涉及兒童的慘劇時，有家長不知
如何向子女解釋這些資訊；三是當市民不停被有關慘
案的新聞衝擊時，需要如何積極面對這些情緒；四是
作為社區服務者時，需要如何協助他們。
她表示，這段時間會透過深水民政事務處與一些

機構和專家合作，多舉辦相關情緒支援的講座，幫助
街坊正面處理負面情緒，並建議市民除多關注自身情
緒外，亦要留意身邊親友情緒的變化。

◆香港文匯報記者吳健怡

培訓顧問及認證心理輔導師張鳳儀
指出，人在經歷一些「突發」及

「震驚」的事件，以及面對社會上接
連發生的慘案時，大腦會促使作出及
時反應，導致選擇「戰鬥或者逃
跑」，且心跳可能會加速、口乾舌
燥，以及感到詞窮等，而除身體反應
外，亦會在情緒、思想和行為上作出
反應。

首要接納情緒 慢慢消化消息
其中在情緒方面，有市民會有感到
震驚以及忿忿不平等情感上的壓力，
亦會有「是真的嗎？」、「我應該怎
麼辦？」等思想上的壓力，導致可能
出現觸景生情、情緒不穩，以及不能
專注等行為上的反應。「以上的反應
都是正常的，市民無須過分擔心。首
先需要接納這些情緒，然後慢慢消化
這些消息。」張鳳儀說。
市民在講座會上提出各種疑問。一
位女士表示自己雙親本身已患有抑鬱
症，在鑽石山斬人案及深水倫常慘案
發生後，其父母會害怕外出，且在外
出時有「疑神疑鬼」的過度反應。教
育心理學家梁佩宜回應說，父母若有
按照醫生指示服藥，便無須擔心，正
常人面對這些事情時，短時間內都會
有負面情緒，要幫助父母消化有關事
件，給予他們時間，「可以告訴父
母，無須過於擔心這些事，有這些反
應都是正常，再慢慢帶他們外出。」

專家：陪伴力量是很大
亦有市民表示，自己的朋友最近性

格顯得怪異，由以往個性溫柔變成容
易暴躁，形容「變了一個人」，對此
感覺很無助。香港大學社會工作及社
會行政學系助理教授李嘉惠表示，當
人在面對工作、感情或者財政上遇到
困境時，會很難開口，尤其是親朋戚
友，對此不要焦急，若對方不想主動
傾訴時，可在旁邊靜靜地陪伴他，
「陪伴的力量是很大的，若是對方願
意說，都不要馬上給予意見，而是做
一個聆聽者，讓他明白他是有人支持
的。」
當市民在遇到心情沉重不安時，很
容易傾向自我孤立。張鳳儀建議市民
與自己信任的人分享感受，並保持健
康生活習慣和規劃好時間表，心理出
現緊張的情況時，可以暫時不作出重
大的決定，但切勿使用酒精或藥物來
應對，以及減少來自社交媒體或者新
聞等相關負面的資訊，以免被壓得喘
不過氣。
她同時表示，市民可以尋求社署及
香港紅十字會的協助，而現時全港十
八區也有精神健康綜合社區中心，15
歲或以上的精神病康復者、15歲或以
上懷疑有精神問題人士、上述人士的
家屬或照顧者，以及有意認識和改善
精神健康的居民，都可以到中心尋求
幫助。

香港文匯報訊（記者葛婷）29歲印度裔母親於本周一（5日）早上，在
深水一劏房單位內涉嫌殺害3名年僅2歲、4歲及5歲的女兒，她被控三項
謀殺罪。案件昨晨在九龍城裁判法院首次提堂，多名非華裔人士到庭旁聽，
但因被告仍在青山醫院留醫，未能到庭應訊。裁判官黃雅茵遂將案件押後至
下周一（12日）或被告可出院的較早日子再訊，其間被告交由警方看管。
本案女被告UR Rehman Aamina，報稱無業，被控的三項謀殺罪指於

2023年6月5日在深水桂林街115號5樓E室內，謀殺JAMEEL Aayat Ur
Rahmah、JAMEEL Raina Ur Raheema及Bibi Aafia JAMEEL。
案情指，本周一早上約11時警方接獲報告上址劏房單位發生命案，其後
將3名昏迷女童送往明愛醫院搶救，惜證實全部死亡。警方其後經調查，懷
疑女被告用枕頭焗斃3名女兒，遂將她拘捕扣查。及至前日下午，女被告在
長沙灣警署報稱不適，要由救護車送往明愛醫院檢查，其後再被轉往青山醫
院留醫。

香港文匯報訊（記者黃書蘭）深水日前發生印度裔母親涉嫌焗殺3名
年僅2歲至5歲幼女慘案，本地基層少數族裔面對的生計、情緒和人際關係
困境備受關注。民建聯少數族裔委員會主席鄭泳舜、民建聯深水區議員劉
佩玉昨日到事發地附近與區內少數族裔人士交流，派發單張，呼籲大家向家
庭暴力說不，保護兒童，若出現有情緒問題或需要支援，盡快尋求專業人士
協助。
鄭泳舜表示，肇事家庭已獲得特區政府及相關團體提供協助及支援，會

妥善處理3名遇害女童的身後事，並強調絕不容忍家庭暴力、任何暴力傷害
兒童。他們會繼續跟進少數族裔家庭及婦女支援服務不足的情況，並要求有
關部門增撥資源，加強地區外展服務等。
劉佩玉表示，事件令人痛心及難過，呼籲街坊多關愛身邊親友，發揮鄰

里互助精神，若發現問題，盡快尋求協助。

夥社區組織設輔導義工隊
為關顧少數族裔的需要，鄭泳舜、劉佩玉和另一位民建聯立法會議員郭

玲麗，將聯同社區組織於深水區成立輔導專業義工隊，並會就支援少數族
裔及促進市民健康提出建議。

香港文匯報訊（記者郭倩）鑽石山荷里活
廣場上周發生兇殺案，有熱心市民為受害者施
行心肺復甦急救。香港急症科醫學院教育委員
會主席徐錫漢表示，身負重傷的傷者，若失去
呼吸和脈搏，施以心外壓是合適的，不懂急救
的市民也能用清潔敷料遮蓋及按壓傷者傷口止
血。「因為傷者每遲一分鐘救助，復原幾率就
會持續下降。」他又指，市民有幫到手的地
方，不需擔心對方因失救導致死亡而被追究責
任，強調「袖手旁觀」是最不合適的做法。
瑪麗醫院昨日舉行記者會，就急救知識進行
介紹與講解。徐錫漢代表香港急症科醫學院向
鑽石山荷里活廣場兇案現場中見義勇為的市民
致謝，「他們即場為傷者進行急救，盡力幫助

傷者，這種熱心助人及見義勇為的精神，很值
得我們嘉許和鼓勵。」
當市民在遇到處於緊急情況的傷者時，徐錫

漢認為要根據傷者的實際情況進行相應的急
救，「如果傷者已經昏迷、也沒有呼吸與脈
搏，就需要立即進行心肺復甦，以維持血液循
環。」他解釋，如果腦部缺氧3分鐘至4分鐘，
腦細胞就會開始壞死，而每遲一分鐘救助傷
者，其復原幾率就會持續降低。他又介紹正確
的心肺復甦步驟，「首先要確保現場環境對傷
者及對自身都是安全的，然後將傷者躺平並尋
求現場其他市民協助致電999，再看現場是否有
AED(自動體外心臟除顫器）可供使用，再為傷
者進行心外壓，大約每分鐘80次至100次。」

而對於身上有較大創傷、大量出血的危急傷
者，應用清潔敷料遮蓋及按壓傷口以止血。

「袖手旁觀才是最不恰當」
至於早前有網友質疑向身負多刀的傷者施行

心外壓是否適合，徐錫漢表示，即使傷者身負
創傷，若失去呼吸脈搏，向其施加心外壓是合
適做法。他續指，倘若傷者有緊急醫療需要的
情況下，市民不需擔心傷者因失救死亡導致被
追究責任，「面對急需救助的傷者，袖手旁觀
才是最不恰當的做法。」作為急症科醫生，他
曾見過有不少病人送院前，因得到適切急救，
大大提高生存機會，又鼓勵市民應向有急需人
士伸出援手，保障自身安全情況下見義勇為。

香港文匯報訊（記者葛婷）一名無業男子涉在網上發布鼓吹暴力的帖
文，包括發文美化及認同鑽石山荷里活廣場兇徒隨機斬人的行為，並鼓吹他
人仿效。他於本周一（5日）在葵涌被捕，被控一項煽惑他人傷人罪，昨被
押解到西九龍裁判法院提堂。被告暫時無須答辯，保釋申請亦被拒絕，須還
押小欖精神病治療中心看管至本月21日再提訊，以待索取精神科醫生報
告。
男被告李志偉（34歲，無業），控罪指他於2022年9月30日至2023年6
月4日之間，在香港某處煽惑他人非法及惡意嚴重傷害其他不知名人士。據
悉，被告早於去年9月已透過Facebook及Twitter平台發布煽暴訊息，包括
聲稱隨機暴力可改變社會等謬論，鼓吹無差別殺人，而相關帖文均被設定為
公開狀態。至上周五（6月2日）鑽石山荷里活廣場發生血腥的隨機斬人命
案，被告又涉嫌發文美化疑兇行為，並煽動他人仿效。
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急症醫生感謝市民施援傷者：每遲一分鐘就愈難復原

區議員落區派單張
籲有需要應速求助

焗女疑兇留醫缺席聆訊 下周一再訊

網上煽惑斬人案 無業漢申保釋被拒

◆鄭泳舜（左二）與劉佩玉（左一）接觸少數族裔人士。 受訪者供圖

◆專家表示，慘案導致壓力情緒屬於正常，大部分人會在急性壓力反應中自我康
復，建議市民要接納和消化這些情緒。 香港文匯報記者吳健怡攝
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◆譚惠珠
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