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「深思熟慮入庫，義無反顧捐獻。」這是聯絡員最常說起的一句話。「家人反
對沒啥，不捐就是，最擔心的是答應了捐獻，又中途反悔，等待患者的很

可能就是死亡。」張宏形容道，造血幹細胞移植對患者來說，是一個生命再生的
過程，她將造血系統比喻成一棵樹，樹根在骨髓腔裏，血液病患者的樹根爛了，
那麼造血幹細胞移植，實際上就是連根取走爛樹，植入新的種子長成新樹，生成
新的血液細胞。

醫護與捐者間建信任
造血幹細胞移植術進行前需經過清髓過程，患者得提前7至15天進入無菌移植
倉，進行放療、化療，其自身的造血系統和免疫系統幾乎處於「零」的狀態，待
輸入健康的造血幹細胞後才能重新啟動。如果此時捐獻者「臨捐反悔」，對受捐
者而言，某種意義上來說幾乎是沒有退路。「因為人體外周血液裏的細胞是有生
命周期的，如果不能在短時間內找到替代者，病人只能在免疫系統『裸奔』中等
死。」張宏說。
「從最開始把思想基石打牢固很重要。」張宏分享經驗時表示，她會通過添加
志願者微信、發送視頻、與親屬交流等多種方式進行溝通。讓對方能真正地了解
到整個造血幹細胞捐獻的原理及採集過程，包括多長時間能恢復，對身體是否有
影響等相關問題。在溝通過程中，建立起醫務人員和捐獻者之間的信任。「只有
在志願者完全同意的情況下，才會通知患者進入下一步的準備工作。」

捐贈意願或隨情況動搖
張宏說，不少捐獻志願者，在登記入庫時還是學生，「當時憑着一腔熱血，跟
着大家一起填表，隨着時間久了，有的慢慢忘記了，有的出現一些新的情況，就
會出現捐贈意願動搖。」這個時候，聯絡員的角色就非常重要。
在深圳市第二人民醫院血液科的採集室裏，深圳市血液病研究所副所長李明正
在照顧深圳第612例捐獻者。「捐獻者一旦進行了採集程序，我們都是24小時密
切關注，以確保捐獻者的安全。」
李明從事骨髓捐獻工作20餘年，她表示，為了盡可能化解之後會出現的風險，
深圳的模式是從獻血者裏招募造血幹細胞志願者，這個模式反悔率較低。
而在與志願者溝通時，有兩個很重要的時間點，首先是在加入中華骨髓庫之
前，一定要把各種各樣的風險及可能出現的問題，都向志願者提前告知；其次是
在採集過程中的體檢環節，更要向志願者交代清楚，否則一旦體檢完成後，患者
已經確定就選你了，下一步就要進入移植程序。「一定要先徵求家人的意見，做
到深思熟慮，了解清楚後再入庫，這樣以後配上型，全家人會開開心心地支持你
去獻愛心。」李明說道。

配型檢測加快助救急
從倫理上講，志願者可以在任何時間提出「我不捐了」，因為捐獻本身是人道
救助行為，並沒有法律上的義務，如果悔捐，那只能說會有道德的譴責，患者和
志願者之間也是「雙盲」的。

為此，中華骨髓庫多年前就啟動了「應急預案
機制」。其中，高效完成「配型」有賴於高分辨
基因分型確認實驗時間的縮短。
深圳市血液中心輸血醫學研究所免疫遺傳研究

室，就是中華骨髓庫（深圳）HLA高分辨基因分
型確認實驗室。HLA即人類白細胞抗原，是決定
移植排斥反應高低的重要因素。該實驗室承擔了
南方省份非血緣關係造血幹細胞移植供-患者的
HLAⅠ、Ⅱ類基因高分辨水平基因分型確認實
驗。每年可高質量完成1,000餘例。通常情況下，
供患者血樣標本通過快遞郵寄給實驗室，每一例
驗證需要5個工作日左右完成。
2022年10月，深圳市血液中心研究室的工作人
員接到 「中華骨髓庫國家管理中心」醫療

服務部的緊急通知：一名就診於

中山大學附屬第一醫院的患者已經進倉，但原計劃供者自身血液檢測指標有異
常，不能對該供者採集造血幹細胞，患者急需輸注HLA相合的供者造血幹細胞。
管理中心立即動員另一位造血幹細胞供者，並將該供者的血樣由專人送至深

圳。接到通知後，實驗室立即安排專人緊急處理加急標本的接收和檢測，工作人
員爭分奪秒，經過11個小時緊張有序的檢測工作，在當天完成並出具了HLA高分
辨基因分型檢測報告。
李明2021年在深圳也曾經歷志願者悔捐的事情，而患者已進入了移植倉。
「情況就十分緊急，所幸試驗速度夠快，最後用了8天時間順利完成
移植。」

造血幹細胞移植術是現代生

命科學的重大突破，是許多血液疾

病的重要治療手段。近日，武警深圳第二支隊一

名戰士僅用了6天時間完成全過程捐獻流程，刷新了

中華骨髓庫建庫以來最快捐獻紀錄。全程參與這一捐獻

過程的專職聯絡員張宏，已經在中華骨髓庫深圳工作站工

作超過20年。溝通、解釋，是一名聯絡員最基本的日常工

作，而對於張宏來說，遇到最多的其實是家屬的反對，包括

對採集方式的不理解，以為骨髓移植採集就是要在手術室，

要麻醉，要做骨髓穿刺等。在生命背後擺渡的聯絡員們，

一直盡最大努力做好前置的溝通程序：「將溝通程序前

置才能盡可能避免『臨捐反悔』對患者造成致命傷

害。」

◆香港文匯報記者郭若溪深圳報道
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深圳是內地最早開展無償獻血的城市。2000年8
月，深圳骨髓基因信息庫掛牌成立，2001年5月，
中華骨髓庫重新啟動，當年8月，深圳完成了第1例
造血幹細胞捐獻，實現了廣東省非親緣造血幹細胞
捐獻「零」的突破。

總入庫近6萬份
「從1例到100例，深圳用了近10年時間。」深
圳市血液中心黨委書記、主任寧理用數量多、質量
高、響應快、受益面廣四個方面總結深圳造血幹細
胞捐獻工作。深圳是內地捐獻造幹細胞人數最多的

城市，目前累計捐獻人數已達到613人，完成三千
餘份造血幹細胞志願捐獻者招募、標本核對，總入
庫近6萬份，近10年成功捐獻量增長了四倍多。
2022年，深圳捐獻志願者的平均年齡為28歲，1992
年以後出生者佔比70%。

捐血者捐髓零反悔
2023年是深圳無償獻血30周年。依託深圳無償獻
血工作的良好基礎，特別是在動員造血幹細胞捐獻
及宣傳招募方面，捐獻造血幹細胞的志願者是從無
償獻血者中、特別是在固定獻血者中進行定向招募

來的，捐獻響應快、捐獻反悔率一直保持在「0」。
受益者遍布全國絕大多數省市，以及美國、法國、
韓國、新加坡等國家。
深圳市第二人民醫院深圳市血液病研究所副所長

李明表示，中華骨髓庫的涉外採集相對比較集中，
深圳很早就有涉外採集的資質，除了深圳的捐獻者
以外，還有全國其他分庫的志願者，會根據香港醫
院的移植計劃的日期，到深圳進行採集，之後再直
接由香港醫院派人來取。截至目前，深圳市第二人
民醫院已完成9例送至香港的非血緣造血幹細胞採
集，還有送美國、法國各1例。

613人完成捐髓 9例送港

6天完成配型採集
深圳速度創紀錄
 &

造血幹細胞捐獻，即人們常說的「骨髓捐獻」，現
在多使用外周血造血幹細胞的採集方式，更為安全。
「造血幹細胞的捐獻和平時的無償獻血並沒有太大
的區別，只要我不去看採血管，就不會難受。」5月

底，香港文匯報記者在深圳市第二人民醫院血液科的採集室裏，見到了正
在進行捐獻的深圳武警戰士小梁（深圳第613例捐獻者）。因患者病情突
變，需盡快進行造血幹細胞移植，從接到配型通知到成功捐獻，僅用了6
天時間完成全流程，是中華骨髓庫建庫以來時間最短的捐獻案例。

正常需兩個月完成
一次造血幹細胞捐獻要多久？張宏給出了詳細解答：正常需要兩個月時

間。中華骨髓庫配型成功後，深圳工作站聯絡員會接到配型通知，開始聯
繫志願者，一般志願者會在3至5天給出一個確定的答覆，如果同意捐
獻，會進行高分辨配型檢測，約1至2周出結果；如果供患配型相合，志
願者將再次進行體檢，1至2周出結果；體檢合格就會根據患者做預處理
的時間確定最終的移植時間。

態度堅決迅速同意
「這次捐獻僅用了6天，最關鍵的是小梁的捐獻態度非常堅決，同意得

非常迅速，在接到電話時立刻就表示願意，並即晚從廣東雲浮趕到深圳。
同時，深圳市血液中心同步進行體檢與高分辨檢測，實驗室當天給出結
果，拿到結果後，小梁立即開始了連續4天的採集前動員劑注射，第5天
成功捐獻。」張宏回憶道，從早晨8點半左右開始採集，有專人負責造血
幹細胞運送到患者的醫院，當天下午，這袋珍貴的「生命種子」就輸注到
患者體內。

提起整個捐獻過程，小梁腼腆地說，「我只是在為人民服務。就
在上周，我的戰友也為一位患者捐獻了造血幹細胞。所以
自己也挺意外和興奮的，沒想到我也能夠為他人
捐獻！」

登記捐贈需知（包括境外居民）

申請程序

1. 獻血時多留8ml樣本用於HLA分型檢驗

2. 填寫《中華骨髓庫入庫志願登記表》
3. 獻血後1-2個月工作人員進行電話確認，核對相關資料並
進一步確定捐獻意願，審核通過後即可

入庫條件

1. 年齡18-45周歲

2. 身體健康，經血液檢查合格（符合獻血條件）

3. 什麼時候才能捐獻：志願捐獻者的HLA分型數據與患者相合

整理：香港文匯報記者 郭若溪

▼採集造血幹細胞。
香港文匯報記者郭若溪攝

◆深圳市血液中心輸血醫學研究所正在做高分辨配型實
驗。 香港文匯報記者郭若溪攝

◆深圳市第二人民醫院深圳市
血液病研究所副所長李明

香港文匯報記者郭若溪攝

掃碼睇片

◆◆中華骨髓庫深圳工作站專中華骨髓庫深圳工作站專
職聯絡員張宏職聯絡員張宏（（右右））向捐髓向捐髓
者小梁了解情況者小梁了解情況。。
香港文匯報記者郭若溪香港文匯報記者郭若溪 攝攝


