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文匯報 香港仔

香港近日發生兩宗涉及懷疑精神病患者的悲劇，震驚全港，更令

社會普遍關注精神病患者和康復者的支援是否不足的問題。精神健康

諮詢委員會昨日開會討論精神健康支援服務，與會的署理醫務衞生局局長

李夏茵會後宣布「5+5」改善建議，分別支援精神病復元人士和有精神健

康需要的巿民，包括增加醫院管理局人手比例、確立緊急與半緊急新症個

案輪候時間目標，以及增加精神科護士服務以盡早作出跟進，而醫管局已

完成有關患者「有條件釋放令」機制的檢討，諮詢委員會下次會議將作出

討論，並會探討「社會治療令」的可行性。 ◆香港文匯報記者 劉明

支援精神病康復者措施
1. 醫管局增加人手，今年第四季將「個案經理」及嚴

重精神病患者比例優化至1:40

2. 探討向患者處方較新及副作用較少的藥物

3. 確立輪候診症目標中位數，緊急
個案不超過一周；半緊急個案不超
過四星期

4. 優化醫管局與社署跟進精神康復者
時的溝通，評估康復者的醫療需求

5. 諮詢委員會下次會議討論醫管局對
「有條件釋放令」的檢討，並探討「社會治
療令」的可行性

支援精神健康有需要人士措施支援精神健康有需要人士措施
1.地區康健中心提供先導計劃，為有需要市民提供精神健康評估

2. 優化社署精神健康綜合社區中心服務，及早識別有精神健康需要
人士

3. 加強社工培訓，提升處理複雜個案能力

4. 加快落實設立精神健康支援熱線

5. 加強對病患的照顧者支援服務，包括支援低收入和少數族裔人士

◆資料來源：署理醫務衞生局局長李夏茵 ◆整理：香港文匯報記者 劉明
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精神健康諮詢委員會主席黃仁龍昨晚在會後表
示，今次事件引起社會不安，需要針對性檢視

精神健康服務。各委員在會上就4個範疇提出意見，
包括醫管局精神科服務及人手問題、社區治療及復元
人士跟進支援、照顧者及特定群組如弱勢社群的需要
和支援，以及法定機制問題，包括「有條件釋放令」
及「社區治療令」問題。
李夏茵宣布，特區政府會針對精神健康復元人士及
有精神健康需要人士推出「5+5」建議，當中5項是
對嚴重精神病復元人士提供支援，包括增加人手，目
標是今年第四季將「個案經理」與嚴重病患比例優化
到1比40，同時探討處方較新及副作用較少的藥物。
在專科門診方面，第一優先，即緊急，及第二優
先，即半緊急個案的新症輪候時間會改善，明確確立
目標中位數。第一優先的緊急個案不超過一星期，第
二優先個案不超過四星期，同時會增加精神科護士診
所服務，讓患者等候專科門診或覆診時得到跟進。

完成對「有條件釋放令」檢討
第四項措施為優化醫管局與社署的跟進和資訊交
流，加密討論，以全面評估患者醫療需求，顧及他們
的情緒和家庭狀況提供全面持續支援；最後第五項是
醫管局已完成對「有條件釋放令」的檢討，會匯報有
關結果，政府會根據檢討結果進行下一步工作，並會
探討「社區治療令」的可行性。
被問及有關「有條件釋放令」的檢討情況，黃仁龍
透露，醫管局會在諮詢委員會下月的會議上匯報結
果，由於涉及不少考量因素，需要詳細研究細節。有
委員昨在會上提出要多些考慮復元人士的家庭情況，
如家人的支援以及在社區上能否得到適切照顧等，這
在下次會議討論時要詳細研究。
在「社區治療令」方面，他表示十分複雜，牽涉到
社會保障與個人權利平衡等問題，在外國實踐時亦產
生不少問題，會探討強制治療的可能性，但要研究是
否適合現今社會。

醫管局晚上回
覆傳媒查詢時表
示，現時醫管局約
1,300 名精神科病
人屬於「獲有條件
釋放」。目前，局方為
超過29萬名精神病患者
提供服務，其中約5,600
名病人被納入「特別護
理系統」作進一步跟
進。
5項支援精神健康有

需要人士的措施則包括提供先導計劃為有需要
人士評估精神健康情況，以跟進高風險個案及
早作出轉介，同時強化社署精神健康綜合中心服
務，及早識別有需要人士和盡早介入，並加強社工
處理複雜個案的培訓，及加快落實設立精神健康支
援熱線，為有需要人士提供即時支援和轉介服務，
最後是加強照顧者的支援。

研利用關愛隊協助有需要者
李夏茵表示，政府會加強支援低收入及少數族裔群

組等特定群組，在問題未出現時或已出現但不嚴重時
及早協助有需要人士，除少數族裔情緒支援中心將落
成外，亦會探討利用關愛隊的網絡為有需要人士提供
支援。
她強調，政府會採取不同措施推廣精神健康，政府
各有關部門會與其他非政府組織及社區持份者合
作， 提供跨專業的完整、綜合及連貫性精神健康
服務，防止悲劇再發生。
黃仁龍補充，委員會旗下「陪我講 Shall We

Talk」網站，提供各項政府及非政府組織的
服務資訊，呼籲巿民在有需要時應透過網站
尋求協助，「呢個係最容易途徑透過網站去
政府或者非政府組織提供嘅服務。」

改善診症輪候時間改善診症輪候時間
增人手盡早跟進增人手盡早跟進

醫衞局推加強精神健康服務10招

議員倡啟動全港精神健康普查
香港文匯報訊（記者 劉明）立法會選委會界別議員陳
沛良表示歡迎及支持精神健康諮詢委員會的討論結果。他
樂見政府推出「5+5」支援措施，希望盡快落實支援弱勢
社群和加強地區康健中心角色和功能等措施，惟對政府未
提出進行全港精神健康普查感到失望。食物及衞生局前局
長高永文昨日表示，精神科醫護人手緊張問題存在已久，
有需要培訓精神科護士及家庭科醫生以照顧輕症患者，減
輕精神科醫生的壓力。
陳沛良引述的最新數據指出，截至去年底，醫管局各聯

網合共只有不足四百名精神科醫生、約三千名精神科護士
及百多名專職臨床心理學家，但精神科專科門診求診人次
多近72萬人。雖然各聯網第一優先及第二優先類別新症個
案輪候時間均達政府目標中位數的分別不多於一周和四
周，但病情穩定的例行類別個案輪候時間頗長，其中新界
東聯網輪候時間更要63周（見表）。
他建議政府投放資源，以加強公私營合作，縮短新症輪
候時間，並加強社區支援和基層醫療，透過地區康健中心
進行基層精神健康推廣、支援和轉介等，長遠加強地區康
健中心與精神健康綜合社區中心間的交流合作。
他又建議政府盡快啟動全港精神健康普查，了解港

人實際精神健康狀況，並深入了解弱勢社群需要，區
分涉及到焦慮症、抑鬱症、行為及情緒障礙等潛在患

者，制定全港精神健康藍圖，發展精神健康政策和相
關服務。
對政府提出的10項支援嚴重精神病復元人士和有需要

人士措施，他表示部分措施回應其提出的建議方向，如加
強地區康健中心在基層精神健康推廣上的角色與功能，及
支援弱勢社群，為低收入及少數族裔家庭精神健康加強支
援等，希望有關措施盡快落實。
不過，他對支援方案未包括進行全港精神健康普查、設

立精神健康藍圖感到遺憾，認為本港社會目前尚未形成對
精神健康普及認識及包容友善，希望政府制訂長遠的精神
健康政策方面仔細審視有關建議。

高永文冀培訓家庭醫生照顧輕症者
高永文表示，本港近年的精神科病患多屬患有情緒

病，情況未如患思覺失調等重症患者嚴重，建議政府培
訓精神科護士及家庭科醫生照顧輕症患者，減輕精神科
醫生壓力。他並認為，精神病患者往往較內斂，即使定
期覆診亦未必願意透露自己的困難，因此加強鄰里互助
亦十分重要。
對推行「社區治療令」問題，他透露，政府早年曾探討

有關議題，但當時覺得應先處理服務的問題。他不會抗拒
討論，但其中涉及人權自由的關注，需要小心處理。

各醫院聯網精神科醫護及心理學家人手
醫院聯網

港島東

港島西

九龍中

九龍東

九龍西

新界東

新界西

註：截至2022年12月31日

精神科醫生

43

28

42

43

76

74

80

精神科護士
（包括社康護士）

292

146

279

221

804

476

764

專職臨床
心理學家

10

8

10

14

27

19

16

精神科專科門診
求診人次

69,071

54,506

55,267

95,680

188,651

122,805

132,844

各醫院聯網精神病新症及輪候數目
醫院聯網

港島東

港島西

九龍中

九龍東

九龍西

新界東

新界西

註：截至2022年12月31日。第一優先類別代表緊急個案、第二優先類別為
半緊急，例行類別代表穩定

資料來源：立法會議員陳沛良/審核2023-24年度開支預算（衞生）

第一優先類別新症數目
（輪候中位數所需星期）

221（少於1）

265（1）

165（少於1）

188（1）

161（少於1）

629（1）

282（1）

第二優先類別新症數目
（輪候中位數所需星期）

718（3）

542（4）

978（4）

1,746（3）

719（4）

1,866（4）

1,110（3）

例行類別新症數目
（輪候中位數所需星期）

2,399（17）

1,431（39）

1,781（18）

3,983（51）

9,989（29）

4,788（63）

4,437（57）
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