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◆責任編輯：孫君犖文 匯 要 聞

為鼓勵香港青年了解大灣區內地城市的最新發展，把握

大灣區的事業發展機遇，香港特區政府與廣東省政府合作

推出「2023粵港澳大灣區香港青年實習計劃」，昨日在灣

仔舉行啟動禮，計劃為758位18歲至30歲的香港青年提

供內地實習機會。有參與該計劃的青年表示，期望在大灣

區內地城市擴闊視野，為職業生涯做好準備。

758港青北上實習 拓視野尋機遇
18間非政府機構辦25項目 暑假到灣區8市體驗最長8周

◆香港文匯報記者 林熹

香港文匯報訊（記者 林熹）多位參與「2023
粵港澳大灣區香港青年實習計劃」的青年昨日出席
啟動禮，不少人希望在今次實習機會，增加了解大
灣區內地城市的發展，為日後職涯發展做好準備。
就讀科大三年級的譚同學表示，自己在參與

九龍社團聯會青年躍動計劃過程中，從社交平
台中得知「粵港澳大灣區香港青年實習計
劃」，認為計劃所提供的實習崗位與自己就讀
學科較脗合下決定報名參加。她將於7月8日至
8月20日到廣州中國銀行實習，希望大學畢業後
能在大灣區內地城市尋找工作。

就讀中文大學專業進修學院一年級的廖同學
希望透過是次機會為未來職業鋪路。她表示，
未來考慮轉讀商科，因此透過計劃申請金融相
關職位，未來一個月會到廣州擔任銀行文員工
作，希望可以積累經驗及鍛煉個人獨立能力，
但現時未有考慮長遠到內地工作。

訓練自己獨立 了解灣區工作文化
就讀中大的葉同學表示，暑假將會到廣州實

習一個月。她認為，由於兩地地理位置較近，
是一個可以訓練自己獨立的契機，同時透過實

習擴闊視野，了解大灣區的工作文化亦可為日
後職涯發展做好準備。
任職工程相關工作的麥小姐表示，參加計劃

是希望能嘗試更多不同類型的工作，為自己到
內地生活作鋪墊，如到廣州參與創意媒體相關
工作，形容是「試水溫」。
她認為，香港工作壓力較大，更憧憬內地

「慢啲」、「舒服啲」的生活節奏及濃厚的人
文氣氛，希望日後也能從事感興趣的工作，計
劃日後能移居廣州、雲南等地。若覺得今年的
實習機會還不夠，也不排除明年再參加。

今次計劃共有18間非政府機構合共舉辦25個內地實習項目，提供文
化、新媒體、人工智能、藥業等範疇職位，包括電視台編導、博

物館工作人員等，首批120個學生已於本月5日出發。青年會在暑假期
間親身到大灣區的8個內地城市，包括中山、佛山、廣州、惠州、深
圳、珠海、東莞及江門，體驗內地職場實況，實習為期3星期至8星期
不等。
計劃召集人徐小龍陪同一眾主禮嘉賓聯同多位主辦機構代表進行計劃
啟動儀式。

劉家麒囑港青學以致用
特區政府民青局青年專員劉家麒表示，希望參加的香港青年能透過該
計劃了解到國家在過去幾年進步情況，學到一些再帶回香港。「今次能
做第一步接觸，將來可以透過自己的專業和理想，使得他們可繼續在大
灣區或大灣區以外其他地方發展。」他指出，隨着本港與內地恢復人員
正常往來，政府將會有序復辦各項青年實習和交流活動，提供更多適合
香港青年的實習崗位，讓他們更了解粵港澳大灣區的發展。而政府會建
立青年網絡加強聯繫，期望所有曾參加獲資助交流或實習活動的青年參
與，讓政府可以更了解學員的興趣和職業路向。
青年發展委員會副主席、立法會議員梁毓偉指出，今次實習計劃目的
是讓青年對未來抱有盼望，為社會盡展所長，期望中學生、大學生未來
會有更多實習的機會，投入到大灣區發展。「我們亦要提高本地人才質
素，多管齊下推動他們認識國家和世界，掌握『背靠祖國，聯通世界』
的優勢，以維持本港專業服務業在國際間的競爭力。」
「粵港澳大灣區香港青年實習計劃」自2015─16年度起推行，政府
希望青年透過計劃加深對內地的認識，協助他們訂立未來工作方向。

港生冀了解內地發展 為就業創業做好準備

◆「2023粵港澳大灣區香港青年實習計劃」啟動禮在灣仔舉行。

香港文匯報訊 特區政府政務司司長
陳國基昨日在社交媒體發文，指上月初
由於天文台發出紅雨警告，數十名「共
創明『Teen』計劃」的學員和友師未能
如期來到其官邸參觀，昨日下午特意在
官邸補辦一場。陳國基指昨日天公造
美，大家可以在官邸花園高角度飽覽到
維港美景，盡興而歸。
在交流環節，陳國基與學員分享說，
要時刻提醒自己抱有正向思維，努力化
挑戰為機遇。以今次活動為例，雖然第
二批學員上次因天氣惡劣來不到官邸參
觀，但改為一個多月後的今天，正好遇
上好天氣，學員和友師可以在官邸各個
室外「景點」「打卡」，參觀得更開

心。
陳國基表示，與上次一樣，學員在交流

環節非常積極，感到非常欣慰。他分享自
己小時候住板間房的經驗，指當時也沒有
想到自己今天會做到政務司司長。
他又鼓勵學員不要被負面思想影響，只

要作好準備、努力付出、主動爭取，一定
會有向上流動的機會。
他說，學員們在成長階段不斷進

步，是政府制定「共創明『Teen』計
劃」最希望見到的事。政府會汲取計
劃第一期的經驗，更好地設計和優化
第二期的各項細節，繼續扶持基層青
年成長成才，成為香港未來的生力
軍。

司長童年曾住蝸居
陳國基為基層童打氣

社區是一
個大家庭，
每個人都需
要關愛和支
持。在這個
大家庭中，
南區田灣關

愛隊的每一位隊員都不辭勞苦，用無私的奉獻和
關愛，親手為田灣居民提供全方位的支持和服
務。南區田灣關愛隊是一支充滿熱誠團隊。這支
團隊由10位盡心盡力貢獻社區的隊員組成，當中
包括婦女組織、區內非牟利組織和青年代表等。
我們活躍於社區，擁有豐富的地區服務經驗，必

定能夠為田灣區居民提供多元化和貼心的服務。
南區田灣關愛隊的其中一項任務是關愛社區，

我們會在兩年內探訪合共不少於700個長者戶及有
需要的住戶，並為他們提供公共、社福、醫療和
其他相關服務的資訊、申請或預約，以及基本的
資訊科技協助等。除了家訪外，我們還會提供其
他支援服務，例如簡單家居維修及清潔等，為有
需要人士提供適切的協助。

提供社交學習機會 增歸屬感自我價值
除了探訪和其他支援服務外，我們也會定期舉辦

各種各樣的活動，例如宣傳街站、社區講座、討論
會，以及涵蓋國民教育、政策宣傳以及大型地區節
慶等的活動。這些活動能夠為居民提供社交和學習
的機會，增強他們的社區歸屬感和自我價值。早
前，我們舉辦了義工培訓課程，教導關愛隊義工一
些簡單傢具維修的技巧。我們正積極籌辦節慶嘉年
華、國民教育創作比賽、法團講座、中華文化工作
坊、健康嘉年華、疫苗服務等活動。我們希望這些
活動除了可以為居民提供娛樂和文化體驗，更能讓他
們學習到更多的知識和技能，令生活更多姿多彩。
田灣關愛隊在社區中的影響力不僅體現在所提

供的服務和活動上，更體現在我們所傳遞的關愛
精神上。我們所展現的關愛精神是對社區的責任
和承諾，這種精神可以激勵更多志同道合的市民
一同加入成為關愛隊的一分子，用自己的力量和
智慧，為社區作出貢獻。關愛隊這個大家庭就像
社區中的一盞明燈，照亮着大家前進的方向，讓

社區充滿着溫暖和光明。
田灣關愛隊的團隊成員有不少年輕義工，他們

無私奉獻自己的時間和精力，為社區居民提供支
持和服務。他們不求回報，只為了能夠幫助更多
需要幫助的人，讓社區更加美好。他們的精神和
行為，是青年的好榜樣。

運用力量智慧 為社會作貢獻
南區田灣關愛隊的成立，不僅為南區居民提供了

多方面的服務和支持，更是展現了社區關愛的精神
和力量。作為社會的一分子，我們每一個人都應該
繼承這種關愛精神，用自己的力量和智慧，為社會
的發展和進步作出貢獻。對於青年而言，參與社區
服務是一個回饋社區的好機會。通過參與社區服
務，青年可以學習到各種實用的技能和知識，更可
以培養社會責任感，提升對社區的歸屬感。因此，
田灣關愛隊會積極鼓勵青年參與社區服務，我們會
給予青年更多的支持，提高他們參與社區服務的積
極性和熱情，希望藉着這個機會讓青年社區服務成
為一種社會風氣，讓更多的年輕人參與其中，共同
促進社會的發展和進步。
南區田灣關愛隊是一支專業、熱誠且負責任的

團隊，我們的工作不僅為社區居民提供了各種支
援和服務，也希望能夠促進社區的凝聚力和發
展，讓關愛成為一種風氣，與市民攜手服務社
區，共建美好南區。

◆南區田灣關愛隊隊員 鄭穎雅
註：標題和小題為編者所加
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關愛隊以愛為本 伸手助人為居民

香港文匯報訊（記者 黃子晉）愛民邨是第一代井
型公屋，有近50年歷史。雖然毗鄰何文田豪宅地
段，居民卻以基層、弱勢為主。該區區議員、經民
聯九龍中支部主席左滙雄日前接受香港文匯報訪問
時說，區內有不少清寒家庭，單位日久失修，故他
議辦去年12月起聯同「潤愛同行」為有需要街坊免
費家居上門維修，至今已服務約200個家庭，令人
鼓舞。「看起來很小事，但對居民來說卻是大幫
忙，我期望特區政府、社會各界給予商界、專業人
士更多肯定和鼓勵，進一步連結地區，攜手着力排
解民生憂難。」
華潤物業去年6月成立「潤愛同行」社區服務平
台，希望利用該公司在物業服務領域的資源，配合地
區人士的服務網絡，以各類型專業服務關愛民生。左
滙雄說，房署就算了解居民對單位的大小維修訴求，
由於資源有限，愛莫能助，故作為區議員不但要作為
居民與特區政府的橋樑，亦應積極協助各界回饋社
會，將他們的捐助配對到最需要幫助的人。

專職議助義工全程跟進
左滙雄議辦去年底與「潤愛同行」合作，每周安排

兩名至四名合資格技工，為區內的綜援、長者、傷
健、單親家庭等提供免費家居維修服務，並由專職議
助及義工全程跟進，包括約時間、維修後的打掃、後
續跟進，亦會代為申報屬於房署保養的維修項目。左
滙雄說：「別小看更換廁所水箱、電插蘇、電燈座這
麼簡單，正常人眼中僅一千幾百的維修費，他們便可
能要為此節衣縮食幾個月。」
70歲的愛民邨居民劉女士說，自己20幾歲遷入愛

民邨，住了幾十年的單位已嚴重老化，譬如掩窗無法
關上、浴室的水龍頭亦長年滴水，很多謝大家免費為
她維修，還幫她在浴室加裝防滑扶手。
另一愛民邨居民黎女士說，「自己是個單親母親，
因先生去得早，只能獨力帶大兩個兒子，靠綜援及兼
職生活，但早前廳的其中一個燈座壞了兩個月，令兒
子要在光線不足下做功課、閱讀，很感激有人幫她更
換了兩盞LED燈，如今整間屋都很光猛，人都感到
精神，再不怕影響孩子眼睛，大家都很開心。」
左滙雄說，香港有很多商界、專業人士都非常重視

社會責任，有心貢獻社會，只是無從入手，故支持特
區政府繼續積極穿針引線，牽頭組織志願團體、地區
人士與商界、專業人士進行更多恒常交流，增加互
信，尋找服務市民的空間，使商界、專業等服務平台
資源連結地區服務，並容許接受特區政府資助的服務
項目，同時接受商界捐助，資源更好統整，群策群
力，市民得益。

◆左滙雄聯
同「潤愛同
行」為有需
要街坊免費
家居上門維
修。
香港文匯報
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◆南區田灣關愛隊教導義工傢具維修技巧，為區內
長者提供簡單家居維修服務。 作者供圖

◆陳國基邀請「共創明『Teen』」學員和友師到官邸。


