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數揭秘奧

◆◆張志基
簡介：奧校於1995年成立，為香港首間提供奧數培訓之註冊慈善機構(編號：91/4924)，每年
均舉辦「香港小學數學奧林匹克比賽」，旨在發掘在數學方面有潛質的學生。學員有機會選
拔成為香港代表隊，獲免費培訓並參加海內外重要大賽。詳情可瀏覽：www.hkmos.org。

二進制裏的整除性

健康飲食，一直是我們關注的問題：肥胖為不少人的健康帶來負面影響。

不過，與此同時，卻又有許多人要面對飢餓和食物不足的挑戰。這個問題在

近年變得更為複雜，由於食品工業也會排放不少溫室氣體，因此在考慮營養

價值與價格之外，我們還得留意飲食對全球暖化的影響。今次就和大家簡單

討論一下這個課題。

科學講堂

人類飲食健康 對己對地球皆有益

小結

食品工業排出溫室氣體 佔全球四分之一

◆◆杜子航 教育工作者
早年學習理工科目，一直致力推動科學教育與科普工作，近年開始關注電腦發展對社會的影響。

師生合力護環境 綠色校園同心建
得開心@校園綠

◆大埔崇德黃建常紀念學校（港燈「綠得開心計劃」「綠得開心學校」之一，2021/22年獲選為「最傑出綠得開
心學校—卓越獎」）
港燈綠得開心計劃，致力透過多元化活動，協助年輕一代及公眾人士培養良好的用電習慣、多認識可再生能
源和實踐低碳生活，目前已超過五百四十間全港中小學校及幼稚園加入「綠得開心」學校網絡。如欲加入一
同學習和推動環保，歡迎致電3143 3727或登入www.hkelectric.com/happygreencampaign。

這次的數是用二進制表示的，看來有點陌生。

糧食問題對全球人類的影響深遠，但要作出相應改變，不
是一朝一夕的事。比如說要各位改變飲食習慣，減少肉類而

多吃蔬菜，是一個十分漫長而困難的過程。希望大家能夠認
清目標，共同努力為未來的地球努力。

現今的狀況有多嚴重？世界衞生組織在
2016年指出，全球過重的成年人就已超過19
億。隨着全球人口的逐漸增加，以及愈來愈
多人跟隨西方以肉類為主的飲食習慣，聯合
國農業及糧食組織估計，到2050年，全球肉
類、奶類及鷄蛋的生產量需要比現在增加
44%。
不過，我們對食物的需求，為地球帶來了

很大的壓力。有研究估計，現今食品工業排
出的溫室氣體，佔了全球排放量的四分之
一；清水及土地的用量，食品業界分別佔據
了全球的七成及四成。用於耕種的肥料，更
會在進入泥土和水源後影響生態環境中氮及
磷的循環。
總括來說，有研究指出，縱使現在所有國
家能夠把與食物無關的碳排放量減少至零，
也無法遵從巴黎協定把氣溫增幅限制到攝氏
1.5度以下。
有研究估算，食物業三成至五成的碳排放
來自畜牧業，因為牲口並不能有效地將飼料
轉化為食物。

專家製「食單」多植物少肉類
2019年，來自16個國家的37名營養學家、

生態學家等聚集在一起，在考慮了營養價值、
碳排放量、對地球資源和生物多樣化的影響
後，推介了一個希望能「對地球健康」的飲食
方式。這個飲食方式以植物為主，只在部分日
子食用小量肉類：這樣的膳食計劃旨在每日提
供2,500個卡路里，但一個體重平均、年約30
歲的成年人在一星期內最多只吃100克紅肉，
還少於一般美國人紅肉食量的四分之一。汽
水、雪藏食品等等受過高度人工處理的食物，
這個餐單自然盡量避免。
科學家們自然知道，這樣的餐單並非完

美。比如說這餐單包含的多樣食品（果仁、
魚類、鷄蛋、奶類食品等等），全球可能數
百萬人無法獲得。
亦有估計指出，在2011年這個餐單全球的

平均價格大約是每天3美元，是基本營養餐
單成本的1.6倍。
這樣的餐單，自然還得為不同地區食品的

供應量、不同人口飲食口味作調整。有份開
發以上餐單的一些印度科學家，就曾嘗試為
印度的狀況作修改，他們發現要根據這個餐
單在印度供應足夠的食物，成本要比現在高
一半，更需要運用比現在多三成半的土地。
對印度人口如此擠擁的國家並不容易。

同學遇着這題時能解固然是好事，若果看答案時，未看解說，自己想一想就明白了，當
中7的整除性，在八進制這個課內不太常見的進制，也能夠用上類比就想通了，那也是良
好數學能力的表現。
課內的問題，較少把數字化成各個進制去考慮的，再考慮整除性就更少了。遇上這些陌
生的進制，用上了十進制作類比，然後推理當中數理又準確，那樣需要很清晰的思路才能
做得好。在訓練來說，若果多見幾題這些問題，之後理解就準了許多，那樣得益是很大
的。

這樣把幾個位合在一起考慮，就把二進制那樣很長的數，變成了一個較短的數，而且由
未知的三個數字，變成了一個未知的數字，看來也簡單多了。

大埔崇德黃建常紀念學校鼓勵學生群策群力愛護珍貴
的大自然，培養學生愛護環境的良好品德，與學生一同
建造綠色校園。
學校四周種滿不同種類的花草樹木，讓學生有如在大

自然的懷抱中成長。校內特意設立校園植物教育徑，並
以此作為常識科的戶外教室，讓學生實地認識香港常見
的植物，包括：洋紫荊、宮粉洋蹄甲、木棉、杜鵑……
學生能學習不同植物的名稱，加強了對植物的了解，從
中亦增加對學校的歸屬感。

網辦「一人一花賽」分享種植喜悅
疫情期間，學校並沒有放慢推廣環保的步伐，舉辦了

網上「一人一花種植比賽」。由於網課的關係，我們改
變了比賽模式，邀請學生為盆栽拍照，利用電郵或不同
通訊媒體將照片傳送給學校。老師從照片中評選優異作
品，並把學生的照片製成影片，在網課時播放給大家欣
賞，分享種植的喜悅。
小鳥喜歡以我們的學校為家。課組利用這個獨有的優

勢發展了一套以雀鳥為題的跨學科課程—「雀躍生
命」。以六種雀鳥作為六個年級的「吉祥鳥」，再配合
不同的品德強項，例如：二年級的吉祥鳥是燕子，代表
孝順的品德。學生便以鳥為師，學習孝親的良好品德。
為了宣揚環保信息，環保組創辦了「環保頻道」，由

老師拍攝環保短片，在午息時播放給學生觀看。頻道的
內容包括：分享環保經驗、教導植物知識、一人一花比
賽回顧、舊校服回收及義賣、最新的減廢及回收措施

等。為了鼓勵家長及學生使用社區的回收設施，學校更
特別製作了一條短片，介紹環境保護署的社區回收
站—「綠在大埔墟」。所有短片均上載至學校網站，
供全港市民觀看。

成立服務隊 讓學生學習環保
學校明白環保不只是一個口號，必須親身實踐，才可

以領略箇中意義。因此，學校鼓勵學生一起分擔校園內
的環保工作。本校成立了環保服務隊伍，包括：回收大
使、節能大使、植物護理員、魚菜共生大使、環保風紀
等，在校內實踐和推廣環保，以親身經驗去豐富環保學
習經歷。
學期考試結束後，學校都會舉辦「低碳嘉年華會」，

讓學生寓學習於娛樂。由環保風紀負責布置場地、維持
秩序和擔任服務生。學生們到有蓋操場，一邊玩攤位遊
戲，一邊學習環保知識，作為全年環保活動的總結。
除了學生參與外，學校也得到家長教師會的大力支
持，合力舉辦環保活動，例如：舊校服回收及義賣。我
們先回收學生的舊校服，然後以極低廉的價錢，賣給有
需要的家庭，義賣所得的款項，全數回饋家長，作為家
教會舉行活動的經費。家長更化身成為環保導師，舉辦
「天然物料DIY工作坊」，讓全體教職員學習製作環保
潤唇膏、潤膚霜。
我們堅信一個優美舒適的綠化校園可以啟發學習，更

可以孕育健康的心靈。我們要在學生的心中播下一粒環
保種子，讓他們傳承環保這項永續的任務。

▲學生在老師的指導下認識校內植物。

◀學生在校內參與低碳嘉年華會。

◆人口擠擁的國家要生產足夠的糧食並不容易。圖為印度新
德里市場內人煙稠密。 資料圖片

◆我們對食
物的需求，
為地球帶來
了很大的壓
力。圖為在
香港，市民
到超市選購
食物。
資料圖片

◆有研究估算，食物業三成至五成的碳排放來自畜牧業。圖為
內地餵飼豬隻情況。 資料圖片

開始解題時，先嘗試把較長的二進制表示，收窄成八進制，然後用上類似十進制之
中，9的整除性那樣，把各個數字相加，看看是不是7的倍數，然後就找到那些未知的三
個位，是怎樣的數字來。


