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◆責任編輯：吳綺雯 ◆版面設計：謝錦輝副刊時尚生活

盛夏來臨，不少酒店餐廳都推出多款全新夏日美饌，為一眾饕客消暑解熱。加上，在這炎炎

夏日，正是品嘗海鮮的好時機，於是香港沙田凱悅酒店中菜廳沙田18特別在全新的菜譜中加

入多款游水海鮮，包括亞拉斯加蟹、南非鮑魚、大蟶子及日本大元貝等，而中菜廳主廚何振雄

師傅亦一向擅長運用不同醬料，以突出食材獨特性，今次在海鮮美饌上，正發揮得淋漓盡致。

◆採、攝︰焯羚

1. 隨意法：
意念呼吸自然出入，心意相依，
意氣相隨，不加干涉，叫隨意。
2. 數息法：
默念呼吸次數，從一到十到一
百，數起「吸」，放者「呼」。
3. 聽息法：
兩耳靜聽自己的呼吸聲，排除雜
念。
4. 觀息法：
如觀人一樣，去觀察，體會自己
的呼吸
5. 止息法：
通過以上任何一種方法的習練，久煉純熟，

形成一種柔、緩、細、長、綿
密的呼吸。呼吸細若游絲，若
有若無，稱止息。
6. 禪語入定法：
（默念數遍）體會聯想「獨

坐小溪任水流」或「大自然生
態」的意境。
7. 鬆靜入定法：
吸氣時默念「靜」字，呼氣

時默念「鬆」字。
8. 觀心自靜法：

用自己的心去觀看、體察、分析自己的思緒
雜念，任雜念思緒流行，不加干涉，不久就會
自歸為靜。

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能凝視你的未來，擅長各類型
西洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型
格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

Benny Wong 冥想打坐好養生

中菜廳每次推出全新菜單，何師傅都會引入坊間少
見的獨有食材，這次亮點非手工臭豆腐莫屬。首

先人手將已發酵的臭豆腐弄碎，再加入西班牙黑毛豬五
花肉碎、馬蹄、芫荽重新定型，然後再作烹調。當中砂
窩海鮮臭豆腐，各式海鮮包括海蝦、花甲、魷魚、雞樅
菌連同臭豆腐放入泡椒魚湯同煮，上桌時以砂窩盛載，
香氣四溢，臭豆腐口感鬆化，吸盡魚湯鮮甜。另一道辣
椒餅四角豆爆炒蝦球同樣值得一試，四角豆因外形擁有
四個棱角而得名，口感脆嫩，配搭蝦球及辣椒餅爆香快
炒，吸盡辣椒香，香辣感覺正好在夏日中刺激味蕾。
何師傅分享說︰「很多人覺得臭豆腐一定聞落會臭，
但如餐廳是這樣弄，一定有食客會投訴，所以我們的臭
豆腐聞落不臭，但食落你就會感受到那種臭豆腐的味
道。喜歡吃臭豆腐應該喜歡，一個湯一個炸，兩種口
感。豆腐是自家製的，內裏有黑毛豬及芫荽，有點甘
香，而砂窩海鮮臭豆腐，那臭豆腐還帶有海鮮味。」為
何會有這兩道臭豆腐菜式？何師傅答道︰「我們不時會
詢問客人有什麼想吃，有客人問有否一些懷舊美食、平
民小菜，於是我們就想出這道菜。」

開胃刺激味蕾
這道鹹檸檬蒸大蟶子，何師傅特別將鹹檸檬切絲，再跟
開邊蟶子同蒸，鹹酸味道開胃消暑。另一道陳皮黃豆醬蒸
日本大元貝，黃豆醬的天然發酵味道與陳皮的甘香醇厚，
奇妙地跟飽滿鮮甜的大元貝十分匹配。其他海鮮菜式還有
子薑黑醋炒蝦球，夏日當造的子薑口感清爽，加上黑醋的

香甜，令人無法抗拒；黃豆醬鹹菜肉絲蒸海馬友，則是一
個充滿東莞家鄉風味的菜式。
每逢清明前後，正是禮雲子的當造季節，禮雲子是蟛

蜞的蟹子，鮮味無窮，取禮雲子，需人手逐隻由蟛蜞中
挑出來，故十分矜貴。何師傅這次特別以禮雲子炮製兩
大經典美食，其中禮雲子蝦米炒柚皮，柚皮本身入口鬆
化軟腍，蝦米的鹹香令味道更豐富，最後加上禮雲子同
炒，鮮味誘發到另一層次。禮雲子鱈魚粒炒飯，同樣是
經典的禮雲子菜式，粒粒米飯炒得乾身，細味更有禮雲子
的鮮味。何師傅解釋道︰「用油炸時不需要太猛，炸完後
會煲，用一些凌魚、大地魚或蝦角一起煲水，以取之味。
我認為不需要如蝦籽柚皮那種入口即化，想保留口感，
如吃炸薯角般，故豬油味不重，想重在溫度上。」

解膩消暑甜品
同時，中菜廳的甜品亦是一眾饕客最期待的部分，餅

房主廚賴耀輝師傅帶來多款消暑甜品，包括解膩消滯的
青檸話梅撻及解熱生津的合桃腐皮薏米糕。而且，不要
錯過冰涼透心的自家製雪糕系列，全新的糖冬瓜開心果
雪糕，果仁香味濃郁，糖冬瓜味清甜；鹹蛋黃雪糕每次
用上20個或以上的鹹
蛋黃製作，入口帶有鹹
蛋黃的甘香。另外，再
度回歸的菠蘿洛神花雪
葩，鮮艷奪目的紅寶石
色澤為眼球消暑，入口
酸咪咪，非常解膩。

星級酒店夏季多新意 蝦米炒柚皮
擺臭豆腐料理上台 夠勇

◆◆鹹檸檬蒸大蟶子鹹檸檬蒸大蟶子

◆◆辣椒餅四角豆爆炒蝦球辣椒餅四角豆爆炒蝦球

◆豬油渣菜芯

◆鹹蛋黃雪糕及糖冬瓜開心果雪糕

◆沙田沙田1818環境開揚環境開揚

◆◆砂窩海鮮臭豆腐

有如魔術師般聰明百
變，多才多藝，很久不見
的朋友會在這星期聚會。

一切計劃中的事情會變
得落實，以及成功，加多
點努力，就會得到更多的
意外收穫。

與家人朋友遇上意見不
合時，千萬不要放在心
上，應多些將內心不滿提
出，否則會造成心病呢！

金錢、事業、愛情、人
際都給太陽伯伯照耀，幸
福滿溢，但小心體重大升
啊！

身邊總是有人與你作
對，並未能好好安定下
來，好煩、好躁呢！

想得到更好的運氣，首
先要學識付出先這一步，
不要計較就會更好了。

見到魔鬼牌出現在這星
期，萬事要小心一點，特
別是金錢借貸方面，小心
一去無回頭。

期待已久的愛神邱比特
終於降臨在你枯旱的愛情
路上，好好把握哦！

機會是不常有的，真是
有興趣的，就要給多點信
心喇，不然走了！

各方面都穩穩陣陣，不
需掛心，但就是壞脾氣這
傢伙戒不了。

這星期學習能力幾強
勁，是時候為自己將來進
修。

月亮的影響，令你這星
期多愁善感，憂慮非常，
不如多作分享吧！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

位於香港仔的富麗敦海洋公園酒店的星耀廳，是一間全
天候自助餐廳，匯聚東西方的經典美食佳餚，餐廳與戶外
平台相連，可俯瞰南中國海的壯麗景色，食客可在陽光充
沛的舒適氛圍下享受美食。而且，餐廳設有多個即席烹調
美食區，為食客打造出刺激感官的互動式餐飲體驗。
餐廳提供一系列國際美饌，以及各式各樣地中海和亞洲

特色風味菜式，食客更可品嘗到從磚爐新鮮烤焗的披薩、
豐盛的周末早午餐，為食客打造與別不同的海岸美食之
旅。當中，自助晚餐美食款式多，如冰鎮海鮮、波士頓龍
蝦、特級牛扒、鐵板燒、片皮鵝、燒乳鴿、雜錦刺身、即
場手握壽司、沙律及凍盤等，亦有多款中西熱葷美饌、每
日不同足料中湯，那清澈的湯頭，芳香濃郁，滋補又養
顏，喝起來甘醇順口，超級美味。
同時，肉味濃郁且口感鬆軟的美國特級牛扒，肉味香
濃，肉質嫩滑。而廚師即席即煎虎蝦、魷魚及牛柳粒，
香氣撲鼻，是味覺與視覺的雙重享受。還有，即炸天婦
羅、印度咖喱、酸菜魚、燒虎蝦、燒菠蘿、蝦多士等，
食物種類多。最後，當然是源源不絕供應的精美甜品和
雪糕等。

◆◆香炸臭豆腐香炸臭豆腐

◆◆堂弄玫瑰叉燒堂弄玫瑰叉燒
豬油撈飯豬油撈飯。。

◆◆禮雲子蝦米炒柚皮禮雲子蝦米炒柚皮

半自助餐主菜二選一 盡吃中西熱葷美饌

◆◆主菜二選一主菜二選一

◆◆即席即煎牛柳粒即席即煎牛柳粒 ◆◆星耀廳環境

▲雜錦刺身任取◆◆冰鎮海鮮冰鎮海鮮

◆◆燻三文魚燻三文魚、、火腿質量好火腿質量好

◆◆中菜廳主廚中菜廳主廚
何振雄師傅非何振雄師傅非
常愛創新常愛創新。。

◆合桃腐皮薏米糕


