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掃碼睇片

文：不少網友驚嘆的「爺青回」，還欣喜、熱議「劉欣回來了」，已是劉雅瑟的你開心嗎？
劉雅瑟：說實話直到現在還是有很多人叫我「小劉欣」，叫我「小刺頭」，叫回我以前的名

字，我是驚喜的。這說明你很早之前就知道我，你也還記得出走的我。現在如果有人突然叫起
這個名字，我會開心地回頭Say Hi 。

文：成為英皇的一員，在香港拍戲的機會也越來越多，是否有一些「港式」味道了呢？
劉雅瑟：我不知道身上有沒有「港味」，但我在電影裏和香港演員合作的時候，觀眾看到我

出現的畫面，大家不會有跳戲感，畫面是自然融合的，不知道這算不算一種港味？
我老家在湖南衡陽。湖南離廣東很近，去廣東打工也曾是過去很多湖南人的選擇。我每年去

香港工作，也會有一種回家的感覺，就像我現在回老家一樣，我不覺得自己是一個外地人去到
香港，也不會因為住酒店，就會覺得拍戲的時候在「港漂」。

因為也太熟悉了，所以身邊的朋友去香港，我不會帶他去任何一個網絡上面說的打卡地方，
我更願意他有一種「落地」香港的感覺，去真正感受一下香港人在香港是怎麼衣食住行玩的。

文：如果把長沙、北京、香港三個城市作類比的話，你覺得哪樣比較貼近？
劉雅瑟：北京是朋友。我們就像是那種情感：朋友之間不

需要常常聯繫，但是它就在那裏。所以我有時候願意給北京
許多時間去生活，然後出去之後也會想念。

長沙是親人，對，它永遠都是我內心深處覺得最親切的地
方。每一次回去都感覺自己回到了小時候，因為我是還沒成年
就離開這裏的，我再回來，我還是可以找到自己當初的樣子。

香港確切來說，像我老師。剛開始來的時候，因為語言不
通，我習慣把自己包裹起來，沒辦法去做溝通交流。但香港
這個地方怎麼說呢，小時候我們都看香港電影長大，在拍電
影的這件事情上，香港做得很完善，等我真的去拍電影的時
候，那個拍攝環境、創業環境，包括演員、導演乃至於所有
的幕後工作人員，他們對戲的那種認真，他們的專業程度，
都是能夠讓我從他們身上不斷學習的。

初夏傍晚，窗外乾乾淨淨的馬路上反着光。卸了舞台妝
容的劉雅瑟落座前，也稍微推窗，探了探天空的顏

色，天黑之前可收工，好心情不言而喻。
拍了十多年戲，成了很會熬夜的人，劉雅瑟的身體相繼出現

了一點小毛病。原想着來參加綜藝放鬆放鬆，哪裏知道，僅第
一次公演舞台結束，她就瘦了四斤。這對日常喜歡着寬鬆襯
衫、牛仔褲的「帥仔」範式風格的劉雅瑟來說，現在走路褲管
更容易帶風。網友看在眼裏，齊刷刷稱讚：「姐姐好帥」。
通常來講，劇組生活大都差不多是3個月，回到湖南衛視

音樂競技綜藝節目《乘風2023》的舞台，同樣也是3個月時
間。成為演員、影后之後，劉雅瑟好奇且也想確認，到底能
在這裏做多少自己？

憶述15歲選秀出道跌宕之路
訪問的正式對話是從節目的初舞台開始的。劉雅瑟開口說
話，帶着較為強烈的南方口音，她人生曾經歷十年北漂的歲
月，好像沒留下什麼「兒化音」的痕跡。在公眾視野裏回到
內地舞台的聚光燈上，「榮歸」的意味甚是濃厚，會不會近
鄉情怯？會不會有很多感慨卻難以開口？這些人之常情的
話，劉雅瑟決定都放在歌曲《給十五歲的自己》裏。

19年前，一個15歲的女孩從湖南衡陽衝到省會長
沙，報名參加湖南經視選秀節目《明星學院》
時，她姓劉名欣。其實當年湖南經視那個選秀的
舞台，就在現在《乘風2023》錄製棚旁邊的世
界之窗裏面。彼時的劉欣最終也憑藉這個選

秀，像「流星」一樣在三湘大地的天空閃
亮、耀眼劃過。和其他姐姐說起自己的
這段「古早歷史」，劉雅瑟笑說，當年
也是在馬欄山，也曾紅極一時。
此話不假，早於李宇春那一屆《超
級女聲》的選秀節目《明星學
院》，還是劉欣的劉雅瑟就拿到了
季軍和人氣王獎。但這個留着一頭

黃毛短髮，中性氣質打扮，唱歌又跑調
的劉欣被很多人罵，很多人還寫信罵到電
視台節目組，導致劉欣覺得「自己沒有
資格繼續唱歌」。
這一出走，就是北漂十年。參演的

首部電影《十三顆泡桐》，其實有去到
東京國際電影節，也幸運拿到過特別
獎項。開門紅之後，劉雅瑟更多處在
一個「北漂」小演員的搵戲路上。

2022年在港拿到金像獎影后後，不少內地自媒體熱衷把她
北漂借住朋友家的生活，打上苦情濾鏡。這樣的往事說起
來，劉雅瑟有點無奈也有點好笑。

編排初舞台 影后對話小刺頭
「不過，這一次我是被邀請回來的」。劉雅瑟正視影后

加持帶來的舞台機遇，《乘風2023》的初舞台表演到底如何
亮相？劉雅瑟明白，這是一個講究唱跳互動的人氣舞台，唱
慢歌並不是亮相初舞台的最優解。但她還是依着自己的心情
選擇了《給十五歲的自己》這首歌。
「這次來《乘風2023》，不止是上一個熱門綜藝那麼簡

單。」對此，劉雅瑟還笑說着調侃節目組，應該早點來邀請
自己。不過，15歲那個舞台掀起的質疑輿論，「影后之後」
的劉雅瑟說終於有了底氣開啟一場自我和解的旅行，而和解
最好的方式恰好就是主打「30+」姐姐們風範的《乘風
2023》。
曾經參加歌唱選秀被轟「跑調天后」，劉雅瑟此番也懂得
揚長避短，她會把自己演員的一面加載到初舞台。除唱歌的
部分外，舞台燈光的明暗、遠近，什麼時候給自己來一個逆
光側臉，她都有編排。所有這一切，最終在「影后劉雅瑟」
隔時空對話那個15歲前來長沙追夢的小刺頭時，人生的故事
感撲面而來。就像把名字從劉欣改成劉雅瑟那樣，她已
經能笑着解釋，劉欣聽着也像「流星」，嘩地一下就消
失了，而雅瑟，算是「優雅得瑟」的一種自我期許。
她就這樣完成了一場自我對話。電視大眾的舞

台，某種程度也需要一點這樣的詩意場景。劉雅瑟
想要認真傳遞給一些人，傳遞給一些能看到她這個
舞台的觀眾關於「努力」與「人生」的信息：
如果很多人說你唱歌不行，那你能演好戲，有
作品也很酷。
《乘風2023》的舞台已經接近尾聲，劉雅

瑟說，也要收拾行李再飛香港，準備拍戲。
一些內地的朋友問她要香港Local點的吃喝
玩樂地方，她先說「避開超多人超迫的遊客
區」，然後一口氣分享兩三條地道香港的路
線。「當然，我也沒有多麼獨家私隱的行走地
圖啦，只是讓朋友們去嘗試把自己當作一個香
港人那樣，真正去生活一個禮拜。這樣的旅行
方式，自然各有各味道。」
談話在湖南的辣椒小炒肉和港式燒臘味道裏接近尾

聲。劉雅瑟起身探了探窗外，正是傍晚六點半，霞
光跑到了馬路上成群結伴女孩們的白色裙襬上。

劉雅瑟慶幸轉演戲
從唱歌換道需自我和解

金像影后「乘風」回到夢想出發地

和香港關係不斷緊密的這五六年，劉雅瑟終於

等來了一個被邀請的機會，回到湖南長沙馬欄山

她逐夢娛樂圈最開始的地方。香港金像獎影后在

大眾流行舞台《乘風2023》歸來，是近鄉情怯還

是一往無前？帶着這些好奇，香港文匯報記者約

訪了她，初舞台成為開場白，劉雅瑟給自己設計

的一個隔空對話情景，把想說的話編排在《給十

五歲的自己》這首歌，以此懷念那個15歲勇闖長

沙追夢的「黃毛小刺頭」。她也想告訴一些人，

如果有很多人說你唱歌不行，那及早換跑道，演

好了戲也很酷。

◆ 香港文匯報記者 胡若璋 廣州報道

Q&A 文=香港文匯報 劉=劉雅瑟

哪裏有適合夢想生長的地方？劉雅瑟說，
現在看來，香港至少是自己的福地。在香港
的片場，遇上的導演、編劇、職員，進行對
手戲的演員，都是自己曾經作為普通觀眾看
過的戲，喜歡過的人。
「和這些有着經典影像角色的人同框，我
希望能在港味濃厚的畫面裏，不讓觀眾出
戲。」這是劉雅瑟在香港越來越自如和有信
心的地方。
沒有經歷過專業院校的系統浸染，對於演
戲，劉雅瑟有自己的真誠、自然這兩個「必殺
技」。不過，這些也是在一部一部戲拍下來，
習得的一些「術」。正如，她曾追問《智齒》
的導演鄭保瑞，你為什麼會選擇我？對方回
答：「感覺到你有一份渴望，很大的渴望。」
成為金像獎影后以後，這兩年到港拍戲之
餘，劉雅瑟還有個小習慣，這是在電影《智
齒》正式拍攝之前，劉雅瑟提前到港，前去
深水埗體驗港式基層生活所結的果。

走進市井街頭閱報有共鳴
那裏聚集着不少常人不會慢下腳步來打量
的流浪的「社會邊緣人」。在報紙新聞裏，
他們是需要被社會關注與幫助的一個群體，
但街頭、市井之間也有自己的「叢林法
則」，外來的人，帶着獵奇、俯視、同情都
會顯得做作。

在整個電影開拍之前，劉雅瑟都沒有去和
這些人發起過直接的對話。不過後來的很多
次來港，她會不時回到深水埗的一個地下通
道裏，帶上一些生活用品和食物，分享給那
些流浪的人。
有的人已經跟她臉熟，他們會主動開啟談

話：「靚女，不要拿那麼多，我們自己夠
吃。」然後他們會順手把吃不完的東西留給
其他露宿者。
「其實有很多香港電影裏在講這種漂泊的

東西，在講這種小人物的普通。」《智齒》
裏「王桃」這個角色，讓劉雅瑟充分體驗了
一把香港市井的「潮濕」、「逼仄」，這是
觸感，是天氣，是情緒，更是人生的況味。
這些親歷過的環境、味道，讓她在香港看報
紙的時候，尤其是一些社會新聞的時候，會
釋放出很多細碎的感官情緒。
相比在香港有看紙質報紙的習慣，在內地劉

雅瑟會更多通過手機看熱話資訊。相比拿到影
后獎項時所掀起的話題熱度，在《乘風2023》
的舞台，劉雅瑟衝上了更多的熱搜榜單。
上熱搜意味着被大眾更廣泛地看見，劉雅

瑟倒也不掩飾被廣泛討論的喜悅。她爽朗一
笑說，「擁有了更好的曝光率，或許會被更
多的導演看得見。畢竟，我的主業還是要做
演員。」因此，她也攢下一個新近小願望：
多拍好戲上熱榜。
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◆劉雅瑟認為香港是她的福地。

◆◆《《潛行潛行》》劇組為賀劉雅瑟封后劇組為賀劉雅瑟封后，，劉德劉德
華華、、任達華和彭于晏特別送驚喜任達華和彭于晏特別送驚喜。。

◆◆在前晚舉在前晚舉
行的行的《《灣區灣區
升明月升明月》》晚晚
會上會上，，劉雅劉雅
瑟 再 遇 華瑟 再 遇 華
仔仔，，並與賈並與賈
靜雯合照靜雯合照。。

◆劉雅瑟接受香港文匯報專
訪。 胡若璋攝

▲劉雅瑟自認學
唱歌好難，就只
能勤於練習。

▶2022年，劉雅瑟擊
敗鞏俐、吳君如等人封
香港金像獎影后。

◆◆劉雅瑟被邀請上劉雅瑟被邀請上
湖南衛視音樂競技湖南衛視音樂競技
綜 藝 節 目綜 藝 節 目 《《 乘 風乘 風
20232023》》的舞台的舞台。。

◆◆劉雅瑟初舞台對話十五歲的自己
劉雅瑟初舞台對話十五歲的自己，，有很大自己的編排有很大自己的編排。。

◆競賽場外，劉雅瑟與一班「姐姐」們

打成一片。
◆舞台綵排強度很
大，劉雅瑟剛進組
不久就瘦4斤。


