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港生北上增見聞 研點茶學甲骨文
沉浸式體驗榫卯建築等傳統文化 研學12天更識中國歷史發展

香港文匯報訊（記者帥誠廣州報道）香港培正
中學近200名師生通過參加高中公民與社會發展科
內地考察—廣州、珠海經濟發展探索之旅，昨日
來到廣州先後參觀了廣州永慶坊和粵港澳大灣區
（廣東）創新創業孵化器，孵化器齊全的實驗設
備、寬敞的辦公空間和優厚的扶持政策給同學們
留下了深刻印象，「他們的辦公空間好大啊，還
能免租三年」「實驗設備很齊全，光是3D打印設
備都有好幾種」……不少學生在參觀後表示今後
將考慮到內地讀大學或創業。
昨日下午，培正中學考察團來到位於廣州天河

區的粵港澳大灣區（廣東）創新創業孵化器，通
過參觀展廳，了解到整個孵化器的功能設置和空
間布局。工作人員介紹，根據申請入駐企業的資
金和人員規模等條件，創業團隊將被分配到孵化
器內的眾創空間、初創企業辦公區和非初創企業
辦公區等不同區域。人少的創業團隊可以直接租
用工位，還有茶水間、會議室和實驗室可以免費
申請使用，人均辦公空間可以達到10平米，還有
植被茂盛的戶外公園。聽了介紹，范皓僑同學感
嘆，這樣寬敞的辦公空間和配套創業環境在寸土
寸金的香港是難以想像的。

在產品試驗試製區，同學們看到了功能齊全的各
種高科技工業設備。據介紹，作為服務創業者的公
共平台，該區域是重點打造可支撐先進製造、文化
創意、高端軟件等行業軟硬件產品試驗試製的「中
樞大腦」，包括有柔性產線區、激光技術區、3D打
印區、精密測量區、無人控制技術區等多個區域。

讚內地科創設備先進種類多
「在這裏創業真幸福，可以免費使用3D打印

機。現場我們看到了很多3D打印出來的手辦和醫
學模型，都很精緻。」歐若林同學稱讚內地的科
創設備先進、種類多樣，「相信有這樣的實驗
室，創業團隊可以省去許多研發過程中的投資成
本，也提高了研發效率。」她表示，這次行程結
束回港後，會告訴身邊的朋友多來內地看看，感
受不一樣的創新氛圍。

校方：為畢業北上升學工作準備
香港培正中學副校長李敏儀對香港文匯報記者

表示，每年學校都會組織學生到內地不同城市交
流考察，開拓視野，讓學生在畢業前就對內地有
充分了解，也為他們畢業後選擇到內地求學或工
作做好準備。「像抖音、小紅書這樣的內地社交
平台，同學們用得比我們更熟練，不少班級也有
內地家庭背景的同學，通過他們會把更多內地文
化傳播到香港同學之間。」
該校公民與社會發展科科主任羅子軒亦指，隨

着香港學生了解內地生活和文化的渠道越來越多
元，他們對內地的認識也在不斷加深。

參觀穗雙創孵化器 培正生考慮北上升學
香港文匯報訊（記者帥誠廣州報道）「修舊如舊，
建新如故」是永慶坊十餘年來微改造一直延續的修繕風
格，這種獨特的保育成果也給昨日在廣州參觀交流的香
港培正中學考察團留下了難忘的記憶。
「在修繕後的老街上，我看到不同年齡層的民眾都

樂在其中，舊民居裏也有人居住，說明這裏真的很接
地氣。」尹靖文同學看到古色古香的街巷裏，也有各
具特色的咖啡館和小吃檔，協調而不違和。她建議香
港應該充分借鑒廣州的文化保育經驗，把香港的老街
古宅都活化起來。
「沒想到能在廣州見到李小龍故居，而且整棟建
築都被保護得很好。」歐若林同學感慨，李小龍對
香港文化乃至嶺南文化都有不少貢獻，在參觀中親
身感受到香港與廣州在文化傳承中的同根同源，讓
人欣慰。
李敏儀副校長表示，此次參與考察的同學中，不少

都曾在小學時參與過廣州文化考察交流項目，「時隔
幾年，同學們看到廣州在文化保育方面的創新，也看
到廣州現代化建設和創新創業方面的成果，印象深
刻，感觸頗深。」她希望通過這樣多元的考察行程，
讓更多香港學生感受到內地在各個領域的發展和變
化。
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在京期間，學生們沉浸式體驗榫卯建築、宋式
點茶、傳統書法等優秀傳統文化，並身體力

行的實地研學課程。澳門大學陳少君同學說，故
宮和博物館中展示的文物和藝術品，讓自己更加
了解了中國歷史和文化的發展，「長城的壯麗景
色和歷史背景，讓我感受到了中國人民的勇氣和
智慧。」
由於喜愛北京作家史鐵生，澳門大學學生梁慧
寧此次赴京前就計劃要去遊覽地壇公園和北海公
園，因為這兩個地方也曾出現在史鐵生的作品
中。生活的磨難對才華橫溢的史鐵生衝擊巨大，
這讓梁慧寧很是感慨，她說：「當我坐在北海
邊、坐在地壇的長椅上，抬頭去看裏面的樹，就
好像時空倒流，我更加理解到史鐵生的一些情緒
和心聲。當我去到這些地方，不需要說什麼，只
是沉默地相對，我就能感受到其中的人與歷史的
生命和沉重，這也是我來北京最大的收穫。」
據介紹，本次研學課程內容設置了文化體驗、

實地教學、文化浸潤、研學分享等形式。6月30
日，在北京語言大學港澳台辦教師鄭智超帶領

下，學生們來到晉地咽喉要塞山西大同，暢遊恒
山懸空寺、雲岡石窟、華嚴寺、大同博物館、大
同古城牆等地，讓這些生長在香港、澳門的學生
們興奮不已。

盼有機會走遍內地所有寺廟
「在山西遊走一趟，猶如置身在古代，登懸空

寺、與山西文史研究者曹旭老師細品石窟藝術、
在華嚴寺領略遼金文化、在古城感受歷史變遷，
這些體驗都是最寶貴的學習。」香港科技大學學
生陳敏表示，自己對佛教的結印最感興趣，「聽
老師講，回來又看了很多介紹，我準備回香港以
後認真學習這個新知識。」
「我特別喜歡佛教藝術，造像、建築等等我都

喜歡研究。」香港教育大學大四學生蔡德禮第一
次赴山西參觀寺廟，他說回去準備再認真學習，
希望有機會能把內地所有的寺廟都走一遍。
「研學的意義就在於真正感受城市的文化底

蘊、文化自豪和人文氣息。」結業儀式上，學生
們講述了自己的研學感受。澳門大學學生趙浩彤
表示：「京城的繁華、大同的寧靜，這些記憶與
切身的感受，我想未來的很長時間都會一直懷念
並且不斷分享。」

教師冀兩地有更多文化交流
鄭智超老師介紹，本次研學活動為期12天，來

自香港大學、香港科技大學、香港中文大學、香
港教育大學、嶺南大學、香港浸會大學、香港都
會大學、澳門大學、澳門科技大學、澳門理工大
學、澳門城市大學、澳門旅遊學院的39位同學們
行走京城，漫步大同，共同傳承傳統文化，厚植
家國情懷。他還表示，希望本次活動能讓學生們
收穫全新的文化體驗、去更加深刻地理解傳統文
化，未來還將舉辦類似活動，希望內地與港澳能
有更多的文化交流。

「我曾在香港參觀過一個關於山西佛教藝術的攝影展，大同的華嚴寺讓我印象深

刻，這次終於有機會親眼看到，讓我近距離感受古人的智慧。」學認甲骨文、研宋氏

點茶、探石窟之妙；走故宮，拜天壇，遊長城；造香囊、研榫卯、觀展覽寺廟……這

是北京語言大學2023年度教育部「萬人計劃」項目「京彩京韻．晉善晉美」文化研

學的課程。來自香港大學、澳門大學等港澳11所高校39名學生，北上古都經過為期

12天的文化研學課程與實地體驗活動後，昨日圓滿結束全部課程。在昨日舉行的結

業儀式上，香港都會大學學生洪培坤表示親自參觀華嚴寺倍感激動興奮。學生們均表

示，研學的意義在於真正感受城市的文化底蘊、文化自豪和人文氣息，而縱橫古今的

全新文化體驗，是此行最大的收穫。

◆◆港澳學生參觀懸空寺時合影港澳學生參觀懸空寺時合影
留念留念。。

◆◆穿漢服研宋氏點茶穿漢服研宋氏點茶。。

◆◆沉浸式體驗榫卯建築沉浸式體驗榫卯建築。。

◆◆學習書法學習書法。。

◆香港文匯報記者 任芳頡、趙一存 北京報道

2013 年由國家教育部
出資並組織下屬三十多所高校，開始實施面
向香港大學生與內地高校的交流計劃，由內
地各高校根據自身教學實力和教育資源，設置

不同的特色課程，邀請香港大學生來內地進行
中短期的交流培訓。2017年，澳門加入了這一
交流計劃，項目更名為「港澳與內地大中小學
師生交流計劃」，簡稱「萬人計劃」。
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「萬人計劃」2013年起實施

◆ 香港培正
中學交流團在
參觀自動化工
業設備。
香港文匯報
記者帥誠攝

◆ 香港培正中
學交流團在永
慶坊參觀。

◆學生們參觀大同博物館。

香港文匯報訊（記者 任芳頡、趙一存 北京報道）「想
當年，金戈鐵馬，氣吞萬里如虎……」昨日下午，在北京
語言大學2023年度教育部萬人計劃項目「京彩京韻．晉
善晉美」文化研學結業儀式上，來自港澳11所高校的學
生代表上台發言，暢談感想。香港文匯報記者發現，這些
學生對中國歷史和傳統文化尤為喜愛，詩詞歌賦幾乎張口
就來，對於歷史、佛教文化等等也能侃侃而談。
「來京之前北京給我的感覺就是首都大氣、莊嚴的那種

感覺，深入滲透這個城市後覺得北京其實是一個非常親

切、包容的城市。」香港中文大學學生梁梓祺第一次來到
北京，熱愛旅遊的她，不喜歡那些所謂的網紅打卡地，而
是喜歡騎單車慢慢逛街道、胡同，看城市風貌以及生活在
城市中的人。而由於喜歡詩歌，她幾乎走到哪裏都能與詩
詞歌賦聯繫起來。「我在天壇公園裏看到了拎着鳥籠的老
爺爺，也看到了黃髮小兒，真正感受到什麼是『黃髮垂
髫，並怡然自樂』。」
梁梓祺表示，英文中開心就是happy，但中文就有很多

不同的表達方式，可以表達很多不同的層次。中華文化博
大精深，愈學習就愈能感受到它的魅力。正因為喜愛中華
文化，她在學校選修了文學課。
她還表示，長時間生活在香港，對內地特別是北方城市
並不了解，這次有了全新的認知，希望以後要經常遊覽名
山大川，喜愛攝影的她，也希望用鏡頭記錄祖國山川之
美，為兩地文化交流貢獻自己的綿薄之力。
「有幸身臨其境感受到中國古建築群的魅力和底蘊，彷

彿穿越時空，回到了那金戈鐵馬，氣勢恢宏的遼金王
朝。」在參觀山西懸空寺的行程中，澳門科技大學博士研
究生、香港城市大學職業法律博士王彥博特意作了一首
詞，感慨北魏鮮卑當年之勇，拓跋鮮卑發源於塞外。他表
示，自己非常喜歡這一段歷史，平常的課餘時間都會學
習，但此行名師的講解讓自己豁然開朗，「未來還是要多
到內地遊覽，與名師多交流學習。」

詩詞歌賦張口就來 歷史佛學如數家珍

◆澳門科技大學博士研究生、香港城市大學職業法律博士
王彥博表示，能夠參觀古建築讓自己記憶深刻，不枉此
行。 香港文匯報記者任芳頡 攝


