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今晚迎戰河南賒店老酒
香港金牛爭NBL兩連勝

中國女足

中國女足小組賽賽程中國女足小組賽賽程

中國女足世界盃中國女足世界盃2323人名單人名單

日期

7月22日

7月28日

8月1日

開賽時間

20：00

19：00

19：00

賽程

中國女足對丹麥女足

中國女足對海地女足

中國女足對英格蘭女足

*以上為香港時間

門將

後衛

中場

前鋒

朱鈺、徐歡、潘紅艷

吳海燕、姚偉、汪琳琳、高晨、陳巧珠、李夢雯、竇加星

張睿、姚凌微、古雅沙、張馨、楊莉娜、吳澄舒、張琳艷、沈夢雨

王珊珊、王霜、唐佳麗、肖裕儀、婁佳惠

翻看中國女足名單，其中16人為亞
洲盃奪冠班底。除此之外，老將

吳海燕和古雅沙回歸，輔以沈夢雨、汪
琳琳、潘紅艷等女足新生力量。
此次世界盃名單中，中國女足有王
霜、張琳艷、李夢雯、沈夢雨、吳澄
舒、楊莉娜等6名効力海外聯賽球員。
從年齡結構來看，這份世界盃名單也較
為合理，不但有吳海燕、古雅沙這樣經
歷過世界盃大場面的老將坐鎮，也有正
值當打之年的王霜、唐佳麗、李夢雯
等。處於快速上升期的小將張琳艷，將
迎來在世界盃舞台綻放的機會。
按照賽程，女足世界盃將於7月20日

開幕。中國女足將於22日迎來與丹麥
隊的比賽，28日對陣海地女足，8月1
日對陣小組賽最後一個對手英格蘭隊。
近段時間，中國女足在青島進行世界
盃出征前的備戰，對技戰術進行打磨，
並與俄羅斯女足進行兩場內部熱身賽，
首戰1：0小勝對手，次戰2：1再勝對
手。7月7日，中國女足將從廣州出
發，飛赴澳洲阿德萊德隊伍大本營，踏
上2023年女足世界盃之旅。抵達澳洲
之後，隊伍計劃於13日和17日分別與
巴西女足和哥倫比亞女足進行熱身賽。

出線難度不亞於亞洲盃奪冠
身陷英格蘭與丹麥兩支歐洲強隊的

小組，外加不可小覷的海地女足，中
國女足在世界盃小組賽中的出線難度
不言而喻。
英格蘭女足目前排名世界第4位，
她們在去年拿下歐洲盃冠軍，勢頭正
盛。丹麥女足雖然在抽籤分組時被列
為第3檔球隊，但近期她們憑藉火熱
狀態已經躥升至世界第13位，比第2
檔的中國女足還高出1位。
之前的熱身賽中，丹麥女足1：0戰

勝世界排名第3位的瑞典女足。而在
今年2月份的熱身賽中，中國女足1：
4慘敗瑞典女足，上半場便3球落後。
與世界排名第 6位的西班牙女足交
手，中國女足同樣全面被動，最終0：
3完敗。
此前接受專訪時，中國女足主帥水

慶霞坦言：「亞洲盃奪冠給了我們信
心，但不代表我們是世界頂級水平。
歐洲女足強隊很明顯一上來節奏就很
快，攻防轉換沒有拖泥帶水，這種節
奏給了我們很大衝擊，我們還是需要
適應它，也看到了自己的差距。」
客觀來說，中國女足想要在世界盃

小組出線，難度不亞於去年亞洲盃奪
冠。鑒於亞洲女足的整體實力，中國
女足亞洲盃奪冠之路上相對具有難度
的比賽，主要是準決賽和決賽。當時
中國女足在準決賽中2：2戰平日本女

足，通過12碼大戰取勝晉級。決賽中
則是3：2逆轉韓國女足奪冠。

首兩場小組賽成績決定命運
到了世界盃小組賽中，中國女足想

要拿到一個小組出線名額，起碼要保
證首場不輸給丹麥女足，次戰拿下海
地女足，末戰力拚可能已經提前出線
的英格蘭女足。
值得關注的是，在此之前，中國女足

的同組對手已經公布名單，英格蘭女足

陣中有幾名主力球員因傷缺席，其中不
乏歐洲盃金靴獎得主貝絲米德、隊長威
廉姆森和中場大將柯爾比，3名球員均是
去年英格蘭在歐洲盃奪冠的重要成員。
不過鑒於英格蘭女足運動發展的整

體水平，中國女足想要撼動對手還是
存在不少難度，但起碼還是拉近了實
力差距。歸根到底，中國女足最關鍵
的一役還是首戰對陣丹麥，這將極大
程度決定中國女足在本屆世界盃上的
命運。 ◆中新網

香港文匯報訊（記者任芳頡）第十屆中國籃球
協會會員代表大會第二次會議、執委會第二次會
議日前在青島召開。大會審議通過中國籃協主席
姚明所作的《中國籃球協會2023年工作計劃及預
算報告》。姚明在會上指出，衝擊巴黎奧運會參
賽權是中國籃協今年的頭等任務，重中之重是中
國男籃，球隊目標是在男籃世界盃上衝擊巴黎奧
運會參賽資格；三人男女籃的目標是在11月1日
力爭通過世界排名拿到奧運資格；杭州亞運會
上，中國隊目標是衝擊全部四個籃球項目金牌。
為提升國家隊競爭力，中國籃協將改革創新國

家隊管理體制。全面實行領隊負責制、主教練專
職化，國際視野選優配強複合團隊；革新訓練理
念，應用好數字和視頻分析技術；增強與國際一
流球隊高質量、針對性對抗；組建完善國家隊梯
隊；探索與地方共建三人籃球國家隊、組建俱樂
部、創辦籃球學院等體系模式。
姚明稱，中國籃協將重點改革以中國男子籃球職

業聯賽（CBA）為核心的聯賽治理機制，重拳打擊
消極比賽、操縱比賽、默契球、「假賭黑」、球場
暴力、違反反興奮劑規定等行為。將加強對辦賽機
構的監管，系統梳理授權協議執行情況，重新劃分
權責，督導完善辦賽機構制度規則，排查風險隱
患，提升賽事規範化、職業化、標準化水平。通過
組建完善聯賽委員會，改革創新管理模式，充分發
揮好資本對推動聯賽發展的積極作用。
他還透露，中國籃協計劃支持東亞籃球協會發

起全新的區域性籃球品牌賽事，吸引日本、韓
國、蒙古國、中國的頂級籃球俱樂部參加。

杭州亞殘運會代表團團長大會日前
在杭州閉幕。亞殘奧委員會主席馬吉
德拉什德會後表示：「我認為杭州已
經作好準備張開雙臂歡迎來自亞洲各
國家（地區）的運動員，他們會享受
這場比賽，享受這裏濃厚的體育氛
圍，享受杭州這座美麗的城市。」
據了解，本次大會期間，杭州亞殘

組委向45個參賽國家（地區）殘奧委
員會發布了杭州亞殘運會政策與程

序，並且與參會代表團舉行預註冊會
議，就註冊、競賽報名、住宿分配等
信息逐一進行溝通確認。
目前杭州亞殘運會22個大項、564

個預設小項全部確定，總賽程2.0版已
經正式發布，預計將迎來45個國家
（地區）的約3,800名運動員參賽。
中國香港殘奧委員會代表團團長陸

子聰在會後接受記者採訪時表示：
「杭州亞殘運會是香港代表團第四次

參加亞殘運會，至少有150名運動員
和教練團隊參賽，（我們）花了很多
時間備賽，準備得很充足。這次賽事
對運動員來說是很好的機會，他們可
以與不同國家（地區）的運動員進行
交流。賽時，香港也會對比賽情況進
行轉播，讓觀眾進一步理解運動員的
辛苦，為日後我們籌備一些賽事作準
備。」

◆中新社

中國女足世界盃23人名單於昨日終於正式出爐。整體來看，這

份名單沒有什麼意外，吳海燕和古雅沙兩名老將回歸，王霜、張

琳艷等6名留洋球員加持。陣中七成球員為亞洲盃奪冠班底，年齡

結構也較為合理。距離女足世界盃開幕還有兩周多的時間，中國

女足進入備戰最後衝刺階段。
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杭州作好準備迎接亞殘奧

◆亞殘奧委員會主席馬吉德拉什德接
受記者採訪。 中新社

◆◆姚明在會上姚明在會上
作報告作報告。。
中國籃協供圖中國籃協供圖

◆七成亞洲盃奪冠班底入選今次大軍名單。 資料圖片

◆◆中國女足球員正積極作備戰中國女足球員正積極作備戰。。 資料圖片資料圖片

◆◆中國女足將於中國女足將於77月月77日從廣州出發飛赴澳洲日從廣州出發飛赴澳洲。。 資料圖片資料圖片

◆◆水慶霞水慶霞（（右右））表表
示球員必須適應歐示球員必須適應歐
洲球隊的快速節洲球隊的快速節
奏奏。。 資料圖片資料圖片

小組出線難度高小組出線難度高
出戰世界盃23人名單公布 七成亞洲盃奪冠班底入選

香港文匯報訊（實習記者徐梓鋒）
香港金牛隊上次主場戰勝上届NBL冠
軍廣西威壯，狀態大勇，球隊昨日更
舉行公開操練，球員們紛紛努力訓
練，力求今晚以最佳表現迎戰河南賒
店老酒隊，務求在主場灣仔修頓場館
爭取兩連勝。
主教練劉鐵在接受傳媒採訪時認

為，球隊已經有一個良好的開頭，顯
示有爭冠能力，但能否真正贏得冠軍
對於現在而言是言之過早，還有望球
員們的狀態慢慢達到球會的預期。對
於隊內的磨合問題，劉鐵表示會以不
同的方法促進隊員們的磨合，他不斷
地強調：「要在戰爭中學習戰爭，要
在比賽中完善自己的戰術體系。」相

信通過不停地訓練及比賽，隊員們能
很快地適應新球會。
劉鐵對於金牛隊的評價也相當滿

意，特別點名讚賞兩名香港籃球員梁
兆華及楊睿騏，並指出第一天梁兆華
是第一個到隊報到的，第二個是楊睿
騏，而且當時劉鐵亦害怕職業籃球的
訓練模式會令梁兆華及楊睿騏吃不
消，但意想不到的是表現最好的反而
是他們兩個，這令劉鐵感到非常意外
及開心，亦指出自己非常信任他們。
對於梁兆華而言，在金牛隊和以往

的球會體驗大有不同：「始終是職業
聯賽，他們（球會）所有的東西都很
有計劃，無論訓練安排、球員作息都
要有很嚴格的規律。」而對於首秀的

凱旋他亦感到非常高興，但對於奪冠
機會而言，他和教練劉鐵的言論基本
一致，認為奪冠是言之尚早。
而對於球隊的新援可能會壓縮他上

場時間的問題，梁兆華認為這沒有什
麼可擔心的，最重要是隨時準備好自
己，不需要想太多：「做好自己，無論
上去1分鐘、10分鐘、20分鐘、30分
鐘，落得場都係要專心做嘢，如果出場
時間真係少了，可能只係部署上或戰術
上的需要，其實也沒有問題。」

◀金牛隊積極為今晚比賽備戰。 香港文匯報實習記者徐梓鋒攝

◆楊睿騏（左）與梁兆華獲主教練劉鐵
讚賞。 香港文匯報實習記者徐梓鋒攝


