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政府資助香港青年赴天津實習
「津港創未來—香港青年天津實習計劃2023」六月底啟動

港區婦聯代表聯誼會（簡稱「港區婦聯」）與香港天津工商專業婦女委
員會（簡稱「港津婦委」）合辦「津港創未來—香港青年天津實習計劃
2023」。計劃獲香港特區政府民政及青年事務局（簡稱「民青局」）撥
款，資助30名大專院校學生赴天津參與最多43天的實習。
該實習計劃於在香港中華總商會禮堂舉行啟動禮。出席人數過百人，包

括民政及青年事務局副局長梁宏正，港區婦聯會長蔡黃玲玲，港津婦委會
長蔡關頴琴，香港職業發展服務處主席羅君美，以及主禮嘉賓原全國人大
基本法委員會副主任梁愛詩、行政會議成員高永文、立法會議員簡慧敏、
全國政協委員張佐姣、全國婦聯香港代表陸海、歷險家李樂詩，以及支持
機構代表、分享嘉賓、委員、參加實習計劃的學員等。王思雅和王紹基分
別擔任大會司儀和分享座談主持。
實習生班長陳翰林代表實習生接受象徵實習計劃的旗幟。授頒儀式簡單

而隆重，象徵特區政府、主辦機構、合辦機構和所有支持機構和各界社會
人士對這實習計劃給予的支持，而參加實習計劃的學員也承諾在實習崗位
上努力學習，為未來對國家和社會作出貢獻。
該實習計劃早在2020年成功向政府申請資助，但因新冠疫情而不能進
行，直到今年初，內地和香港恢復通關，港區婦聯才能續辦。憑著2019
年作為政府同樣的資助計劃的合辦機構，港津婦委再次擔任計劃的合辦機
構，並獲得香港職業發展服務處作為支持
機構，協助計劃的籌備工作。實習計劃的
配套包括兩日一晚的宿營、電車巡遊慶祝
香港回歸26周年、啟動禮和實習後的分
享會。另外學員也被邀請參加另一由民青
局資助的計劃「津港體育科技青年內地交
流計劃2023」的工作坊。
參加計劃的學員須持有香港永久居民身
份證，年齡18至30歲，要通過面試或口
試。主辦方按學員的興趣和修讀課目，分
配實習崗位給參加學員。主辦方提供可分
配的天津實習崗位多達130個，行業包
括、醫護、法務、金融、財務文化、教
育、新媒體等，其中有著名的中醫院、分
行遍佈世界的律師事務所和有過千員工的
科技公司。
主辦方為了盡量給所有合資格的申請者
珍貴的實習機會，最終取錄的學生人數超
過原來的30個的名額，政府資助限額以
外的費用由港區婦聯承擔。參加學員都有
專人在機場接送，在天津實習期得到當地
支持機構照顧及安排每周末的考察活動，
以加強他們對國家發展的認識，拓闊他們
的視野，為他們將來更好融入國家大局做
好準備。

過百嘉賓及學員出席「津港創未來—香港青年天津實習計劃2023」在香港舉行的啟動禮。

梁宏正致勉辭。會長蔡關頴琴致謝辭。會長蔡黃玲玲致歡迎辭。

王思雅擔任大會主持。（左三）蔡捷思代表環渤海企業家聯盟接受感謝狀。分享嘉賓：（左起）羅君美（會計）、李惟琤（金融）、高永文（醫護）、辛彭芷君（文化）、
何文琪（法律)、王紹基（主持）。

梁愛詩在工作坊談基本法和一國兩制。 李樂詩在工作坊談千里行及天津。 （左起）李樂詩、簡慧敏、高永文、蔡關頴琴、梁宏正、蔡黃玲玲、梁愛詩、張佐姣、陸海、陳翰
林。

學員在天津與支持機構負責人一起參加啟動禮。學員電車巡遊慶祝回歸。學員參加宿營，蔡關頴琴回答學員有關實習的提問。實習學員旁聽工作坊，由梁頴雯主持。


