
家門口的萃華樓

做人要簡單
做人，一定要
有一個簡單的目
標。

如果是演戲的話，這是叫人
物動機。每個演員在研究他獲
得的角色的時候，都是會去抓
這一點。
我發現很多人是從來沒有去
想這個問題的。
可能是教育的問題、可能是
社會的磨練。但他們似乎已經
安心做一部大機器裏面的小齒
輪，就任由擺布了。
這其實是沒問題的，只要是
你的選擇。問題是很多人似乎
並沒有去積極有意識地選擇。
很多人會有種不疼不癢的不
安。這種不安度不會讓他們選
擇改變，但他們好像永遠都沒
有吃飽過般，覺得自己總是缺
失過什麼。
我就很簡單，我認為人生要
有各自給自己定意義。這基本
上是DNA決定的，每個人都不
一樣。
我的DNA給我的指示很簡
單——人生就是要威，體現自
己的價值，精彩活一場就夠。
這代表我不是要享樂，我不
是要奢華，我不是要榮華富

貴。我要的是在社會上取得最
大的關注度，要做出能夠有影
響力的事情。
這當然可以是很糟糕的事

情。殺人放火，也可以獲得很
大的關注度，是很有影響力的
事情，但這絕對不是任何人應
該做的。影響力就應該是正面
的、幫到人的，帶給人價值
的。我認為，我的人生意義就
是在於做任何事情可以體現到
這些價值。
有了這個目標，就來到方式

了。我的方式是以譁眾取寵為
主的方式吸引人目光，通常是
無聊的娛樂八卦、無傷大雅的
事情。在吸引了目光、獲得關
注度、提供到娛樂性的情況
下，我就可以拿出我實力的一
面，去進一步將大家導向更好
的自己了。
只要有了這樣的中心思想，

那麼我做的一切，無論是在外
界的人或者是我自己內心看
來，都很容易理解。我也十分
容易就可以做出很多在其他人
看來是很重的人生決定。
問題是，我這麼簡單，你呢？
我認為大家都必須能夠這麼簡
單地講出自己的故事。

舊時北京城有
四 大 恒 ， 八 大
樓，四大恒指的
是銀行，那時候

叫銀號，八大樓可不是青樓，
是京城有名的飯莊，正陽樓、
致美樓、鴻賓樓都是，東興樓
和萃華樓是後來加入的。
疫情數年不能回京，回來先
找吃的地方，發現家門附近開
了一間萃華樓，放下行李馬上
去光顧，如果是新開張就賺到
了。舊時的食客講究去剛開張
的飯館吃頭餐，是因為新店開
張要打名氣，會派最好的廚師
當值，各種調料精挑細選，油
都要多放幾両，香港現今依然
如此。
萃華樓已不是新張，但對我
的吸引力仍舊很大。只見裝潢
典雅，侍者衣飾整齊彬彬有
禮，只是不知菜品如何。萃華
樓有幾樣拿手菜，首選是芙蓉
雞片，這是一味魯菜。芙蓉雞
片，芙蓉是指雞蛋，但「蛋」
字不雅，飯店有蛋的菜都叫芙
蓉，當然西紅柿炒雞蛋不能叫
芙蓉，可這道家常菜也上不了
席面。
芙蓉雞片吃雞不見雞，是一
道考功夫的菜。取雞胸肉細斬
成泥，混合雞蛋清打成膠，融
和成為—體，細切細斬溫油鍋
中滑成片，是滑，不是炸，不
能時間太長，炸焦了就成焦溜
了，成型就要出鍋。色澤潔

白，清鮮軟嫩，形如芙蓉。片
要大而薄，薄而不碎，熟而不
焦。起鍋時加嫩豆苗，灑上雞
油，取其亮麗，製作過程不算
複雜，但是要在火候上恰到好
處，則是功夫。
菜上桌了，餐具很講究，盤
很大，請客夠體面。芙蓉雞片
色澤清白，汁料不濃不淡，雞
片入口，覺得有點奇怪，正宗
的應該夾不起來，要用勺子連
湯汁一併舀起，入口即化。這
個雞片很大一片，吃到嘴裏要
咬斷。曾見美食節目介紹這道
菜，從師傅如何料理原材料講
起，程序都是對的，主持人最
稱道的是師傅可以把「雞片」
過油後，連接長達2米不斷，這
不是雞片，是卷宗！毛病就出
在這裏，可以連成這麼長，必
須放太白粉，只放蛋白是做不
到的，雞蓉裏混進太多太白
粉，就失去這道菜軟嫩滑融的
特色。
這道菜是為了迎合宮裏年老

的慈禧老佛爺，牙口不行了，
又要香口，要是讓老佛爺用已
經鬆動的牙，費力咬斷芙蓉雞
片，這廚子就得推出午門了。
現在有不少行當，為了打破紀
錄、創新，博人眼球，爭相搞
新花樣，革新是好的，但忘了
初心丟了傳統，就全錯了。
不過這家的米粉肉做得好，

香酥鯽魚也很正宗，還要再去
試試其它。

近期無論電視或一些影像媒體都不時報道有關國
際天后李玟去世的消息，又或者是一些關於為什麼
她會選擇輕生的原因。當然在這裏我不是去跟你研
究這一點，反而我想在這裏與你分享之前我跟她在

工作及訪問期間一些難忘的事情。
其實早在我還居住在加拿大多倫多的日子，曾經當過當地一間

華人電台的唱片騎師幾年時間。在1993年李玟的唱片公司推出了
一首合唱歌曲，名叫《愛情傻戀La La La》。當時當地有一個慈
善活動邀請他們表演，所以順理成章，我便邀請他們到我的電台
節目接受訪問。歌曲內的所有歌手都有出席，包括鄭秀文、許志
安、梁漢文、車婉婉、張崇基、張崇德及當時名字還是用原名李
美林的李玟。還記得當天外面正下着大雪，當我知道他們準備到
達電台的時候，我到門外迎接他們，而他們可能比較少機會去到
一些下雪的地方，所以一下車看見這麼多雪堆滿街道，不其然好
像小朋友一樣一起玩雪。
當訪問完畢之後，他們準備離開，突然間，李玟說：「不見了
太陽眼鏡。」我便立刻想到可能是他們在外玩雪期間丟下，所以
我便在門外的雪堆找尋，結果真的給我找到。所以我認識她，其
實便應該追溯到1993年的時候。
所以當我回到香港加入商業電台做唱片騎師之後，便有更加多

機會與她接觸。其中一個多接觸的原因，因為她的經理人是我的
好朋友，甚至之前多次到日本旅遊的時候，她的經理人也是我的
旅遊拍檔。甚至有時見到李玟的時候，她更會跟我說：「你最近
又去了日本旅遊，我知道的。」當然她知道的原因就是透過其經
理人得知。所以我跟她雖然不是經常見面，但總會從她經理人口
中得知到很多她的近況，當然不是我們在八卦她的生活，純粹關
心朋友。
還記得，每年農曆新年開始的時候，我有一個很好的朋友會帶

我們到黃大仙嗇色園上香，為什麼要朋友帶去拜神，原因是這位
朋友很有面子，可以帶我們直接到殿內參拜。
還記得幾年前，她從經理人口中知道我們也會經常去黃大仙上

香祈福，所以她也說過：「如果你們下次去的時候，可否帶我一
起去？」當然沒有問題，我亦知道她今年年頭其實跟姐姐曾經去
過上香祈福，但當天因為我有工作在身，沒有陪伴她，就是這樣
便沒有機會再跟她見面。
其實，我跟她也有很多說不完的畫面，下星期不如跟你分享有
關她在我電台節目所細數的入行辛酸史。

從1993年開始認識李玟

大家都知道，
如果疾病特別是
癌症能夠早期發

現及早治療，效果非常好，例
如乳癌、子宮頸癌、腸癌，在
細胞開始變化的時候發現，可
以阻止它演變成癌症。
通過定期的自我乳房檢查、
醫生臨床檢查、乳房超聲波、
乳房X光造影等等，可以及早
發現原位癌或早期的乳癌。
通過打人體乳頭狀病毒疫苗
可以減輕它的感染而減少患上
子宮頸癌、外陰癌和一些口腔
癌的機會，即使曾經感染過也
可以通過定期的子宮頸細胞檢
查發現病變並及時治療，以防
止子宮頸癌的產生。
可以通過糞便檢查、幽門螺
旋菌的測試、胃腸鏡檢查及時
發現腸胃道的瘜肉和早期病
變，預防和減少腸胃癌的發
生。
產前檢查：可以為孕婦做超
聲波量度胎兒的頸皮厚度篩查
唐氏綜合症，如有懷疑可以抽媽
媽的血驗胎兒的染色體有沒有異
常。這在優生學上是一個很大的
躍進。
既然篩查有這麼多好處，哪
些病可以篩查，哪些不可以
呢？值得篩查的在於這是一個

在該地區的常發病，多見病，
會影響人的健康和生命的，辦
法要簡單而令人可以接受，如
果早期發現可以治癒，所用的
價錢可以接受。
例如這個病非常之罕有，這

個病不會影響人的性命，即使
發現了也根本沒有辦法醫治，
所用的價錢是天文數字，檢查
方法非常之繁複，令人難以接
受等就不值得去做篩查。
在我看來最重要的是篩查完

的結果要詳細解釋給人家聽，
而不是給個報告就算了。
一般的平民百姓並不太了解

報告上的意思，醫生三言兩語
沒有解釋清楚的話，令他們非
常擔心。
例如最近在外國有個孕婦做

超聲波，量胎兒的頸皮稍為增
厚，醫生說有機會是唐氏綜合
症，要證實的話還要等兩至四
星期再抽胎水化驗。一聽之下
嚇到他們一家人真是有得震無
得瞓，最後我告訴他們可以抽
媽媽的血看這個BB的染色體，
既安全又方便，而且很快出報
告，結果出來的報告是正常，
他們才放下心頭大石。
所以，篩查之後的跟進和解

釋是非常之重要，否則會平添
很多不必要的擔心和焦慮。

乳癌和疾病的篩查

這個星期，網上很多討論都是關
於江美儀在「明愛暖萬心」當司儀
時的表現。傳媒紛紛報道她讀稿時

表現欠佳，不斷「食螺絲」，說她即使拿着講
稿，但在短短1分鐘內仍多次出現讀錯和停頓的情
況。批評之聲蜂擁而來，怎辦？
江美儀用了最奏效的一招，就是大方地承認錯

誤。她向記者指出由於節目超時，所以到她讀稿
時，大會臨時刪減了一些台詞。由於自己經驗不
足，立時不知所措，在鏡頭前「發起台瘟」，大
吃「螺絲」，對此她表示很抱歉。
之後，江美儀在自己的社交媒體上發文，對自

己的表現欠佳再次道歉。在百多萬電視觀眾面前
頻頻出錯，相信當事人內心一定不好過，事後還
要致歉。我不知道江美儀實際的內心感受和情緒
如何，但她在事後被記者追問此事時，仍掛着笑
容，不卑不亢地一邊指出產生問題的源頭，一邊
承認自己表現不好，表示抱歉。她的神情輕描淡
寫，姿態大方，反而贏得觀眾的支持和鼓勵。
江美儀這次的事件反映了一件事情︰沒有人是

萬能的。在演藝圈幕前工作的人統稱為藝人，但

是他們其實是分別承擔着不同的工種，例如演
員、司儀、節目主持人等。單是演員，也有舞台
劇、電影、電視、戲曲等之分。所以，我們常常
聽到資深的電影和電視演員說不敢演出舞台劇，
又或是觀眾會批評一些舞台劇演員在演電視劇時
表情誇張，因為即使是演員，也不一定能夠駕馭
每一個表演台上的表演工作，他們都是需要很長
的磨煉時間才能培育而成。
江美儀奪得所謂「視后」的獎項時，沒有很多

反對聲音，證明她的演技是公認的。換句話說，
她的強項是演戲。可是，她獲獎後，我們沒有再
見到她的劇集推出，電視台反而讓她當大型綜藝
節目的司儀。她沒有機會發揮她的強項，卻要在
另一個範疇上當新人，這到底是怎樣的計算？
我想起很多年前看過一齣音樂劇，3名年長的老

演員在舞台上載歌載舞。如果他們本身是音樂劇
演員，那當然沒有問題，可是，他們只是演了很
多年正劇的演員，既不懂得唱歌跳舞，手腳更是
不協調，再加上3人成一小組，卻各有自己的節奏
和速度。觀眾看到他們的滑稽模樣，捧腹大笑，
那可是一齣悲劇啊！我坐在台下為他們叫屈。導

演不好好利用他們演正劇的技術和經驗，硬要他
們在老來時唱歌跳舞，暴露弱點於人前，真是情
何以堪。
最近與一名電視演員聊天，他告訴我他曾經因

為當一個大型節目司儀而身心疲累，後悔不已。
因為他的興趣和強項是演戲，可以通宵達旦拍劇
而不覺得疲倦。可是，當他完成那項司儀工作
後，累得說不出話來。這種錯配人力資源的做法
令到藝人們受苦，觀眾也看得辛苦，何苦呢？
相反，有慣當司儀和節目主持人的藝人告訴我

雖然他是演員出身，但他已經不想演戲，因為演
戲要他背記一字不可漏的劇本對白之餘，還要花
很多時間排戲，他不喜歡這種謀生模式。對，對
於這類藝人來說，他們不是在從事藝術工作，而
是希望付出最短的時間賺最快最多的金錢，所以
那種「即日清」的司儀工作便是他們的至愛。我
看過他們的舞台演出，真的非常差，完全看得出
他們不肯花時間背記台詞、研究劇本和角色、認
真排戲的缺點。《歡樂今宵》短劇式的即興舞台
鬧劇，最適合這類藝人。認真的戲劇呢？請不要
考慮他們。

錯配人力資源

「遊雲」是我檳城漫遊十
天離開之前兩天，朋友們帶
我駛車過跨海大橋，到檳榔
嶼對岸近海鄉鎮 Nibong

Tebal吃海鮮、重點蟹粥之前，先到另
一鄉鎮Sungai Bakap 140年潮州家族大
宅「文林第」（Goh Mansion）一角改
裝而成的「小隱別院」（Coffee Dol）
喝點餐前小飲並參觀屋內古董擺設，選
購了兩件舊物其中一件。
論書法，大概上世紀七八十年代的

「遊雲」，為日本人書寫，並非筆者心
儀、喜歡；純粹字裏行間的意境。
遊雲首先讓我想起李白最美的送別詩：

浮雲遊子意 落日故人情
浮雲比遊雲的境界更高，「浮」並無
目標，來去隨意；「遊」則潛藏着具方
向的動機，有着某種程度上的確定性。
踏上7月，酷熱加上南風天，天色碧

藍如洗，偶爾飄過浮雲，抬頭閒閒一瞄
皆是好風景，那浮雲積聚落下雨來，未
幾又被蒸發成雲，周而復始其不定性的
狀態，最動人。
人生去到一個階

段，不難發現全皆浮
雲，一時的形象狀態，
例如人類的臭皮囊並不
久享，身邊人、事、
物、情皆過眼雲煙，讓
你執着頑固堅持，不外
乎數十年光景，最終撒
手塵寰循環回到永不確
定的浮雲狀態。
《論語》子曰：吾
十有五而志於學，三十
而立，四十而不惑，五
十而知天命，六十而耳

順，七十而從心所欲，不逾矩。
照孔子所說，人到四十而不惑……今
人不少犯公主病、王子病，莫說四十，
就是六十，不用說耳順，還當自己未成
年，滿心滿腦充滿疑惑！
都無謂批評別人，不久前自己還因為
友際是非黑白扭曲而耿耿於懷；睡醒一
覺做個沒事人的特異功能似乎透支過度
無影無蹤，數年下來，神仙棒無論如何
敲打，始終難以釋懷。
疫情漸次好轉，自去年8月開始出

門，首個目的地曼谷，12月初檳城，聖
誕節新年沿日本本州漫天風雪的西北岸
京都開始，富山、新潟、山形，幾乎一
整個月，農曆年泰國，之後加拿大、澳
門、廣州、捷克、德國、英國、潮汕、
曼谷、檳城，隨後還有北海道、克羅地
亞、意大利、日本、柬埔寨、緬甸……
見朋友，遊景點，享受好酒美食其樂融
融；最窩心，還是享受無聊：睡覺睡到
自然醒，拍攝日落，聽海聽雨，數小時
散步、賞花、望雲。

跟童年無異，至愛漫無
目的不斷走路，偶爾駐足
抬頭望藍天白雲，坐海邊
密切融入遊雲變化莫測，
日落金光燦爛；忽爾心境
清明，人啊，何嘗不是
雲？不斷遊動、變化、循
環再造，何曾有定性？能
擁有相知相交數十載弟兄
姐妹、少年書友，已然上
天賜予厚重福蔭；商業關
聯、社交產品，過雲雨而
已，才轉頭已被蒸發不留
痕，介懷？便是閣下懵
懂，不智啦！

遊 雲

每個人心中都有一包椰漿飯
爭執的主題居然是哪一檔椰漿飯最好

吃。老朋友聚會總是會起爭執，大家都
太熟悉，明白界線，不會說得太過。起
源於其中一人說，明天有外國友人來
訪，想帶他去吃一個國民早餐椰漿飯，
不知道哪一家為好？
檳城人向來對本島美食很自豪，馬上

有一人說：「到銀行街（土庫街）渣打銀行對
面。」立馬有人糾正：「渣打銀行已經退場
了。」這棟漂亮的英殖民歷史建築物不僅見證
檳城發展史，而且已經成為喬治市古蹟區的地
標，大家不自覺依舊把它的名字掛在嘴上。
接話的人是老檳城，說起來如數家珍：「那

檔馬來蕉葉椰漿飯就在斯里威爾美食中心，隔
壁便是滙豐銀行。」他還連檔主名字和售賣的
食物也背熟了：「阿里椰漿飯營業至少超過10
年歷史，共有6種口味，江魚仔和水煮蛋、煎
魚、炸雞、魷魚、三巴蝦、鹹魚和水煮蛋。我
剛開始去光顧時，一包才一塊半令吉。我總要
求加辣醬料（三巴），從沒額外收費。」
住在離市區一段距離的白雲山友人也不陌

生：「阿里椰漿飯很出名的。因為價格廉宜，
味道好吃，至今仍沿用傳統香蕉葉包裝。」在
多數人已經採用塑料袋或塑料盒子包裝的今
天，傳統蕉葉包成三角形或金字塔形，引發許
多人的懷舊情懷，變成一種吸引焦點。況且，
熱熱的椰漿飯包在香蕉葉裏，會產生一種特別
的香味。「一包才一塊半？」有不敢置信的人
驚呼。老檳城說：「現在已漲到2塊半了。」
並提供新資訊，「它不久前名列在米芝蓮榜
上。」討論方向忽然轉向米芝蓮，但我們要說
的是椰漿飯。要帶朋友去吃椰漿飯的人說：
「米芝蓮不重要，重要的是好吃。」
這話深藏哲理。出名不代表出色，低調群裏

也有高人。阿里蕉葉椰漿飯檔開在世界遺產
區，也就是老城區。那條靠海的銀行街，附近
上班的白領人士不在乎排隊，衣着整齊地在街

頭安靜地佇在長龍後邊，為了等待一包或兩包
椰漿飯作為早餐或中餐。
白雲山人不甘服輸：「我們那邊巴剎有一

檔，雖沒上榜，價錢也是2塊半，吃在嘴裏，
你會感覺它的美味超乎價格。」
「有那麼可口？」甚愛這道國民美食的我聽

到目瞪口呆，馬上決定：「明天就去找。」
「你需要在巴剎時間，上午10點前。白雲山

巴剎特別多椰漿飯檔口。這檔是在中間段，一
個印度中年婦女售賣，僅有兩種口味，煎魚和
半個水煮蛋，另一是江魚仔和半個水煮蛋。」
椰漿飯是馬來西亞人的最愛，幾乎是全國國

民每天的早餐。大馬三大民族，馬來人不吃豬
肉，印度人不吃牛肉，華人則什麼都吃，一般
椰漿飯裏沒有豬和牛，所以受到不同民族的喜
愛。「你們說的是小包裝的傳統椰漿飯，我建
議你帶朋友去吃可以自由點菜那種。」比較豪
氣的一個人提供意見。
椰漿飯是在白米裏加了椰漿，拿去蒸煮，講

究的烹飪者為增添香味，特地加入斑蘭香葉一
起。最傳統的包裝是用香蕉葉，蕉葉裏的椰漿
飯配有切片黃瓜、酥炸江魚仔、炒過的花生、
全熟水煮蛋，再淋上熱辣三巴醬料（Sam-
bal）。美味與否就看那熱辣醬料是否合你口
味。有些偏辣，有的偏甜，也有偏鹹的。社會
富裕之後，就有添加其他佐料如炸雞、炸魚、
蝦、魷魚、蘇東（小管或烏賊）等等。聽着豐
盛，然而，據說最傳統的椰漿飯佐料，是一小
塊鹹魚，而且是全部馬來人的最愛。
「選擇多固然顯出請客者的誠意，但是，如

果是我，我堅持傳統小包裝。」有人反對椰漿
飯大餐，認為小包平價椰漿飯才是真正的椰漿
飯。反對的人有理由：「傳統的金字塔形小包
椰漿飯，就連我們的元首也喜歡。」
馬來西亞現任國家元首蘇丹阿都拉，每天清

晨祈禱後，就到一家平民茶室享用早餐，看陛
下的早餐食譜：「印度煎餅、半生熟蛋、椰漿

飯，飲料則是拉茶。」這和我們普通人的平常
早餐一模一樣。新聞報道還加了一句：「畢竟
是元首，所以陣仗有點大！」據說每次一來大
約有50人光臨。雖然不能以國家元首最愛便是
標準，但馬來西亞人一直堅持椰漿飯是我們
的。我們的鄰居新加坡人則認為是屬於他們
的。這裏邊有歷史因素，要知道馬來西來和新
加坡曾經是一個國家，所以這爭論，如果要找
個中間人來評定椰漿飯到底源自哪兒？還真是
很為難且叫人頭痛的問題。
馬來西亞在2019年獨立日8月31日當天，麥

當勞在廣告語這樣說「馬來西亞人和椰漿飯緊
密無間」。這是說給新加坡人聽的。因為2017
年新加坡麥當勞於8月9日國慶日當天推出了
椰漿飯漢堡。有些馬來西亞人認為這是在盜用
「我們」的菜譜。2018年國慶月，新加坡小販
文化提名入圍聯合國教科文組織，其中包括椰
漿飯，馬來西亞人的憤怒還未過去，2019年，
串流媒體Netflix在製作亞洲街頭美食系列節目
時，鏡頭裏的街頭美食盡是新加坡，馬來西亞
缺席。麥當勞為了紀念接踵而來的916馬來西
亞日，在網站上發起請願，徵集了10萬個簽
名，要求將椰漿飯定為馬來西亞國菜。最終沒
有達到目的。
馬來西亞人肯定要說：「無須綁定，就是我

們的。」因為所有馬來西亞人，不計民族，沒
有誰不是從小到大，都在吃椰漿飯。從小吃到
大，從大吃到老，難道還能夠否定嗎？
關於國家大事就不在這裏討論了。我們回來

說我們的椰漿飯吧。如果要選擇，我覺得媽媽
親手煮的椰漿飯就是最美味的那一包。曾經向
媽媽討教秘訣。媽媽說︰「沒什麼，就是飯蒸
熟之後，才倒入椰奶，再加一把鹽，攪動。」
聽完大家情不自禁笑了起來。為什麼拚命要

維護自己的口味就是所有人的品味呢？每個人
都覺得媽媽的菜是天下美味。那就讓每個人心
中都有一包自己的椰漿飯吧！
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◆在檳榔嶼對岸，馬來西
亞半島北面西岸，北海附
近鄉鎮華人百年老宅小小
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