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深水埗一帶是一個舊區，也是

一個相對基層的社會。深水埗一

帶沒有很宏偉壯觀的摩天大廈，

也沒有一些高檔的名店，只有在

街頭販賣一些便宜二手的物品。

然而有很多歷史悠久的建築物，

比如青山道301及303號等，它

們是香港戰前唐樓，現被評為二

級歷史建築。這區雖小，樣樣俱

全，可以讓人挑得眼花繚亂。在

這個五花八門的民間特色社區，

有一間與眾不同的跌打館變成網

紅打卡地方，為繁忙的街道帶來

一番新意。

◆採、攝︰香港文匯報
實習記者茉莉

梁天柱醫師表示，在跌打行業裏面，大部分的師傅都是
上了年紀的，學中醫的年輕人選擇跌打的概率比較低，他
們都選擇了內科的項目，形成入行的跌打醫師很少。另
外，很多人如果遇到筋骨不舒服的都市病的時候，他
們會選擇看物理治療，再嚴重一點就去醫院就診，
看跌打的患者人數相對比較少。梁醫師有改革跌
打行業的想法，目的就是想要洗去一般跌打醫
館給予患者的嚴肅恐怖的感覺，讓患者有一
個煥然一新的舒服感覺。

最後，梁醫師也提醒了都市人要有
良好的正確姿勢，坐的時候不要

盤腿坐或者是翹腿坐，應該要坐直，雙腳垂直在地面，腳
踏實地。加上背要坐直，避免駝背。此外，他也講述了隨
現在科技不斷地進步，越來越多人成為了「低頭族」，
長期沉迷於滑手機，使用電腦，這樣更加容易讓頸部受到
傷害，他對這方面提出的建議是：在適當的時候要有休息
的時間，不要持續一個動作太長時間。另外也要定時做一
些伸展運動，讓肌肉能夠放鬆，可以增加柔軟度、關節活
動度並且可以改善疼痛，幫助身體達到正確的姿勢，這樣
才能減少腰痠背痛、肩頸僵硬、骨盆外擴等等的都市病。

近日，香港銅鑼灣時代廣場
樂高店展出「樂高認證專業大
師」洪子健作品《香港銅鑼灣
霎東街電車廠》，引得顧客驚
嘆連連。此樂高模型再現了上
世紀八十年代香港銅鑼灣羅素
街電車廠（後更名為霎東街電
車廠）舊貌，呈現由電車廠至
登隆街的唐樓及街市，以及堅
拿道天橋一帶，並加入鵝頸橋
打小人、大排檔、小販等八十
年代生活場景。

◆文、圖︰香港中通社

新潮醫館為二級歷史建築帶來新意

跌打醫師想你忙打卡忘掉痛

當有人提及跌打館，你會聯想到什麼？是濃郁撲鼻的中藥味、鏡子上面的書
法、牆上面的中國畫，還是一個頗大年紀的中醫師？在長沙灣青山道283號，

有一間別樹一格、可以打卡的「主題跌打醫館」，曾獲得「拆骨天王」、「跌打網
紅」、「良心醫師」及「針灸天王」的梁天柱醫師是一位年輕新潮的醫師，十多年
來不斷在醫館搞一些新氣象，四處收羅和自製一些公仔飾品。由門外一條比人高的
大脊椎、可以轉動的骨頭價格牌，以至櫃上不計其數的骷髏公仔，可謂玩味處處。
這間與眾不同的跌打醫館有粉紅色的大門、按摩器、粉色的LED霓虹燈、四周
卡通公仔，如海綿寶寶、半骷髏半Mario、半骷髏半米奇老鼠的卡通等。

步入跌打館時，映入眼簾的除了可以打卡的卡
通事物之外，館內還有地方可以讓年輕人玩樂。
玩的遊戲機應有盡有，例如粉色的扭蛋機、氣墊
球、夾公仔機以及為愛女建立的迷你跌打館等。
這些新潮又夢幻的場內設施，還有點少女味，是
年輕人喜愛打卡的地方，吸引了很多人光臨，有
些人更是為了專門看梁醫師的按摩及整骨手藝；
有些人是為了打卡，是一個店舖成功的地方。其
實，這一切都源於梁醫師的女兒，因為粉紅色是
其女兒喜歡的顏色，他們兩人一起打理這人見人
愛又不一樣的跌打醫館的經歷實在是讓人羨慕。
梁天柱醫師入行至今已經有30多年，為何要
打造一間獨一無二的跌打醫館呢？梁天柱醫師在
父母的熏陶之下，也成為了跌打醫師。梁醫師在
訪問的時候說：「小時候在前舖後居的醫館長
大，每天見到爸爸媽媽幫人醫病的時候，看到很
多幫到患者的故事，所以覺得這個行業可以幫到

人」，所以
梁醫師立志像
父母一樣做一
個跌打醫師，
幫患者紓緩痛
症。於是，他
就在香港、內
地修讀多個與跌
打針灸有關的課
程。店舖裏面可
以看到牆上面掛
密密麻麻的專業證
書，可以看到他在這
個行業裏是多麼好
學。學成歸來之後，梁
醫師接手醫館，他想要
把跌打行業重新改革，所
以才有了粉紅色的裝潢以
及整個醫館充滿了卡通公仔
的跌打醫館。因為從小在前舖
後居的診所長大，所以梁醫師覺
得如果是一個舊式診所的裝修比
較古板，就好像寫字樓或者是一些
工作空間，但是他每天都在那裏生活
和居住，他不想過那種單調的生活。於
是當他擁有自己醫館的時候，就想把醫館
變成一個遊樂場所的空間。

梁醫生稱疫情三年對自己跌打醫館生意沒有太大的影
響，因為患者擔心跨區會受感染，所以本區患者會選擇
光顧他的醫館。他也補充由於疫情的緣故改變大家工作
習慣，例如在家辦公，大多患者因坐姿不正確而影響脊
椎等的問題，為他增添不少前來看跌打的客人。在疫情
的時候，為了拓展全方面的業務，梁醫師的醫館開拓了
外賣藥包。外賣藥包設計源於疫情期間很多人不便出門
就診或者覆診，就好像在菜市場買菜一樣，有些人會一
次過買兩三天的糧食回家煮飯。有些患者每次去覆診之
後都會買幾次的外賣藥包回家。如果有確診的病人，梁
醫師會免費提供外送上門讓病患可以紓緩筋骨的痛症。
就因為這個緣由，梁醫師就借鑒了兩款在香港常用的外
賣軟件，設計了二次創作的紙袋方便運送。將藥包的名

字變成了與跌打有關，每一個藥包敷的
地方都不一樣，比如foodpanda就變
成了敷panda，敷的地方是敷
在手或者是腳上；戶戶送
就變成了度度敷，敷
的地方是在背、腰
和盆骨。

在訪問的時候，看到了梁醫
師身上的衣服：一件連帽外
套、長褲子以及球鞋，這些都
是骨頭的圖案，與一般跌打醫
師的形象不符合。一般的跌打

醫師會穿一件白色的袍子或者是戴一
副眼鏡，也有一些醫師是上了年紀的。在
梁醫師的跌打醫館內，有多不勝數的創
作，例如模仿人類脊骨的鐵椅子等，約
1,000呎的醫館放滿大大小小的骷髏骨公
仔，就連地上的數百塊瓷磚，也以卡通造
型展示不同部位的骨頭。

在訪問期間，求醫者絡繹不絕，一不留神
就坐滿了患者，有年輕學生，有七八十歲的
婆婆，也有上班族等，他們都會很耐心地等
梁醫師看診。梁醫師以望聞問切為診治的基
礎，首先要看一下患者的傷勢，然後根據患
者的狀況再問清楚傷者的生活習慣，之後就
依病人的傷勢按照病人受傷的部位分配他
們到不同顏色的椅子上面診治，用不同的顏
色把病人分門別類，這也是一個很方便醫治
的方法。在患者的傷患處貼上不同字樣的特
製藥包，最後教患者日後如何保護受傷的範
圍，好讓傷口癒合。

新潮夢幻的場內設施

開拓外賣藥包市場

卡通造型展示骨頭部位

改革跌打行業的想法

◆跌打館收藏
代表跌打的公
仔，隻隻都是
親手畫的，一
半骷髏骨，一
半卡通。
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◆以骷髏
為主題的
跌打醫館

同 期 加 映

樂高展呈現1980年代生活場景

◆這個是敷 pan-
da，敷手及腳。

◆這個是度度送，是
敷腰、背和盆骨。

◆◆梁天柱醫館的裝潢與風格都是粉粉的梁天柱醫館的裝潢與風格都是粉粉的，，夢幻的粉紅色成為潮流打卡的地方夢幻的粉紅色成為潮流打卡的地方，，醫館如遊樂園醫館如遊樂園。。

▲▼▲▼可動的燈牌可動的燈牌，，梁天柱曾獲得梁天柱曾獲得「「拆骨天拆骨天
王王」、「」、「跌打網紅跌打網紅」、「」、「良心醫師良心醫師」、」、
「「針灸達人針灸達人」」的稱號的稱號。。

◆◆梁天柱醫師梁天柱醫師
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◆梁天柱醫館自
製的藥包，藥包
寫上不同字樣，
醫師會根據不同
對象而轉換。

◆醫館的治療房間
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◆梁天柱跌打館門口。

◆◆街景街景

◆《香港銅鑼灣霎東街電車廠》展品

◆◆大排檔大排檔

◆◆跌打醫館內有扭蛋機跌打醫館內有扭蛋機、、夾公仔機夾公仔機
等等，，為愛女打造迷你跌打館為愛女打造迷你跌打館，，充滿充滿
父愛父愛。。


