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中國女排
不失一局下完勝波蘭隊

中國女排首次衝進世聯賽冠軍爭奪戰。賽後中國隊
主攻李盈瑩表示，此役隊伍沒有心理包袱，想的是
「放開手腳拚」。
6月17日在中國香港站，波蘭隊曾直落3局取勝，

讓中國隊在今年世聯賽中吃到第一場敗仗。之後，中
國隊從4連敗的谷底重新爬坡，經歷波折，終
於走到決賽賽場。
23歲的李盈瑩是總決賽階段表現最亮眼的球

員之一。她賽後說對比賽結果感到很開心，重
戰波蘭隊，中國隊打得非常放鬆，沒有心理包
袱，而是「享受比賽，放開了手腳去跟對手
拚」，齊心協力奪得勝利。
李盈瑩說，中國隊從小組賽對波蘭隊的失利

中汲取了一些教訓，總結出打得不好的地方。
賽前大家沒有想什麼「復仇」，也沒有特別注
重結果。她說，從小組賽走到現在，中國隊當

然期望更進一步，但「這不是我們的包袱，也不是我
們的壓力，我們不怕輸，正因為心態非常好，才能在
場上無論遇到什麼情況，都能大膽去做動作」。
李盈瑩目前是中國隊頭號得分手，是今年世聯賽

「得分王」的有力競爭者，這也讓她成為其他隊伍的

針對重點。對波蘭隊的比賽中，她首局並不順利，僅
得兩分，不過全場還是拿下全隊最高的14分。
李盈瑩說，這個賽季她已經歷十幾場比賽。由於對

手往往重點針對她進行戰術設計，在比賽中她肯定會
遇到一些困難，也會有一些起伏。在面對困難的時

候，她覺得心態很關鍵，要了解自己，明白以
什麼心態去應對。此外，在對陣波蘭隊的前兩
局比賽中，隊友們給了她很多幫助，分擔了她
的壓力，而在第2局需要她的時候，她也「義
不容辭地去承擔」。李盈瑩說，團隊的互相支
持，是這次中國隊贏球的關鍵。
展望與土耳其隊的決賽，李盈瑩說，中國隊

會進行有針對性的準備，「不要有太大包袱，
發揮好自己的水平，打好整個過程」。

◆新華社

中國女排是役派出主攻李盈瑩、王雲蕗，副攻袁心
玥、王媛媛，接應龔翔宇，二傳刁琳宇和自由人王

夢潔的正選陣容。
這是一場高強度對抗的硬仗。首局波蘭隊失誤相對較
多，中國隊攻防兩端都表現強悍，短暫膠着之後將分差逐
漸拉大。波蘭隊頑強追趕，但中國姑娘們攻勢如虹，以
25：18拿下首局。第2局對雙方而言都是苦戰。角逐至8
平後，中國隊開始領先。波蘭隊則不斷發力，將比分追至
23平。關鍵時刻，中國隊沒有手軟，以25：23再下一
城。第3局波蘭隊背水一戰，戰況更為激烈。雙方比分交
替上升至7平，中國隊隨後連贏3分佔據上風，並牢牢保
住領先優勢，用牢固的「防波堤」擋住波蘭隊的進攻，最
終以25：23結束戰鬥。
根據賽後技術統計，中國隊失誤8次，而波蘭隊出現20
次失誤。波蘭隊被中國隊的氣勢壓住，未能發揮出其扣球
威力，中國隊的扣殺（48：47）和攔網（6：5）得分都略
佔上風，但波蘭隊有4次發球直接得分。此役中國姑娘們
全員「開掛」，配合順暢。主攻手李盈瑩獨得14分，袁
心玥和王雲蕗各得13分。波蘭隊的瑪格達萊娜拿下全場
最高的15分。
賽後中國隊主教練蔡斌說：「今天隊員們很好地貫徹了
我們準備會的意圖，場上團結一致，每球必拚，無論領先
還是落後，大家都能相互鼓勵，頂住壓力。今天發揮得非
常好！」
王媛媛則表示，波蘭隊是一支非常有特色的隊伍，狀態
很好，這次奉獻了很高水平的比賽，中國隊依靠團隊的力
量拿下勝利。比賽中對方盯得很緊，但隊友很信任自己，
自己也打得很堅決。她說中國隊現在還是一支比較年輕、
有衝擊力的隊伍，會努力做得更好。

決賽對戰土耳其隊
中國隊在決賽中的對手將是土耳其隊，她們在準決賽中
以3：1力克美國隊。針對香港時間今日（17）日凌晨舉
行的冠軍爭奪戰，蔡斌說中國隊將一如既往，珍惜每一場
比賽，「敢於亮劍，團結一致，拚每一分球！」◆新華社

香港文匯報訊（記者楊浩然）2023年福岡世
界游泳錦標賽昨日繼續跳水項目，其中彭健烽
取得男子1米板金牌；陳芋汐/全紅嬋則以輕鬆
姿態獲得女子雙人10米台冠軍。
昨日有兩面跳水金牌誕生，首先舉行的男子

1米板比賽，國家隊派出彭健烽和鄭九源攜手出
戰，兩人在預賽分別排名第1和第5位。
在決賽，墨西哥選手奧爾維拉對國家隊兩將帶來

重大威脅，預賽排名首位的彭健烽決賽第一跳後更
僅排名第5位，而鄭九源則與奧爾維拉並列第1位。
在第二跳，彭健烽調整狀態成功升上第2位，更
憑藉奧爾維拉第三跳水平一般升上首位，並在第五
跳後將優勢擴大至17.4分。在最後一輪，先登場的
奧爾維拉出色完成高難度動作5154B，得到81.00
分高分，備受壓力的彭健烽演出卻未受影響，出色
完成難度值3.2的5152B，最終以總分440.45分獲
得冠軍，奧爾維拉與鄭九源則分列第2、3名。
緊接的女子雙人10米台決賽，國家隊派出陳芋

汐/全紅嬋攜手出擊。與男子1米板比賽不同，陳
芋汐/全紅嬋全程沒有遇到太大考驗，技術遠勝對

手的兩人更似是進行表演賽，首跳201B拿到56.40
分，第二跳301B再有高水平發揮拿到57.60分，僅
兩跳過後已領先第2名17.4分，最終以總分369.84
分，大幅領先得亞軍的英國組合斯潘多里尼/圖爾
森58.08分，贏得雙人10米台冠軍，美國組合施內
爾/帕拉托則獲得銅牌。
陳芋汐/全紅嬋之勝，亦令到中國跳水隊在今屆

世錦賽開賽至今5項跳水項目中，全數獲得金牌。

在曼谷舉行的田徑亞錦賽15日進入第4
天，中國隊在男子鐵餅和男子跳遠比賽中分
別收穫1金1銅。
男子鐵餅決賽中，中國選手阿卜杜艾尼·

圖爾貢憑藉最後一投擲出的61米19獲得金
牌。他在賽後表示，自己並沒有發揮好，尤
其是技術動作沒有做好。「我有這個實力，

應該更早投出來。」他說。
男子跳遠決賽，張溟鯤以8米08的個人最

好成績為中國隊再奪一枚銅牌。
其他比賽中，謝震業和李玉婷分別在男、

女200米準決賽中晉級，劉德助和吳洪嬌也
分別贏得男、女800米決賽資格。

◆新華社

香港文匯報訊（記者 楊浩然）首次登陸香港的Red Bull
Mind The Gap街頭滑板賽日前在灣仔海濱「樂聚維港嘉年
華」極限運動表演區舉行，中國香港杭州亞運代表李嘉龍、陸
俊彥分別贏得冠軍及季軍，蔡梓健則奪得亞軍。
Red Bull Mind The Gap是一個street gap滑板花式公開賽，

過去10多年曾於歐美、亞洲多個城市舉辦。大約30位香港滑板
精英雲集灣仔海濱，輪流跳過有1.2米空隙距離的跳台，展示其
最佳花式，每完成一次跳躍動作，參賽者須重新排隊。比賽成
績由中國香港滾軸運動及滑板總會3位認可評判張恆達、Pro
B、志豪根據參賽運動員的技術難度、創意及穩定性來評定。
由於天雨關係，昨晚原定45分鐘的比賽時間縮短了10分鐘，

但無阻參賽者於限時內使盡混身解數演出各種高難度花式。最
後李嘉龍憑着一記Tre-double flip封王，蔡梓健的Switch big
spin heel flip令他成功力壓香港滑板界的天之驕子陸俊彥贏得亞
軍，後者則憑着Nollie double kick-flip取得季軍。

李嘉龍表示獲得冠軍令他喜出望外，他指出香港很多年都未試過在戶
外搭建場地，自己亦十分享受在這樣的場地比賽，十分刺激之餘，又可
以讓市民一起觀賞比賽，賽事的氣氛非常熱烈。李嘉龍將夥拍陸俊彥、
于朗以及女將呂伊婷參加9月的杭州亞運。他說：「我會到長沙訓練一
星期，未來亦會增加訓練時間，希望在亞運能夠盡全力發揮，不要失
手，至於名次我不會想太多，只希望盡全力。」
至於另外一位港隊亞運代表陸俊彥則表示：「8月我會前往美國訓練，

如果時間許可，會參加在瑞士舉行的奧運計分賽，期望在亞運前透過參與
大型比賽調整比賽狀態。」他透露自己的亞運目標是躋身前8名。

創造歷史！中國女排在美國得

克薩斯州阿靈頓進行的2023年

世界女排聯賽總決賽準決賽中放

鬆心態，氣勢如虹，以3：0力

克頭號種子波蘭隊，首次衝進世

聯賽冠軍爭奪戰。中國女排已經

創造了征戰世界女排聯賽的最好

成績。2018年和2019年，中國

隊曾兩次獲得銅牌。

李盈瑩指沒心理包袱為致勝關鍵

◆◆中國隊球員在比賽中慶祝得分中國隊球員在比賽中慶祝得分。。 新華社新華社

◆王媛媛（中）在比賽中救球。 新華社

◀李盈瑩（左三）在
比賽中扣球。新華社

◆袁心玥（上）
在比賽中扣
球。 新華社

彭健烽稱霸男子一米板
陳芋汐 全紅嬋輕鬆獲勝
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◆◆三甲席位分別由三甲席位分別由
李嘉李嘉龍龍（（中中））、、陸俊陸俊
彥彥（（左左））及及蔡梓健奪蔡梓健奪
得得。。 大會圖片大會圖片

中國選手奪亞錦賽鐵餅金牌

◆阿卜杜艾尼·圖爾貢在頒獎儀式後慶祝奪冠。 新華社

◆陳芋汐（右）與全紅嬋輕鬆獲勝。新華社
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