
從這個夏天動起來！

實驗性之夢
夢想，在一般人的
概念中，是美好的，
所以，美國人塑造美

國夢，並鼓勵人們去夢想，荷里活
更成為眾所周知的夢工廠。
今日中國人也有自己的中國夢，
影視舞台作品在反映現實生活的同
時，不無編織着夢想，以及呈現追
夢的過程。
夢想絕對是驅使人們努力向前踏
步的動力，不過，生活中的夢有時
並不美好，甚至是惡夢，伴有負面
情緒的抑鬱症病人的午夜夢迴，常
常伴隨着眼淚，那是日有所思、夜
有所夢的結果。人在不同的環境和
處境中，往往會產生不同的夢，夢
境也很不同。
周前與朋友在西九「自由空間」
的黑盒劇場看了一場實驗性的跨媒
體演出，就有這樣的感覺。新一代
音樂人江逸天是近年受關注的藝術
家，他自己則另有關注點，不斷在
主流表演藝術之外作新的嘗試，尤
其是跨界合作，音樂、戲劇、舞
蹈、影像、裝置等融為一體。
空蕩蕩的劇場不設座位，也沒有
傳統意義上的舞台，中央有一堆由
木屑堆成的「泥沙」，6位樂師分
布圍着，有拉大提琴的、有彈電結
他的、有擊鼓敲鐘的等等，一面牆
有一個大屏幕。進場的人們自覺地
圍坐地下，在灰暗的燈光下望着眼

前 的 沙 堆 。 這 是 名 為 「The
Dreaming」的多媒體音樂會現場。
整個環境氛圍就像現場演繹的音

樂般昏暗、沉鬱、內斂，卻反而激
起屏息以待的觀眾的好奇心：藝術
家到底想呈現什麼？表達什麼？
音樂在零丁地回響，一束強烈的

燈光自頂而下，照射着中央的沙
堆；沙土開始有些鬆動，緩緩延
伸，慢慢露出端倪：一個赤裸的軀
體在蠕動，在掙扎，破土而出，很
艱難地，也很頑強地，搖搖晃晃
地，跌跌撞撞地，站了起來，跟大
自然親近，也跟大自然搏鬥，為生
命搏鬥。配以空靈般的音樂，現場
屏幕呈現一個個行色匆匆的都市
人，一個不停地、使勁刷牙的女
人，再來一個不停地、拚命狂奔的
男人……俯瞰下的街道上是一張張
表情怪異、動作奇特的面孔，大都
市眾生相之一。
這是夢境？還是現實？是借助土
著的求生之夢來隱喻現代都市人的
生存狀況？朦朧、含糊、隱約，不
敢確定。江逸天說，是以現場演
奏、舞蹈和影像帶觀眾回到原始人
類謙卑仰賴神明的純粹狀態，他希
望以這種沉浸式演出，與觀眾共同
令這場經歷發生（Happening），
藉此探索自己內心，探求人與自然
的關係。探索加想像，或許就是觀
眾受到的啟發吧。

「體育」在大家的
生命中扮演的角色有
多重要，相信讀者們
都不言而喻，甚至有

不少人說起更是侃侃而談，做多久
的運動消耗多少卡路里/脂肪等
等，但又是不是每一個人都能夠真
正重視體育，會把體育養成生活之
中不可或缺的習慣呢？大部分人在
小朋友時期，大多時間都精力充
沛，對四周事物也充滿興趣，但這
個時候如果我們要求小孩「行為良
好」、「安安靜靜」、「聽聽話
話」，以致他們誤以為靜態活動一
定「比較好」，這就是我們失職
了；相反，如果我們能把小孩帶入
體育健康活動群體中，從少年至老
年養成「強身健體」的運動習慣，
不只使他們身心健康，每項運動的
規則更是令他們更易理解遵守紀
律、尊重他人的道理。要如何能使
大眾終身都具有體育的觀念，就要
從嬰兒一直到百歲老人都養成運動
的習慣，時間一久，體育人口增
加，全民健康，就連普羅大眾的中
年肥胖問題也能解決，相對醫療壓
力一定減少，因此說體育強，國民
強，國家也就會強。
雖然，每一個地方，甚至每個
人，對「肥胖身材」定義都不同，
是很主觀的，有些朋友喜歡有線條
的身材，一些則喜歡纖瘦的身材，
不過喜歡歸喜歡，以香港的上班族
為例，大部分中年過後不但新陳代
謝變慢容易發胖，腹部的肉更是肆
無忌憚地出現，因為腹部是最容易

積聚脂肪的部位之一。所謂中年發
福，指的就是年過40歲，加上不良
飲食及不運動的習慣，遇上新陳代
謝能力下降，肌肉質量降低，而日
常吸收熱量大過消耗熱量情況出
現。想阻止自己變胖，坊間當然有
很多方法，但其實最基本就是體育
配合飲食，把運動力量訓練寫下每
天的日程表上，每一天能做到定時
運動，加上注重健康均衡飲食，成
果就會反映在身體上，絕對不會背
叛你的。現在有很多書籍及網上資
訊，也提供我們很多運動方式、飲
食方式等去減肥和訓練自己。最大
的敵人其實就是自己的惰性，以及
追求美味食物的天性，即使注意運
動飲食，卻又無法做到持之以恒。
因此只要打敗這個「自己」，相信
健康的身體就不難達到。
有研究顯示，中年過後因新陳代

謝減慢，每年平均會長胖1公斤左
右，在減脂的過程中，如果以飲食
的方法再配合帶氧運動，可以提高
減脂的效率，有助加速腹部脂肪的
分解；如果能做高強度運動，加上
負重運動，更能保持我們的肌肉，
減慢中年過後的肌肉流失。因此如果
大家身體條件許可，真的十分建議大
家將帶氧運動再加上負重運動搭配進
行，慢慢突破自己的運動極限，這樣
就可以降低中央肥胖的風險。
所謂萬事起頭難，或者一開始先

保持良好的作息及睡眠，避免久坐，
再慢慢培養運動的習慣，最重要的
是持之以恒，為了自己健康，就從
今天起開始踏出改變的一步吧！

人類與社會發展當然是不斷
向前進化，走得太快會危險，
停滯不前卻是悲哀，還是中國
儒家哲學家孔子提倡的中庸之

道管用。西方的蘇格拉底都認為，人必須知
道「如何盡可能地選擇中庸和避免極端」。
亞里斯多德認為，勇氣是一種美德，勇氣

過頭則會顯得魯莽，沒勇氣則顯得怯懦。既
然幾位哲學家都如此定論，我們就應好好掌
握平衡的定位。在全球人類面對的AI開發問
題是否也要節制，太急會否帶來社會失控？
AI是人類製造出來的好幫手，又是人類現

在和未來的競爭對手，專家已忠告「科技不
會走回頭路」，AI技術只會愈來愈精進，對
於勞工的衝擊可以預見，若無節制使用AI是
人類的「生存威脅」。
當ChatGPT這新興事物出現後，相信不少

人測試過用ChatGPT幫手寫文章，一致認寫
公式文書可以，若寫人訪還是不管用，基本
上是無感情、無溫度。ChatGPT只算是高速
資料收集機。要寫篇好文章、寫個好劇本還
是離不開人類的頭腦，但要高手才能留低
了，多人失業難免。
所以，大家近日也看到新聞報道美國荷里

活編劇工會發動罷工抗議AI（ChatGPT）搶
飯碗，抗議一段時間似乎沒有進展，最終連
擁有超過16萬會員的「美國演員工會暨美國
廣播電視演員工會聯合會」也加入。美國劇
作家協會（WGA）要求強化對編劇的保護與
補償措施，因為編劇們受僱時間愈來愈短。
站在編劇的立場，一旦能用AI從事編劇工
作，編劇人員將面臨失業窘境，因此美國劇
作家協會正廣泛尋求限制AI使用，確保編劇
的工作機會，同時確保AI不可基於編劇的原
創作品，再創作出無償內容。
對演員而言，現今技術已經有能力可以用

AI隨機生出任何一個想要的演員，按需求訂
做臉部特徵或身形，而且放在影片當中讓觀
眾肉眼分辨不出來。據說串流平台Netflix正
在開發的AI最新進展是，當影片使用另一種
語言配音時，劇中角色的嘴型可以跟着改
變，且讓觀眾看不出破綻。所以工會成員尋
求保障措施，以防製片公司在未經他們同意
或沒有報酬的情況下，使用他們的肖像、聲
音或演出；也希望阻止片商訓練AI根據演員
現有作品模仿，進而自創新的表演作品。雖
然有分析指AI結合電腦動畫完全取代真實演
員的那一天不會這麼早發生，重點是成本
高。想到達「輸入幾個指令可以生成一部電
影、AI全面取代真實演員的那一天」或許要
10年以上，然而看看機器人的進化，十年一
個躍升，可能提早。
第一代機器人是為二十世紀五十年代和六

十年代的工業製造而設計的簡單機器人，只
能執行重複性任務。到目前正在開發的智能
機器人是具有最先進的感知、處理和決策能
力，以及學習和適應新情況的能力，可以自
主運作，並在各種環境中與人類互動，從醫
療保健和教育到製造和物流都可使用。不
過，大家是否又樂意睇全機器人演出製作的
電影？那不是應該叫動漫片嗎？
積極的做法是建立規範和指導方針，這似

乎是唯一可以做的事。例如有大學不禁止學
生使用ChatGPT 3或4、Copilot等AI工具，
並訓練使用AI工具的能力，規劃將ChatG-
PT導入大一英文、微積分等一般性課程和各
學院專業課，盼學生善用科技進行不同學習
體驗。在課程融入包括AI智能與技巧、AI倫
理和AI素養，並協助教師利用ChatGPT來
提升研究效率與能量，也希望建立學生資訊
數位科技能力，解決複雜的問題，批判思
考、溝通與表達、合作與領導的核心能力。

AI是人類自製的對手
日本在國際社會未有共識之前，一

意孤行計劃在海洋排放「核廢水」，
向全球轉嫁風險。香港不乏日迷，他
們趕在排放之前，食得就食，玩得就玩。

朋友早已訂購了暑假日本行程，三代同堂往旅
遊，本是很開心的事，但現在「核廢水」陰霾下，
長輩聞水色變，臨時縮沙了；青年一輩硬着頭皮
去，表明不會吃海產。不吃海產的日本之旅，確實
是很掃興的事。
應邀到親戚家吃火鍋，主人家是日迷，備了一桌

日本和牛、日本魚生，其它菇菌、烏冬、豆腐、餃
子和調味品，也是在日式超市採購的……對主人家
盛情不好說什麼，反正也是偶一為之而已。問親戚
一句，就不怕日本食物有輻射嗎？「怕呀，食完今
次，暫時不吃了！趕在核廢水排放之前，這是最後
的日式晚餐。」親戚說，香港政府已宣布了，一旦
日方啟動排放程序，香港將會禁止進口日本10個
都縣的食品；日後若然能進口來香港的，應該問題
不大吧？但把責任交給政府把關之餘，為自己健康
着想，還是要有所選擇的。
住區內的一所日本料理店，經營了20年，食物

新鮮，價錢合理，以前日間光顧，座位難求。疫情
3年，料理店好不容易捱過，客人逐漸回來了；如
今「核廢水」再來一波，客人又明顯減少。這天路
過，門庭冷清，座位任揀，趕在「核廢水」之前，
不知再會在何時，特意光顧了一下。以前在餐桌
前，老闆總會推介有什麼新鮮運到的「刺身」，現
在已不再推介了，明白硬銷「刺身」的反彈。
有本港日式食肆負責人接受電台訪問時表示，現

時日本尚未排放「核廢水」，已為客人帶來心理影
響，「刺身」生意已下跌一至兩成，為了自保，餐
廳除了減少「刺身」入貨量，只好在肉類菜式多加
心思，更重要的是，需要標榜貨源來自非污染區。
過去幾十年，日本食物價錢昂貴，也帶來質量保證。
但這次日本的操作，引發了全球食安危機，在國際
社會上聲譽掃地，其實也毀了日本自身的品牌。

趕在「核廢水」之前

科幻作家劉慈欣在
網上對人透露，他自
己在科幻大會上其中

一兩篇稿子，就由ChatGPT寫出
來，而且還說寫得很不錯，從而肯
定ChatGPT不止對人類未來的生存
方式的確造成很大威脅，單看目前
便已取代不少人類的工作了。
劉慈欣甚至表示會有一天，人工
智能絕對可以完全取代科幻作家和
任何作家。
有人認為人工智能是沒有靈魂的
死物，不過是人類不知防患於未然
的自我安慰而已。
他說靈魂和感受，也是來自神
經元細胞連接成複雜系統後而
成，寓意有天AI發展到具備上述全
部條件和功能之後，靈魂已說不上
什麼神秘。
他最令人驚心動魄的是說到時作
家不會消失，卻可能人為作品只流
於類似今日的
「皮影戲」，劉
慈欣沒有把話完
全說破，但從他
對靈魂形成的分
析，我們已預感
到潛台詞好像警
告人類不要驕
傲，一旦有天

AI也有了靈魂，它無血無肉也無懼
的靈魂甚至來得乾淨俐落和擴展神
速，甚至比人類的靈魂還來得豐
富，因為人類靈魂有極限，AI則無
限，到時人類作家的「皮影」製作
更無價值可言，人類的靈魂也就成
了空殼而漸乾枯。
人類靈魂他日的萎縮，不正是來

自今日人類對科技過分的倚賴所造
成的原因？到時除了只有小量尖端
的科學家可以操縱AI也沒有用，億
兆京倍靈魂萎縮的科技懶蟲還有什
麼作為？想想怎不為人類的未來世
界而心寒。
從靈魂推想到目前的動物，便感

覺到如AI有靈魂，今日不少動物就
先有了，從抖音和YouTube短片中
動物的人性化，相對人類殘殺同類
的日趨妖獸化，動物與人類今日心
態行為的巨變才令人震驚；試看看
一向視同天敵的貓狗今日可以相愛

相依，自動呵護
睡嬰和懲罰虐待
老人不孝子的大
狗，不是比口講和
平的戰爭販子、家
暴殺害親人兒女，
以及斬殺無冤無仇
路人的狂徒有人
性！

如果AI有靈魂

父親自己不愛吃雞肉，卻不辭辛
苦地養了幾十隻雞，除了自己吃的
一點雞蛋，雞和蛋多是給孩子們準

備的。我們一回去，父親自然是要殺雞的。
蜀地人認為公雞大補。燕婷才從醫院輸完液出

來，病了幾天，腸胃還未恢復，到了父親家，父
親親切地喊她做「大妹子」，擔憂她的健康，
第二天一早就讓家偉去抓公雞，要殺了燉湯給
燕婷補身。父親說性子愈烈的公雞愈是滋補，家
偉問起要殺哪隻，父親很護短地指認了那隻和
貝寶吵過架的公雞，於是，那隻倒霉的公雞因
自己的多嘴而被家偉抓起來送進了湯鍋。
我由於一直受粵菜養生的影響，擔心公雞肉

熱氣，提了意見，父親卻固執地堅持，便不好
再拂父親的意。後來見門前父親的魚塘裏不時
有小魚躍起，決定去釣幾條魚給燕婷滾魚湯，
希望以魚湯壓制公雞肉的熱氣。
結果，我這個不會釣魚的「小白」從鄰居叔
叔家借了釣魚竿和魚餌，硬着頭皮坐在魚塘邊
守了半天，只釣起來兩條比手指粗不了多少的
魚苗。幸好家偉的朋友強哥是釣魚高手，正好
也在一旁釣魚，最後厚着臉皮要了他的魚，總

算在晚餐時有了一小鍋魚湯。
家偉是廚藝高手，剩下的小魚都被他裹了麵
粉油炸，除了在父親菜園子摘的青菜、辣椒、
豆角，桌上又多了一道香味撲鼻的下酒菜。桌
上有菜，杯中有酒，眼前兒女都在，父親喝起
酒來格外地舒心，再聽得燕婷夫婦讚他養的
雞，種的菜和果子，誇他老驥伏櫪，還經營了
一個如此豐饒的大莊園，更是高興。
父親年輕時從鐵道兵轉業到鐵路局，一直在

鐵路局工作至退休，退休後的父親在鄉下生
活，學會了種田種地。
除了按季種糧食，父親還在屋前屋後種了各種

各樣的果樹，每到春天，粉紅色的桃花開得鋪天
蓋地，杏花、梨花、李花夾雜其中，和桃花一起
開成一個美麗的童話世界。夏秋季節，果子陸陸
續續成熟了，父親一個人在家是吃不完的，便陸
陸續續摘了拿到鎮上去賣。父親種的果子甜，
賣相也好，往街邊一擺，總是很快就能賣完。
父親賣果子很隨意，總是又賣又送，有時候為了
早點收檔，任性起來，乾脆直接把剩下的果子全
部送人，收拾好東西就去找他的弟兄們喝酒。
除了種田種地，父親早年還跟鄉下的老篾匠

學得一手好手藝，他編製的竹器比當初教他的
老篾匠還要精巧，除了自家用的，他也編了拿
到鎮上去賣，賣的價格也要比別的篾匠賣的高
出許多，每每還有人向他定製，但父親真是任
性的人，他覺得編竹器是他的業餘愛好，別人
的定製成功與否也要看他的心情，只要他高興
起來，也是會和果子一樣，半賣半送的。
在自己的「主業」和「業餘愛好」之外，父
親還有別的「興趣」。如今科技發達，用以種
植的農藥名目繁多，土地裏的雜草長起來，其
他農民為了省事，多會用除草劑，父親這半路
出家的「老農民」偏與別人兩樣，他任性地用
一把鋤頭和雜草作鬥爭。哪怕雜草有時長得比
父親用鋤頭除草的速度還快，父親還是長年堅
持自己手工除草，又在他除過草的土地裏種滿
各種各樣的瓜果蔬菜，除了可以吃，還能抑制
雜草的生長。父親愈勤快，雜草長得愈慢、愈
少，正如父親從前教過我們的：一個人只要勤
快，就沒有他做不到的事情。
燕婷吃了公雞肉，喝了公雞湯，並沒有因此
熱氣，精神也好了許多。看來父親的固執還是
有道理的。 （呆在路上之五）

任性的老父親

站在千佛山「齊煙九點」坊處，北
望所見到的9座小巧玲瓏的山頭，
曰：臥牛山、華山、鵲山、標山、鳳
凰山、北馬鞍山、粟山、匡山、藥
山。9座小山，佔據着各自的地盤，
散發出獨特的魅力，為濟南這座文化
名城增光添彩。

我很慶幸，我的居住地離藥山很近，步行
15分鐘即可到達。前幾年，聽說藥山盛產中
藥材，我曾約了好友登山採藥，有幸找到了
一棵土黃芪和一株薟草，挖回家精心養護，
觀之數日，愛之如寶。
藥山，是由9座小山頭組合在一起，九峰

並立，如蓮花朵朵，所以也叫「九頂蓮花
山」。這個名字有些禪意，卻有點拗口，真
不如叫藥山接地氣兒。據說，古時候的藥
山，山上的樹叢中出產幾十種名貴中藥材，
醫聖扁鵲曾親臨此山採集藥材，經過一番炮
製，成就懸壺濟世之良方。神醫扁鵲所到之
處，家家幸福，戶戶安康，他真像是喜鵲的
化身，專門為了報喜而生呀！
我在登山的過程中，曾發現半山腰矗立着

石頭雕刻的一個細腰葫蘆，古樸典雅，線條
流暢。兩個圓球，一大一小，飽滿而又溫
潤，堅強且又樂觀。藥葫蘆，是行醫者的招
牌，也是這座山的靈魂。山上有了石葫蘆這
個標誌性建築物，把東方文化的旨趣和神韻
展露無遺。
當初，藥山周邊正在改造之中，山腳下雜

草叢生，枯枝遍地，實在有礙觀瞻。山上松
柏青翠，風景奇秀，可惜，外包裝不盡人
意，這無疑是一大敗筆。我們登山的目的是
為了體驗採藥的樂趣，並沒有細心觀賞山上
的美景。九頂蓮花，我們只是登上了最高的
一個山頂，稍作逗留，便原路返回了。
因為回老家照顧年邁的婆婆，我和濟南闊

別了數年。今年5月底重返濟南，我仍然在

原先的住處定居。聽鄰居說，如今的藥山，
舊貌換新顏，隨着周邊娛樂設施和休閒場所
的完善，生態環境已經大大改善，現在的藥
山山體公園美如仙境，吸引着眾多的遊客前
往打卡。真是美事一樁也！我來不及呼朋喚
友，迫不及待去了藥山公園。
公園西北角有一方水域，叫「洋涓湖」，

總面積為5.79公頃。因為還不到雨季，湖中
積水不多，我踏着石塊走到乾涸之處，近觀
淺水中的水生植物。有幾朵粉紅色的蓮花從
睡蓮葉子中鑽了出來，大大方方地窺探着多
彩的世界，詮釋着且以喜樂，且以永日。湖
內還有一種莖葉細長的植物，叫水葱。嫩綠
的植株根根直立，高擎着黃色的花穗子，解
說着歲月繾綣，葳蕤生香。
舊時，藥山附近有洋涓莊，莊裏原有天然

湖灣，就叫「洋涓湖」。經歷了歲月變遷，
洋涓湖黯然消失在了茫茫人海中。近幾年，
政府部門重塑藥山文化，全力打造了「石岸
人家玉一灣，石林水鳥靜中閒」的盛世美
景。新的洋涓湖果然是一灣美玉，順着木棧
道，邁步走向觀景平台，去看一看水的豐富
表情，打開生活的美好畫卷，濟南的市民們
樂此不疲。
以水為脈，以山為骨。水的元素愈全面，
山的氣概愈豪邁。洋涓湖不遠處，另有一處
景觀，叫「幽井泉香」。說白了，那是一口
新整修的泉井。從前的泉眼，連個名字也沒
有，它默默無聞地貢獻着自己的大好年華。
如今，終於受到了區政府的高度重視。天

橋區水務局工作人員徵求洋涓村民的意見
後，給泉定了名字，叫「鐵匠泉」。自從有
了新名字，鐵匠泉一時風頭無兩，它一改往
日門前冷落鞍馬稀的落敗局面，成了風華絕
代的藥山新秀。
這幾天，我每天去藥山公園打卡，去得最

多的地方就是鐵匠泉景點。經過市民們踴躍

推薦，鐵匠泉被收納進了濟南名泉錄。鐵匠
泉擁有了新的高貴身份，不光是因為它的周
邊環境優美，更因為它的正能量滿滿，它是
和諧社會的一面光輝旗幟。
一百多年前，濟南遭遇到了前所未有的乾

旱天氣。藥山周邊的老百姓因為喝不上清水
而唉聲嘆氣。有一位姓徐的鐵匠師傅是個熱
心腸，他不忍心老百姓受此磨難，決心順着
山勢，打一口水井。經過很多天的努力，他
挖出了深4米的井口，一股神奇的清泉湧了
出來。從此，老百姓有了味道甘甜的水源。
徐鐵匠用泉水打鐵淬火，成品硬度高，經久
耐用，經過居民的口口相傳，徐鐵匠家的鐵
器產品簡直供不應求。這是流傳在群眾中
的好人有好報的典型案例。這段故事，以淺
近的語言，被書寫到了泉池的標識牌上，達
到了弘揚正氣的目的。
鐵匠泉在藥山西側一塊巨大的崖石之下。

這塊崖石單獨成塊，被山石夾在了中間地
帶。這樣的地理風貌，給鐵匠泉增添了神秘
氣息。去參觀鐵匠泉，必須經過一道木架長
廊。長廊北邊是一處休閒娛樂場所，有石桌
石凳，供遊客休憩，偶爾有人在這裏唱歌、
吹笛子、吹色士風。真是太平盛世，人泉相
親生態美。上次，我在鐵匠泉一帶遊玩，碰
上一個農民工大哥在打水。大哥說，他們喝
的工地上的水是井水，不如山泉水好喝。他
們經常來鐵匠泉打水，回去燒開泡茶喝，喝
上癮了。我素來膽小，平時一個人不敢靠近
泉池。那天趁着打水的大哥還在用塑料桶往
上提水，我趴到護欄上看了看。泉池全部由
石頭砌成，泉水清澈見底，據目測，大概深
2米左右。那位大哥告訴我，這口泉子，以
前沒有護欄，安全性不高。
眼前的石護欄大約1米多高，石面光滑平

整，內外兩側描畫着荷葉、荷花，也有含苞
待放的花骨朵。鐵匠泉真乃秀外慧中也！

以水為脈藥山美
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