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即將「登五」的蔡少芬，此番在姐姐的舞台上，
除了魔性未改的「港普」繼續收穫一眾路人緣

時，節目開播以來，伴隨着她「太難了」、「四句話
都記不住」、「我又晉級了，我不知道是開心還是不開
心，但我還是開心的」等真情流露，蔡少芬的努力也看
在許多姐姐和觀眾的眼裏。龔琳娜力讚她，即使唱跳有
短板，但是那種和自己較真，也會無奈但又享受每一個
舞台的感覺很美。社交平台上，蔡少芬也收穫了「維他
命姐姐」的美譽。
獲得「年度乘風精神獎」時，蔡少芬興沖沖走上台，

繼續她咬字不準的「港普」說着感謝。她說，自己雖然
還不到50歲，但能拿到這個肯定的獎項，對自己來說
也是一份很有分量的禮物。未來，她也寄語自己能夠更
加努力拍戲、唱歌。
Ella拿下年度總冠軍，可謂實至名歸。成團夜當天，

姐姐們的粉絲應援團也各家都有招數，為姐姐們在場外
一併搖旗吶喊。Ella拿到總冠軍發言時，也不忘感謝場
內外的粉絲朋友：「因為有你們跟姐姐們的雙向奔赴，
所以美好了這個夏天。」
感謝詞乾脆利落，Ella也在走向成團席位前，再一次

介紹了自己：「大家好，我想要再一次跟大家介紹我自
己，我是S.H.E的Ella。」 成團夜後續，接受傳媒訪問
的Ella說，來到《乘風2023》的舞台總是會被問一個問

題：「你覺得哪個舞台是最好的？」 Ella交出自己的真
心話：「在我心裏，最好的舞台就是S.H.E的舞台，沒
有S.H.E就不會有乘風的Ella。」

盧 靖 姍 獲 特 別 安 排 母 嬰 室
能夠成團且獲得年度乘風創始人，謝娜眼濕濕地說：

「謝娜是一個很有爭議的名字，喜歡我的人很喜歡我帶
給大家的快樂；不喜歡我的人總覺得我有一種『顯眼
包』的存在。但從十幾歲北漂開始，我就知道不努力就
沒有舞台。」
收到《乘風2023》節目組的邀請時，謝娜稱，當時自

己在家休息了一年，因為之前離開了一個生活、工作了
很久的舞台。所以，再有舞台邀請自己時，就非常希望
能夠讓每一個舞台沒有遺憾。謝娜聲情並茂道來：「我
想對喜歡我的朋友說，我要努力做到讓你們覺得喜歡我
不是一件丟臉的事情。」
作為最後一個獲得成團席位的人母盧靖姍，曾因為帶

孩子上節目引發過關於「女明星要不要着急帶孩子返
工」等熱搜話題。盧靖姍的成團感言中，她透露，也會
有不自信的時候，也確實沒想到會獲得乘風席位。在感
謝了自己所在的團組隊長、姐姐成員之後，盧靖姍希望
自己能傳遞出更多「自信與幸福」的能量信息。
一個小細節，成團夜的媒體採訪前，在其他姐姐們補

妝的間隙，盧靖姍趕忙去母乳餵養小孩。她也特別感謝
節目組的貼心，為自己安排了一個母嬰室，這令她的
「乘風之旅」少了許多後顧之憂。

美 依 禮 芽 準 備 好 中 文 感 言
從初舞台《花海》到乘風夜的《歲月》，來自日本的

美依禮芽也成功成團。《花海》更獲得了年度乘風舞台
獎。而她和龔琳娜的「琳芽之旅」組合，也讓外界見識
到了「vocal擔當」的魅力。
美依禮芽也十分有心地為自己準備了中文版本的「成

團感言」。到最後，因為情緒激動，觀眾只能從她的
「感謝」、「非常感謝」、「感恩」裏感受到她的開
心。
跟美依禮芽的合作，也讓龔琳娜在乘風的舞台成功跨

越了橫梗在內心二十多年的心坎：「我不是漂亮女孩，
我不能穿粉色。」可是自這個夏天，龔琳娜愛上漂亮妝
容，穿着粉紅長裙，她也忍不住感嘆，自《忐忐》廣為
人熟知的12年後，再次在粉絲們的「老龔」裏感受到
了蛻變的美好。

香港文匯報訊（記
者達里）重返處境
劇《愛．回家之
開心速遞》的周
嘉洛昨日再度
參與劇集宣
傳，成為焦點
人物的他變成
被捉弄對象，
雖然他賣口乖表
示很掛念「家
人」，但劉丹就毫不

留情地稱嘉洛很虛偽，
要拿多些真誠出來。而
單立文（豹哥）更取笑
嘉洛出去拍正劇已媾晒

其他女主角，現在只是兜一個圈才返
來。
周嘉洛表示已回歸《愛．回家》劇組
並已開了工，由於未有新劇拍攝，他暫
時會集中拍處境劇，他說：「重返《愛
．回家》的大家庭感覺很熟悉，好像沒
有離開一樣。」劉丹與滕麗名就覺得嘉
洛變得成熟及踏實，對於被豹哥取笑嘉
洛拍正劇追女仔，身為嘉洛「媽咪」的
阿滕就維護兒子說：「他是被女媾的，
出去打了個轉就返來。」嘉洛就強調自
己沒有媾女或被女媾，雖然一直期待這
種場面出現，但始終沒有發生。提議嘉
洛帶他的緋聞女友來客串《愛．回
家》，劉丹笑稱劇集很難安排多個角
色，只叫嘉洛帶一個半個來就可以。而
阿滕更劇透說：「其中有一集我們真的
有講陳瀅，有沒有她就要大家拭目以

待。」
另外，劉丹表示兒子劉愷威帶了孫女

「小糯米」外遊，此行主要是陪孫女上
暑期班，由於他有工作在身，又不想長
途跋涉坐10多個小時飛機，所以就沒有
同行。

林淑敏幫好拍檔緋聞解畫
早前有報道指許家傑密會李芷晴去睇

戲，他苦笑表示以後每次與女性朋友出
街吃飯或睇戲後被報道，相信朋友們都
會離他而去，並強調當日有其他朋友在
場，不是只有他們二人。笑問許家傑為
何不邀請「大小姐」林淑敏同行，大小
姐先笑道：「都要我肯去先得，有沒有
想過我感受。」許家傑就解釋他有一個
「看電影同好會」群組，當中有不少成
員都是演員，他有時間就會約大家一齊
去睇戲並進修演技，是演員必須要做
的。林淑敏亦維護好拍檔說：「我認識
的家傑是很夠朋友，好多活動都是他做
搞手，如果他不開聲去搞，我們就會鳥
獸散，我其實怕他被人講多兩講，就會
無了這位搞手朋友。」
許家傑表示不會因報道而影響他的正

常社交，對報道最不滿的地方，只是李
芷晴以「前輩」來形容他。李芷晴就解
釋家傑真的是一位很好的前輩，笑道：
「我細細個就睇家傑做戲，我第一次有
緋聞，感覺好神奇，現時腦中尚未處理
到。」林淑敏更稱當日看到二人的報
道，還未看內容已被李芷晴的魔鬼身
材、天使面孔所吸引，最想了解對方如
何保持身材窈窕。

香港文匯報訊（實習記者茉莉）古
天樂（古仔）獲紐約亞洲電影節頒發
最高榮譽「亞洲影壇非凡貢獻大
獎」，表揚其多年來於亞洲影壇作出
的各種貢獻。古仔飛抵紐約出席頒獎
禮，他主演的新作《送院途中》亦在
電影節中作北美首映。
紐約時間7月19日，古仔現身紐約

亞洲電影節《送院途中》的首映禮。
於開場前獲大會頒發「亞洲影壇非凡
貢獻大獎」。古仔在頒獎台上感謝大
會肯定，並在提到香港電影人在疫情
期間，一直沒有改變本質，依然用心
製作電影「少了任何一個幕後崗位，
一部電影都很難誕生。所以我拎到呢
個獎，係團隊的功勞，絕對唔係我個
人榮耀。」古仔亦有留意，近日在荷
里活發生的美國編劇和演員工會的罷
工行動，他就指人類的創作力和情感
都非常重要。「AI（人工智能）提供
給人類方便和功能性，但永遠戰勝不
了人類的創造力和情感，只有創造力
和情感才能令電影感動到觀眾心
靈。」古仔說畢獲得全場掌聲，他亦

承諾未來都會繼續努力用心製作。
本身擔任香港演藝人協會會長及香

港電影工作者總會會長古仔，在疫情
期間身體力行協助電影從業員，古仔
在首映禮前的記者會，就有分享箇中
感受，「3年疫情時間中香港影圈有
近一年半時間停工，有電影從業員亦
因此轉行，有機會不會再返到影圈工
作，自己只是希望盡能力幫助，不單
止希望維持電影生產，亦希望從業員
維持到生計。」
古仔今次飾演救護員，他指香港從

來沒有以救護員為主題的電影。「新
作其中一樣想探討的是，我們能否自
救，疫情後大家應該好好珍惜一切，
大家應同心合力應對未來。」

香港文匯報訊（記者達里）胡定
欣、羅霖、何國鉦、何艷娟等人昨日出
席選美宣傳活動《東方女神2023》，剛
參與港姐外景拍攝並由越南回港的定
欣，大讚今屆港姐佳麗質素高，有幾位
佳麗相當出眾，有自信、大方和笑容甜
美，而且對自己的目標很明確。定欣看
好莊子璇和黃泳嘉能入三甲。
首次到越南的定欣知道當地有不少
TVB的粉絲，可惜今次未有機會近距離
接觸，但她終於嘗到愛吃的地道越南
河。定欣擔任港姐外景嘉賓，與譚俊彥
在晚會高歌一曲，她大讚今屆佳麗夠年
輕，雖然未有機會跟她們交談，但見她
們在台下很緊張，臉和手都會震，在後
台也是全神貫注地背讀講詞，她也不好
意思打擾她們。至於擔任《東方女神
2023》的評審，問定欣有何選美準則，

她說：「當然是樣貌、談吐和有內涵，
如果有一技之長就會再加分。」定欣覺
得上世紀八九十年代的佳麗女人味較
重，現在則少女味較多，覺得審美眼光
也跟隨年代變化有所不同。

羅霖能看出佳麗真誠度
主席評審羅霖高興見選美活動在社會

復常後陸續舉行，她又透露亞洲小姐今
年會先到新加坡及大馬舉行區賽，到年
底就會師上海做總決賽，能夠集合東南
亞的佳麗更符合亞洲小姐的名稱。問到
羅霖有何選美準則，她說：「首選是樣
靚身材好，夠後生和談吐好，我當了評
審多年，看得出佳麗講說話是真誠還是
虛偽。」羅霖又稱現今醫學科技發達，
明白女士們為貪靚會去做醫美，如果選
美佳麗的醫美效果不明顯，她也會接

受，但當然
以自然美示
人最好。笑
問羅霖做評
審時有沒有
回想當年自
己選美的難
忘事，她笑
道：「當然
有，記得我
選亞姐的一年去西班牙拍外景，當時曾
想過退出，因為自己過不到穿泳衣的一
關，又要被很多途人評頭品足，之後媽
媽勸我不要放棄，既然決定參選就要繼
續向前行，相信不論做任何事都應該抱
這種心態。」至於好友張學潤的身後
事，羅霖稱已經全部完成，由於對方家
人低調，不會再有任何紀念儀式舉行。

蔡少芬未能入圍蔡少芬未能入圍
《乘風2023》11人成團 陳嘉樺奪冠

奪另一大獎同感鼓舞奪另一大獎同感鼓舞
香港文匯報訊（記者 胡若璋 廣州報道）昨晚，湖南衛視主打女性蛻變成長的舞台競演

類綜藝節目《乘風2023》迎來成團夜，陳嘉樺（Ella）、劉逸雲（Amber）、美依禮芽

（MARiA)、謝娜、朱珠、Chipu（芝芙）、劉惜君、黃麗玲（A-Lin）、盧靖姍、龔琳娜、賈靜

雯11人成功奪得乘風年度席位，謝娜獲年度乘風創始人，Ella斬獲乘風年度總冠軍。蔡少芬雖遺憾

未能成團，但憑着其較真、享受每一個舞台的精神，也獲得了年度乘風精神獎。
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胡定欣讚今屆港姐質素高 羅霖曾因要穿泳衣想退選
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◆陳嘉樺成
為年度乘風總
冠軍。

◆蔡少芬(左一)在成團夜表演《絕世舞姬》。
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◆ 周 嘉 洛
(右)終於與
熊家團聚。

◆胡定欣(左)和羅霖擔
任選美活動評審。

◆許家傑與李芷晴傳出緋聞。


