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馬國明透露靚湯閉關修身
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香港文匯報訊 周潤發（發

哥）繼早前率領《別叫我“賭神”》團

隊，與過千名來自基層家庭、戒賭家庭及社

福機構的觀眾見面，昨日又現身香港大學，出

席香港大學學生發展及資源中心，及港大通識科

邀請的「周潤發 x 導演潘耀明 x 編劇莊文強：對

談——電影．人生」活動，與香港大學通識科總

策劃黃志淙博士及大學師生，暢談他的電影與

人生。發哥裂肋骨仍帶傷出席講座，並寄語時

下一代「世界冇奇跡，只有累積！」引發

現場掌聲雷動。

將縱橫中外影圈近50年、豐富的人生閱歷，濃縮成1
小時講座，同學們都覺得這是一次難得的機會，爭

先報名撲飛。與會的300多位同學，事前更獲安排到戲
院觀看《別叫我“賭神”》為座談會進行熱身。豈料，
原來發哥出席講座前一天，跑步時發生意外，雙手手掌
多處被石頭損流血，更因為側身落地，令左邊身第四
條肋骨出現骨裂，現時無論笑或是咳甚至用力些呼吸，
都會感到十分痛楚，醫生已千叮萬囑，要暫停跑步運動
兩個月。當與會者親耳聽到發哥講述受傷經過及狀況，
大家都呆住了。對他仍帶傷出席講座，在場300多位師
生，全體報以熱烈掌聲，以示答謝發哥信守承諾。

遇逆境勿退縮重新站起
為了幫補生計，發哥早年雖然無法完成學業，但他不但
沒有抱怨，還將提早投身「社會大學」視之為人生中最寶
貴的一課。得到社會栽培，贏得愛戴，心存感激的發哥最
希望也最關心，是將累積到的智慧和愛，分享給眼前的年
輕人，回饋社會未來棟樑。對時下一代，他寄語大家該想
想對家人、自己的責任，也要學懂珍惜眼前人。至於發哥
本人，他自稱要好好管理身體，到80歲時可以有20歲的
魄力去跑馬拉松。但凡事不宜太着緊，也切記不要將自己
放大。發哥說做人、做事與做戲一樣，每一次，都要真情
演繹，就算遇到挫折，也千萬不要退縮，逆境可讓大

家愈來愈強，只要重新站起來，一點一點累積
經驗和口碑，久而久之，便會找到

適合自己的角色，步向成功。「世界冇奇跡，只有累
積！」金句一出，現場掌聲雷動。
講座另一部分是與學生即場互動，發哥與《別叫我『賭
神』》主創面對同學提問。一個同學提到：「以前的
人，可以為了供樓養家，捱得再辛苦，也毫無怨言，相
比現世代，態度大不同。」發哥反問對方，人生第一次
到外地旅遊是幾歲？同學回答：「大概十五六歲時與
家人出埠度假。」發哥說：「我十五六歲在工廠返
工，當時『搵食』就是我的所有，沒有人可以肯定自
己的選擇是否一定正確，最重要是活在當下，盡量
把握好每一個機會的出現。」之後，跟一位醫科學
生對談，對方提到自己已被分配到醫院進行實
習。剛因為跑步出意外的發哥特別有感覺，發
哥勉勵無論選擇外科、內科、麻醉科等的醫科
同學，都要加油，努力做好自己的崗位。
一小時的座談會轉眼過去，發哥雖然有

問必答，但大家不難察覺，他說話時換
氣其實有些辛苦，雖然如此，發哥仍
不顧身上有傷，揸住手機與現場
300多位同學自拍留念，一展
「機王」風範，為講座畫
上完美句號。

◆◆發哥雙發哥雙
手手掌多處被手手掌多處被
石頭損流石頭損流

血血。。

◆◆ 發哥不顧發哥不顧
身上有傷身上有傷，，揸住揸住
手機與現場手機與現場 300300
多位同學自拍多位同學自拍

留念留念。。

香港文匯報訊（記者阿祖）韓星宋智孝昨日
來港出席代言護膚品牌活動，吸引過千粉絲撐
場，而下月15日是智孝42歲生日，粉絲也即
場大合唱生日歌預早為她慶生，席間智孝又與
粉絲玩遊戲互動，更忍不住教小男孩跳舞，表
現相當親民。
智孝昨日以白色裝束清麗亮相，她跳脫地出

場，已獲粉絲吶喊支持，更以韓文向智孝講
「我愛你」，智孝亦不時向台下粉絲揮手又派
心心，更大擺多個甫士表現得好興奮。為工作
再度來港，智孝表示原來已5年沒來港，看到
大家安然無恙也很安心，也很興奮能與大家見
面。而其實不久前她曾一個人來港一趟，跟品
牌開會，並順道旅遊，所以有打卡留念將照片
放上社交平台，智孝說：「我好喜歡香港，所
以上次來，想看看疫情之後這4年間香港有何
改變。」而上次智孝以旅客身份遊逛，也有粉
絲認出她跟她熱情打招呼，她也有去吃過不少
香港地道美食，今次她也品嘗過雲吞麵、粥，
又飲過珍珠奶茶，只可惜昨晚出席完活動便立
刻趕回韓國工作，未有時間遊逛一番。

過往智孝多數跟《Running Man》幾個拍
檔來港拍外景，她笑言大夥兒一起當然夠開
心和熱鬧，今次一個人來則比較自由一點，她
其實也希望下次可再與《Running Man》成員
來港。智孝表示之前隨品牌到過馬來西亞、印
尼及菲律賓宣傳，現在疫情放緩，她希望可去
更多地方與粉絲們見面，至於自己也想放假，
要選擇旅遊的地點，她仍會選香港，想來吃好
吃的，以及發掘更多有趣的地方。問她又會否
想跟香港藝人合作？智孝笑言自己也是看香港
電影長大的，當然很想跟香港藝人合作拍戲，

周潤發、劉
德華、郭富城
及Angelababy她
都很期待合作，更

希望能代為表達這心
聲。而未來智孝除了繼續拍

《Running Man》以外，她也正看劇本，很快
便有好消息公布。
智孝這次來港狀態很fit，她笑言平日沒特別

去Keep fit，因工作已令她有很大消耗，不過
她也會想在外形上給大家看到最好的一面，
也會努力運動及做好個人健康管理。問她有
否跟傳緋聞的金鐘國去做Gym？智孝哈哈
笑說：「不會啦，我跟他去做Gym一定
會死，而據我所了解，他也是有作品推
出時要展現身材才會在家中做
Gym。」談到下月中生日，會否已安
排了派對慶祝？智孝感謝傳媒記得
她的生日，不過她自言年紀已
大，與其開一個派對，倒不如一
家人吃一餐飯。

香港文匯報訊
（記者達里）將
於今年與未婚妻
湯洛雯（靚湯）結

婚的馬國明，昨日出席
醫療健康節宣傳活動時，透

露曾腰患多年，幸及時糾正腰骨現已沒有大礙，
並笑言好腰不單對男士重要，女士們一樣要重視，

否則肌肉習慣了腰骨移位後，常會隱隱作痛。馬國明
表示以前拍古裝劇要穿上厚重的盔甲，日積月累下致腰

骨有輕微移位，他說：「因為平
時不察覺，加上踢波會有身體碰

撞，條腰就會痛，之後接受醫學療程就拉返正條腰骨。」
原定有新劇拍攝的馬國明，表示因尚未決定開拍日期，他
現處半休息狀態，可以專心保養做新郎哥，他說：「除了
喼弗，皮膚和頭髮都好重要，又可以出活動賺外快。」馬
國明透露靚湯已閉關努力修身，準備一起出埠影婚紗照，
他說：「她瘦了很多，很多女仔覺得瘦就是靚，但其實男
人角度是喜歡有少少肉，不是瘦就等於靚的。」問到何時
出發影婚紗照，馬國明表示靚湯想保持神秘，又取笑他是
吃了「誠實豆沙包」有問必答，說：「其實她想給驚喜
我，不是怕我口疏，會去影比較自然的相，她不喜歡太正
規的婚紗相，出埠影相都是怕香港太熱，所以會去10多日
和順便旅行。」

香港文匯報訊前日傳出60歲奧斯卡影
后楊紫瓊與大她17歲的法國富商男友尚
陶德（Jean Todt）結婚，結束19年愛情
長跑，昨日楊紫瓊婚後首度發文回應，
親證喜訊。
楊紫瓊在社交平台發文：「19年，是
的，我們結婚了，謝謝這麼多年愛着我
們的所有家人，我們愛你們，未來還要
一起見證更多時刻。」楊紫瓊也上載兩
人的照片，包括她與老公凝視着婚戒一
臉幸福的模樣；還有夫妻二人穿着睡衣
躺在床上親密依偎，床單上還有用毛巾
摺成的愛心天鵝與白色、紫色花瓣鋪成
的愛心。

香港文匯報訊（記者達里）老
牌歌手冉肖玲、胡鴻鈞、張馳
豪、何晉樂（Rock），應屆港
姐林鈺洧、梁超怡、邢慧敏
等人昨日出席籌款節目
《星光熠熠耀保良》記者
會，已轉投新唱片公司
的胡鴻鈞，表示已開始
適應新環境，計劃會
推出國語歌為主，因
他喜歡到內地宣
傳，享受穿州過省
的感覺，稍後也會到北京錄新歌和拍MV。
問到胡鴻鈞會否邀請有分量的女星參與MV
演出，他說：「MV得我一個人，沒有女主
角，不是因為預算問題，只想大家專注我
一個，怕有女主角會搶鏡。」提到甄子丹
女兒也加入同唱片公司，成為胡鴻鈞的師
妹，雖然他未知詳情，但也恭喜對方加入
樂壇，希望將來有機會合作。張馳豪
（Aska）就透露節目監製有意讓他表演跳唱項
目，他自言跳唱不是強項，但也會盡力練習，
Rock就笑稱不介意跟Aska一起練舞。對於《聲夢》炎
明熹、姚焯菲都先後有新歌推出，Aska與Rock等男將就未有聲氣，他們表
示不介意出歌先後，相信每人的發展路向都有不同，一下子大家都有新歌的
話，歌迷也不知聽哪一首歌好。Rock就坦言最羨慕姚焯菲可以到日本拍
MV，如果他有機會的話最想到台南較樸素的地方拍攝。Aska透露剛完成劇
集拍攝。
應屆港姐林鈺洧、梁超怡及邢慧敏表示籌款節目是她們卸任後的首個大型節

目，林鈺洧笑稱節目不用她們表演，但她會落力呼籲大家買門票，希望可以包辦
票房。至於卸任後會否去放假充電，梁超怡希望有時間多做養生運動，因為之前
參與拍劇實在太累，邢慧敏就稱選美期間一班佳麗都建議過一齊去旅行，希望卸任
後可以成事，但地點就未決定好，因為林鈺洧想去北極、瑞士等較凍的地方，她就想
去較近香港的地方。

◆◆楊紫瓊與老公凝視婚楊紫瓊與老公凝視婚
戒一臉幸福的模樣戒一臉幸福的模樣。。
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◆◆ 新劇未開新劇未開
的馬國明的馬國明，，現現
處半休息狀態處半休息狀態。。
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◆宋智孝大
派心心。

◆◆宋智孝忍不住教小男孩跳舞宋智孝忍不住教小男孩跳舞。。

◆◆一眾藝員出席一眾藝員出席《《星光熠熠耀保良星光熠熠耀保良》》記者會記者會。。

◆◆胡鴻鈞表示已胡鴻鈞表示已
開始適應新環境開始適應新環境。。

「「世界冇奇跡世界冇奇跡，，只有累積只有累積！！」」寄語發哥發哥


