
香港文匯報訊 特區政府生
署宣布，轄下12間學生健康服務
中心於今年11月1日起，恢復向
小學一至六年級和中學一至六年
級的學生提供周年健康檢查服
務，中小學學生可在每個學年自
願報名參加周年健康檢查，家長
將獲通知相關具體安排。
生署學生健康服務為中小學

學生提供中心為本服務，透過各
項健康評估活動，及早識別有健
康問題的學生，以適時提供建議
和介入。由於疫情影響，部分學
生周年健康檢查服務早前暫停，
生署昨日宣布，於2023/24學
年11月1日起，12間學生健康服
務中心的周年健康檢查將會恢
復，包括柴灣學生健康服務中
心、九龍灣學生健康服務中心、
西九龍政府合署學生健康服務中
心、藍田學生健康服務中心、沙
田學生健康服務中心、石湖墟學
生健康服務中心、南葵涌學生健
康服務中心、大埔學生健康服務
中心、慈雲山伍若瑜學生健康服
務中心、屯門學生健康服務中
心、西環學生健康服務中心和元
朗學生健康服務中心。
另為配合人手安排及診所改善

工程，九龍城獅子會學生健康服
務中心會由11月 1日起暫時關
閉，直至另行通知，相關學生會
獲安排轉往西九龍政府合署中心
接受服務。有關學生健康服務最
新資訊，可參閱 www.studen-
thealth.gov.hk/cindex.html。
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◆生署昨日宣布，將會恢復12間學生健
康服務中心的周年健康檢查。圖為學童在學
生健康服務中心接受服務。 資料圖片

82.5%家長指子女情緒受疫情影響
約一成每天感抑鬱絕望 停課期間孩子欠動力

香港社會疫後復常已近半年，一項有關「復常後親子關係

及精神健康」的調查顯示，逾八成家長指子女曾在疫情期間

情緒受到影響，約一成認為子女幾乎每天感到情緒低落、抑

鬱或絕望，亦有逾九成家長直言子女的社交能力及學習進度

在經歷疫情後轉差；而今年整體親子關係與家庭快樂指數的

評分，與去年疫情期間相比未見明顯改善。負責調查的家庭

教育機構建議，要做到疫後真正復常，家長應多傾聽子女的

擔憂，鼓勵他們表達自己的情緒，並要秉持「關愛、尊重、

包容、責任」的精神；9月開學在即，家長亦應及早與子女

制定新學年目標與計劃，為適應環境及社交的改變做準備。

◆香港文匯報記者 周崇理

香港家庭教育學院今年7月18日至8月2日，
以電話訪問1,033名有子女就讀中小幼學校

的家長，了解疫情對學生的衝擊及復常面對的挑
戰。結果發現，82.5%受訪家長表示子女情緒曾受
疫情影響，約一成指子女在疫情期間幾乎每天感
到情緒低落、抑鬱或絕望；八成半人提到，疫情
停課期間孩子欠動力，做任何事都感到沉悶；近
七成家長認為子女曾在疫情停課期間不願或害怕
同人溝通接觸。

逾九成指子女學業社交力齊跌
此外，在經歷疫情後，逾九成家長認為子女學習
進度方面有負面影響，覺得子女社交能力下降同樣
逾九成，精神健康受負面影響則近六成。
調查亦發現，近三成家長計劃在暑假為子女增強
學術表現，兩成計劃減壓消閒，增強運動則不足一
成。受訪家長亦有就親子關係與家庭快樂指數作評
分，兩者平均分別為3.63分與3.65分，與去年結果
相若，說明雖然疫情過去，但親子關係與家庭快樂

仍未有明顯改善。
對於調查結果，香港家庭教育學院副主席余榮輝
建議，家長宜多聆聽子女擔憂，鼓勵他們表達自己
的情緒，讓孩子感受到被尊重與理解；家長亦可鼓
勵子女多參與學校社區活動，拓展社交圈，並提醒
子女學會尊重包容不同意見。此外，他建議學校以
舉辦身心健康工作坊形式，讓家長對孩子精神健康
增進認識關注。

倡設篩查工具評估精神健康
香港家庭教育學院總監狄志遠建議政府以成立專

責小組的形式，制定篩查工具，按照低、中、高風
險，為全港學校社區學生及家長作精神健康狀況評
估；他亦建議政府加強公眾教育，教導一般市民自行
評估個人情緒健康，並學好管理情緒健康的方法。
新學年開學在即，學院亦為家長提供多項「開學

小貼士」（見表），建議應向子女解釋開學後新的
課程及學習環境的變化，並與子女一起制定學習目
標與計劃，讓孩子們感到更多學習動力。

◆香港家庭教育學院昨日公布「復常後的親子關係及精神健康意見調查」結果。

如何在開學後
讓孩子適應環境改變，增進親子關係

◆向子女解釋開學後即將發生的變化，如子女即將升小
一、中一，向他們解釋即將到來的新課程或新的學習環
境。

◆距離開學前兩個星期，家長可與子女一起討論制定新學
年目標與計劃，包括學習目標、課外活動、興趣愛好和
個人發展目標，透過制定目標，讓孩子感受到更多動力
與期待。

◆家長與子女一起學習「破冰技巧（Ice breaking
skills）」，如準備零食與同學分享，與同學分享自己的
興趣、愛好，打開共同話題。

◆提醒子女與人相處時要「多尊重、多關愛、多包容、有
責任感」。

資料來源：香港家庭教育學院

整理：香港文匯報記者 周崇理
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香港文匯報訊 香港特區政府保安局局
長鄧炳強日前率領保安局去年成立的「保
安局青少年制服團隊領袖論壇」成員和
「亮志計劃」非華語學生一行約40人，
前往陝西及北京參觀和訪問，了解國家的
歷史文化和最新發展。
鄧炳強昨日在社交專頁發文指，昨日上

午與一眾保安局青年學員去西安，展開一
連八日的陝京行，第一站就去到有世界第

八大奇跡之稱的兵馬俑，見到經歷二千年
之後出土仍然栩栩如生的兵馬俑，令人嘖
嘖稱奇。
鄧炳強表示，參觀期間獲在兵馬俑坑任
職修復工作近20年的副主任親自講解，
指出原來要修復一個兵馬俑需要團隊半年
以上的時間，而他憑藉一雙巧手還原了很
多兵馬俑，成功呈現二千年前的歷史，令
人萬分佩服。

鄧炳強與青年遊兵馬俑

香港文匯報訊（大公文匯全媒體記者 章芸菲）「萬
通保險小太空人訓練計劃2023」慶祝典禮昨日舉行。八
位小太空人早前赴美國展開為期9天的「太空探索之
旅」，在今次探索之旅，有的小太空人收穫了航天科技
和太空知識，同時也有小太空人收穫了夢想。

初報名落選 疫後再挑戰
今年10歲的黎忻瀚是八位小太空人之一，愛好廣泛
的他對科學包括宇宙、太空等知識亦十分感興趣。儘管
年紀較小，但黎忻瀚已經十分具有「It is Possible!」的
精神，例如他在三歲時已經開始接觸溜冰，後來還參加
冰球訓練並參賽。
他表示，起初剛接觸溜冰時，在冰上不斷跌倒也會不
斷嘗試站起，後來經過不斷地訓練後參加相關比賽並在
一次冰球比賽中為隊伍拿下關鍵的得分。
機會是留給有準備的人，這句話用在黎忻瀚身上再合

適不過。在生活的方方面面中，擁有敢於嘗試、勇於挑
戰的精神且不懈努力，已然十分優秀。不過第一次報名
參加小太空人訓練計劃的他未能如願入選，由於那時他
正就讀小學一年級，身高及體重未能達到參加小太空人
訓練計劃的要求。後來疫情來襲，各類活動的舉辦受到
影響，在他再次報名小太空人計劃時，距離上一次報名
已經過去了三年。
在三年的時間裏，黎忻瀚持續接觸科學有關知識，並

與家人去科學館參觀學習，同時也不忘從體能上提升自
己，練習花式跳繩鍛煉身體為參選小太空人做準備，終
於在今年的遴選中脫穎而出成為八位小太空人中的一
位。

家人力挺圓夢 盼成真正太空人
此次活動中，黎忻瀚收穫了許多珍貴的回憶。他與
曾執行太空任務的太空人對話，了解太空人於太空工
作及生活的情況，以及與他交流如何成為一個真正的
太空人。在兩人的交流中，一顆夢想的種子在黎忻瀚
心中發芽，未來他希望自己能夠成為真正的太空人。
在實現今次探索之旅的過程中，除了自身的努力，
黎忻瀚認為父母親給予自己的支持和鼓勵也十分重

要。黎忻瀚說，在參與小太空人訓練計劃的第一輪遴
選時，活動需要參選人提供創意作品，父母會和他一
起思考作品所需的物料並陪他去商店購買，家人無論
從行動上還是心理上都給予了他許多支持。
這次的太空之旅令黎忻瀚獲益良多，他收穫了寶貴

的經歷，也確立了太空人夢想，對於他的父母親來
說，他們最大的收穫是看到自己的孩子有所成長。而
對於讀者來說，相信也受到黎忻瀚小朋友所表現出的
「It is Possible!」的精神，收穫了面對生活的正向信
念和動力。
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◆鄧炳強日前率領
「保安局青少年制服
團隊領袖論壇」成員
和「亮志計劃」非華
語學生一行約 40
人，前往陝西及北京
參訪，了解國家的歷
史文化和最新發展。

鄧炳強Fb圖片

率少年警訊會員訪莞深
蕭澤頤了解最新科技應用

◆蕭澤頤帶領
32名少年警訊
會 員 前 往 東
莞、深圳進行
兩日一夜交流
活動。

香港文匯報訊 香港警務處處長蕭澤
頤由13日起，帶領32名少年警訊會員
前往東莞、深圳進行兩日一夜交流活
動。交流團內容豐富，包括前往東莞松
山湖華為總部，參觀健康運動科學實驗
室，了解最新科技如何應用在不同運動

訓練範疇上；參觀華為三丫坡圖書館，
乘搭貫通總部、以先進快速充電技術運
行的電動小火車；參觀華為企業業務及
網絡安全展廳，了解不同通訊科技範疇
最新發展及網絡安全重要性。一眾團員
昨日則到深圳繼續行程。

◆「小太空人訓練計劃2023」慶祝典禮昨日舉行。 大公文匯全媒體記者麥鈞傑 攝

◆黎忻瀚

◆梁凱晴

「太空探索之旅」為小太空人帶來了難忘的學
習體驗，他們透過理論與實踐並重的訓練，增進
對太空及先進航天科技的知識。旅程首站為美國
亨茨維爾太空訓練營，小太空人接受了多項具挑
戰性的模擬太空人訓練，其中包括在六分一地心
吸力下感受月球漫步、模擬駕駛實物原大的太空
船、乘坐多軸椅感受太空無重力狀態、製作及發
射模型火箭，以及模擬於太空步出機艙外執行
「太空任務」等。
小太空人達芷欣提到，她在活動中需要完成安

裝太陽能板的任務，包括在無重力下進行扭螺
絲，這令她意識到一些平常的操作在太空進行有
多不容易，同時感受到太空人的工作十分具有挑
戰性。而小太空人吳坤奇表示，在活動過程中他
最大的收穫是學會與團隊合作。
今次的探索之旅除了為小朋友帶來難忘回憶，

也令小朋友們思考了自己的夢想。被問及未來是
否想成為太空人，今年僅僅7歲且作為小太空人中
年紀最小的梁凱晴表示，自己可能會更希望成為
科學家，她認為科學家能夠幫助更多的太空人。
而小太空人黎忻瀚在經歷了今次的旅程後，希望
自己有一日能夠成為真正的太空人。

難忘無重力下扭螺絲


