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青綠山水始於魏晉，興於隋唐，是典型的工筆重彩形
式，僅通過石青、石綠和絹本淺絳底色的運用，即

可塑造青綠相映的山川。楊東平擅長山水畫，尤以青綠山
水畫著稱。他提出了「盛世青綠」的創作理念，講究「青
綠為文，盛世為質」，既用古典形態描述山水氣象，又融
入現代設計意識，展現繁茂厚重、金碧輝煌的時代氣韻。
採訪當日，楊東平剛完成受福建省黨校委託所作的一幅
長8.5米、寬1.46米長的金碧山水畫《閩山閩水神州福
地》，這幅金碧青綠山水畫串聯起福建九市一區，繪就美
好的生態畫卷。談及和青綠山水的結緣，楊東平回憶道，
1994年他進入中央美術學院國畫系深造，在學院裏，他得
到姚有多、郭怡孮、張憑、張立辰、田黎明等多位名師指
導，畫技得以進一步提升；1995年中央美術學院學習畢業
臨行前，著名美術理論家、中央美術學院邵大箴教授提出
當下國內畫家對青綠山水研究較少，這也是新課題，建議
楊東平嘗試研究青綠山水畫，用青綠山水來表現祖國的山
河。由此，楊東平確定了以青綠山水作為自己的主攻方
向。

開拓「意」之所在
1998年，楊東平第一次赴武夷山寫生，見慣了北方粗
線條的磅礡山水的他，為眼前雲霓流動的勝景所折服。大
王峰、玉女峰、黃崗山、民居古寺……山水自然的意趣使
他陶然而醉，二十年來，武夷山不僅成為楊東平的創作源
泉，也成為他畫筆下最能代表青綠山水的意象，促使他不
斷探索「寫意」的內涵。
楊東平認為，青綠與墨色在中國畫中同屬意象色彩，青
綠山水不是對大自然原生態色彩的簡單還原，而是畫家在
不斷探索調試中找到他理想的設色賦彩。談及青綠山水和
武夷山水的結合，楊東平說：「山水之首，青綠為源。以
武夷山大王峰為例，它顯得雍容貴氣，而傳統水墨儘管在
表現意境上游刃有餘，但在表現貴氣上則稍顯力不從心。
青綠山水兼具二者之長，可要畫出艷而不俗的效果，除了
要有扎實工筆的功底，還要對自然山水有真切感悟與深刻
體驗。」

一生寄情山水
與傳統水墨山水畫的質樸簡淡不同，青綠山水以名貴的
礦物質石青、石綠、硃砂、朱膘為主色調，呈現的是雍容
華貴、精工細巧的畫風。尤其是在青綠山水發展的鼎盛時
期，畫面以青綠為主設色的同時，摻雜以泥金勾勒描繪，
使作品盡顯華貴富麗的大氣之美。如何使青綠山水畫清新
古雅而脫盡「火氣」（指整幅山水畫作品用筆太燥導致畫
面生硬），楊東平在青綠山水畫的形式、內容、技法等方
面都進行了一些探索。
中國美術家協會分黨組書記徐里總結楊東平獨創的畫法
稱：「一方面，適當借鑒西畫的色調控制，減弱色彩對比
度，營造出豐富而又和諧的色彩氛圍；另一方面加強水墨
的渲染，充分運用微妙的水墨來沖淡石質顏色的火氣，使
墨在畫面上起到中和的作用，通過大面積的淡墨渲染和大
面積的石色堆積在畫面上相互對比映襯，有效調節了畫面
的氣氛。」
楊東平的青綠山水畫創作一直處於動態的發展中，保持
了樸厚清新的特點，又結合所處時代為青綠山水重新定
義。「我看青山多嫵媚，料青山見我應如是。」楊東平表
示，寄情山水的情趣，是他一生的藝術追求。中國文化因
「和」而傳承，他希望用繼承性和發展性的眼光，拓展當
代山水畫藝術的表現維度，引起觀賞者共鳴的同時，引領
更多人邁向傳承青綠山水的道路。

楊東平，現為福建省政協常委、福建省美術家協會副主
席、福建省畫院執行院長、國家一級美術師、國家藝術基金
評審專家等。多次應邀為人民大會堂、京西賓館等國家重要
場所創作大型作品，作品被中國美術館、中國藝術研究院等
國家重要學術機構和國內外知名人士收藏。其中，《閩山
情》、《閩山閩水》分獲2006年、2007年由中國美術家協
會主辦的「全國中國畫作品展」最高獎，《永遠的武夷》獲
2017年中國美協主辦的「全國工筆重彩小幅作品展」最高獎
等獎項。

楊東平表示，福建 「八山一水一分田」的地理優勢為畫
家提供了豐富的創作素材，每一位有追求的畫家都應走進大
自然，去領悟大自然的靈秀，使藝術作品煥發出時代異彩。
「中國山水畫長盛不衰的要素之一便是其所體現的人文意蘊
能滿足時代的需求，山水、文脈與時代精神有不可分割的
關係。」楊東平非常注重對真山真水的體察，他認為畫家要
學古而不泥古，勇於探索，在以「青綠」精神為主線的創作
中緊扣時代脈搏。
「不應簡單認為青綠山水是寫實，它不僅講究裝飾性，還

應留一些韻味。」 楊東平提到，比如武夷的清山麗水積澱
了佛教及理學大家朱熹等歷史遺蹟和文化內涵，畫面元素要
將這些內蘊呈現出來。所謂「胸中藏丘壑」，作品自然內涵
深邃，意境幽遠。

青綠山水畫的色彩多以珍貴的礦物顏料色，為了令畫中
景致更顯生動，楊東平做了一件創新之舉，那就是親自找尋
原料製作顏料。他覺得現成的石青、石綠顏料尚不能很好地
還原自然美景，唯有自製顏料，並對顏料研磨數百遍，再施
以渲染，才能凸顯青綠山水的自然本質。
楊東平介紹，完成一件青綠山水作品，往往有幾十道上色

技法，工序繁雜，如顏色把握不準則易落俗套。為了使山石
質感接近天然原貌、畫面色彩層次更加分明，他通常先用
「鐵線描」手法勾勒輪廓，再反覆上色渲染，染色十多遍也
不足為奇。
探訪中，楊東平以2010年被中國美術館收藏的《春色醉

武夷》中石頭的設色為例，談到石綠有粗細之分，每多加一
遍的效果均不相同。他先以「鐵線描」手法勾勒輪廓，上色
之後再輕輕磨掉，既表現出顏色的層次感，又能營造出斑駁
感的歷史感。「水墨畫山石喜用皴法以墨塊刻畫岩石，但用
墨多了恐有堆砌之感。我以『鐵線描』手法勾勒出山石的輪
廓，簡潔呈現山石質感，這種畫法受當代畫界推崇。」
楊東平又以其作品《錦繡中華》為例，在設色對比上，他
主要以石青、石綠、赭石敷染勾勒，並用淡墨烘染，色彩蒼
潤相當，蓊鬱幽深。在畫面布局上，畫面左下角近景以象徵
中華民族脊樑的萬里長城為起點，屹立蒼穹，如同一條巨
龍，蜿蜒於群山峻嶺之上，經過平面化的立體排列整合，通
過點線面的節奏控制，將中遠景的近山遠巒連為一體。
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創作了「霸王龍」、「獨角仙武士」
等諸多系列的日本繪本藝術家宮西達
也，為全世界孩童帶來無數樂趣，為慶
祝他繪本創作40周年及霸王龍系列誕生
20周年，深圳華．美術館正在舉辦他的
創作40周年大展《宮西達也的繪本世
界》，這也是迄今為止宮西達也在中國
舉辦的最大規模個展。今次展覽將持續
至8月27日。
展覽由F-kids兒童美術館策劃，繁景

文化和華．美術館聯合主辦，蒲蒲蘭協
辦，在總面積約1,500平米的展覽空間
內，分11個展區，精選宮西達也創作40
年來近60部繪本200多幅畫作，覆蓋100
多個繪本形象，除了讀者熟悉的霸王龍
系列，還有小青蛙系列、狼和小豬系
列、小卡車系列、喵嗚系列和正義之士

系列等。
宮西達也善於從童年記憶和育兒經驗

中獲取創作靈感。他極富感情色彩的文
字、細膩又極具衝擊力的畫面，常讓讀
者深受打動。許多人通過繪本結識了頑
劣孤寂卻被愛包容的霸王龍們，不斷探
索和接納自我的小卡車們，在自然生存
法則中強弱逆轉的狼和小豬們，讓人總
想偷偷一笑的小青蛙們，在誤解的世界
中兜兜轉轉的喵嗚和正義之士們。正如
日本繪本作家真珠真里子評價：「宮西
先生繪本的魅力就在於他直擊人心的語
言，讀過的人可以通過繪本將無法言表
的東西表達出來。」
美學風格上，宮西達也繪本風格鮮

明，畫風細膩，紅果子樹林的點點星
光、小青蛙系列撲面而來的清涼爽快、

100隻形形色色神態各異的老
狼……200多幅畫作和手稿呈現
出與繪本完全不同的質感和細膩
程度，而遍布展區的繪畫、塗鴉
和版畫創作體驗，將有助於觀眾
直接感受宮西達也的創作風格。
策展人姚朔介紹，展覽從「小達的夢

想」出發，沿兩條故事主線帶讀者一
起走進宮西達也的繪本世界。大家將與
不同時期充滿夢想、溫暖又樂觀的宮西
達也相遇，看到一位頑皮的繪畫少年如
何成為風靡世界的宮西達也先生；也將
打開「看讀畫玩」四種看展模式，在繪
本世界相遇自己最喜歡的角色——如在
紅果子樹林和霸王龍「冒險」，看小豬
魔法變身，為正義之士投票，在達也畫
廊學習版畫，在大章魚海洋球池嬉戲，

從「觀眾」化身為展覽的「參與者」和
「生成者」。
此外，此次展出堅持「親子友好型策

展」，不僅將所有畫作設置到適合兒童
觀看的高度，還通過故事卡、探展小護
照等形式幫助兒童更好體驗展覽。而散
落在各個展區的宮西達也引言和業內評
價，也有助於家長從另外一個維度理解
宮西達也的創作理念和成長之路。

◆文、攝：香港文匯報記者胡永愛
深圳報道

創作繪本40周年
宮西達也個展深圳舉辦
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◆「親子友好型策展」令兒童更好地體驗展覽。

莊子說「天地有大美而不言」，縱觀畫史，青綠山水和金碧山水都

吸收了中國傳統哲學中的「大美」思想。青綠山水畫之雅，不在於繁

密，而在於空靈；不在於艷麗，而在於秀潤；不在於金碧輝煌，而在

於古意高遠。在當代的青綠山水畫家中，福建省畫院執行院長楊東平

有其獨特的格調：他在繼承傳統的基礎上融合創新，既有傳統中國畫

的渾厚莊重，又在水墨寫意間可見青綠工筆的新奇細膩；他挖掘青綠

山水在新時代的新語境、新寓意、新表達，具有現代語言的新繪畫形

式，獨具一格。

◆文：香港文匯報記者 蘇榕蓉福州報道

自製顏料
「鐵線描」手法受畫界推崇

學古而不泥古 緊扣時代脈搏
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◆楊東平在創作中。 蘇榕蓉攝


