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孫中山作為革命家孫中山作為革命家，，對革命勝利熱切追求對革命勝利熱切追求，，對愛情也同樣對愛情也同樣

熱切追求熱切追求，，他革命經歷豐富他革命經歷豐富，，感情史亦豐富感情史亦豐富。。他的戀愛觀完他的戀愛觀完

全超越階級全超越階級 、、年齡年齡 、、種族界限種族界限。。孫中山坦言孫中山坦言：「：「我愛我我愛我

國國，，我愛我妻我愛我妻，，我不是神我不是神，，我是人我是人。」。」孫中山除了與原配盧孫中山除了與原配盧

慕貞的婚姻是父母之命外其他的都是自己掌控的愛情和婚姻慕貞的婚姻是父母之命外其他的都是自己掌控的愛情和婚姻。。 據史料記載據史料記載，，他與香港女子陳他與香港女子陳

瑞芬出生入死培養出深厚的革命友情和愛情瑞芬出生入死培養出深厚的革命友情和愛情；；與日本女子大月薰有段浪漫短暫的婚姻與日本女子大月薰有段浪漫短暫的婚姻。。當然最當然最

驚天動地又至死不渝的愛情就是與宋慶齡的相愛和結合驚天動地又至死不渝的愛情就是與宋慶齡的相愛和結合。。若兩個人相愛直接影響了近半個世紀若兩個人相愛直接影響了近半個世紀

的國家命運的國家命運，，那麼這份愛情必是偉大的也是經典的那麼這份愛情必是偉大的也是經典的。。

◆文：香港文匯報記者焯羚 圖片源自「孫中山宋慶齡與香港」歷史圖片展覽
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孫中山篇（下）

孫中山孫中山 宋慶齡宋慶齡
精誠無間同憂樂精誠無間同憂樂 篤愛有緣共死生篤愛有緣共死生

香港是孫中山與宋慶齡這對革命
伴侶愛情與奮鬥見證者，他們

在香港的足跡無論是搞革命還是談
戀愛都是反映了那個時代的的歷
史。他們在香港的活動無疑為香港
歷史增添了厚重的一筆，讓後人得
以追溯中華民族那段艱辛的歲月有
着一群熱血的革命先驅在支撐着，
是他們的努力喚醒民智從封建社會
走向文明。
19歲的孫中山奉父母之命，於
1885年和18歲的盧慕貞結婚，盧慕
貞為中山先生誕下了長子孫科、長
女孫娫、次女孫婉。當時的傳統，
「父母之命，媒妁之言」才是男女
婚姻的主旋律。然而，十九、二十
世紀的中國是傳統中國思想和西方
文化劇烈碰撞的年代，那時的孫中
山正處青年時期，西方「自由戀
愛」觀念必然是他所求，才會與不
同時期邂逅的女性都譜出不同的愛
情故事。
孫中山到達香港就讀期間，邂逅
了生命中的另一位女性。1891年，
25歲的孫中山在朋友陳少白介紹下
認識18 歲的陳瑞芬，陳瑞芬出身於
新界屯門，因排行老四人稱為陳四
姑，父母早亡加上家貧未能讀書。
兩人第一次見面孫中山就對陳瑞芬
說：「你知道我的夢想嗎？就是當
洪秀全第二！或是學習太平天國的
石達開轉戰大江南北，然後有朝一
日推翻這腐敗的滿清！」陳四姑回
答：「我真是崇拜你！」更立志追
隨孫中山革命，還與孫中山在屯門
附近的紅樓租屋而居。孫中山在日
本和南洋各地為革命奔走，她也一
直跟隨服侍照料生活，為往來的革
命黨員洗衣做飯，傳遞信函，印刷
宣傳品，甚至運送槍支彈藥，從不
言苦。朝夕相處、出生入死，讓他
倆培養出深厚的革命友情和愛情，
但兩人沒有正式的婚約。孫先生在
日本期間也有羅曼史，其中一段是
短暫而浪漫的婚姻。

與宋家緣分造就姻緣
宋慶齡出現在孫先生的生命中是

1913年。也是他與宋家的緣分深
厚，造就的姻緣。宋嘉澍（宋查理）
為人思想及作風都非常地洋化，捐
出大筆資金資助孫先生的革命行
動，當他需要有個英文秘書協助處
理事務時立刻將女兒宋靄齡送去當
秘書。1913年8月末，20 歲出頭的
宋慶齡從美國抵達日本，為了和許
久未曾碰面的父親及大姐宋靄齡相
聚。一家人碰面，父親提到：「時
常跟你提起的孫叔叔也在這喔。」
宋慶齡即興奮起來說：「真的嗎？
早聽父親及大姐提到他，但我從沒
見過，我能見見他嗎？」於是，第
二天隨父親及姐姐拜訪孫先生。
宋慶齡自幼就讀洋人開辦的上海

中西女塾，從美國衛斯理女子學院
獲得文學系學士學位的她，可以說
從生活、思想上都是極為亮眼的新
時代女性。孫先生見到了這個氣質
出眾的妙齡少女，一時之間驚訝得
說不出話，這不就是現代人說的
「觸電」？連忙問：「這是慶齡？
上次見面是十九年前，我還抱過你
哩！」
因宋靄齡要結婚，便找了二妹慶

齡來接替工作，從此宋慶齡跟孫先
生密切交集，常常深談國家的未
來、人生理想等。剛巧1914年這段
時間，孫先生生活得很不順遂，因
發動反袁世凱的二次革命一敗塗
地。正處於人生低潮的孫先生獲得
志同道合的宋慶齡支持，她的青春
活力和革命熱情，還有對孫先生的
崇拜，完全照亮了孫先生晦暗的
心，成為鼓動他的力量。以《西行
漫記》聞名的美國記者斯諾，曾在
20世紀30年代詢問宋慶齡與孫中山
的相處記憶。宋慶齡是這麼說的：
「我當時並不是愛上他，而是出於
敬仰。我偷跑出去協助他工作，是
發自少女浪漫的念頭──但這是一

個好念頭。」
孫先生重視宋慶齡的意見，宋慶
齡對他亦越加關愛，終於在1915年
6月，宋慶齡準備回上海省親前，她
對孫先生說：「有一件事我要曉
得，你願不願和我永遠在一起？記
得我小時候聽你講過：『要是我不
為一件偉大的事業而生存，那麽我
的生命便毫無意義。』還是個小女
孩的我，就夢想着能有一天幫助幾
百萬民眾，成為偉大事業的一分
子。現在我要知道的只有一件
事……要不要我做你的妻子，永遠
幫你做革命工作？」宋慶齡主動告
白，勇敢積極地爭取自己的愛情，
回家就對父親說：「父親，我要跟
逸仙結婚。」宋查理當時驚訝：
「孫文有老婆有孩子！還大你20多
歲！你怎麼跟他結婚？他可以是你
的領袖，也可以是我的朋友，但絕
不可以是你的丈夫！」宋查理將宋
慶齡禁足在家，滿以為這可以阻止
女兒，但沒有料想到宋慶齡在某一
天晚上竟然跳窗離家私奔，1915年
10月24日抵達日本與孫先生相聚！
就在次日，兩人上午於日本律師和
田家中辦理結婚手續，下午則在日
本友人梅屋莊吉家舉辦婚禮。愛得
真的義無反顧。

是夫妻 也是知心好友
宋慶齡對孫中山唯一的要求是若

要與她結婚，就要先跟原配盧慕貞
離婚。她要守一夫一妻制。有材料
記載，在1915年3月，孫中山就寫
信給盧慕貞，詢問與宋慶齡結婚一
事。盧慕貞非常平靜地回覆
「可」，「我知道你早不屬於我，
那我所能做的……就是成全。」然
後盧慕貞應孫中山之邀到日本東京
協議離婚，盧慕貞的讓愛也很偉
大。
革命家就是有勇於爭取的特性。

當時有人勸孫中山懸崖勒馬不要與
宋慶齡結婚，他則說：「如能與她

結婚，即使第二天死去亦不後
悔！」可見其對宋慶齡的愛多深！
孫中山婚後曾說：「我的妻子，

是受過美國大學教育的女性；我開
始了一種新的生活。這是我過去從
未享受過的真正的家庭生活。我能
與自己的知心朋友和助手生活在一
起，我是多麼幸福！」
宋慶齡也說：「我幫助我的丈夫

工作，我非常忙。我要為他答覆書
信，負責所有的電報並將它們譯成
中文。希望有一天我所有的勞動和
犧牲將得到報答，那就是看到中國
從暴君和君主制度下解放出來，作
為一個真正名副其實的共和國而站
立起來。」紀念結婚四周年，孫中
山書贈宋慶齡的聯語「精誠無間同
憂樂，篤愛有緣共死生」也反映了
他們同生死、共患難的恩愛情懷。
結為連理後宋慶齡不僅照料孫先

生的起居，對他的革命事業也是全
心支持及奉獻。1922年，孫先生與
廣東軍鬧翻，廣東軍炮轟孫先生所
在的總統府，一片兵荒馬亂中，有
身孕的宋慶齡知道自己拖累孫先生
的行動速度，竟和留下來的兩名衛
兵開槍掩護孫先生逃亡，卻不幸動
了胎氣導致流產，其後終身未再能
生育，但這絲毫未影響夫妻感情。
1925年，孫文因積勞成疾，因肝
病病逝於北京鐵獅子胡同行轅。臨
終時，孫中山在病榻上喘息，呼喊
廖仲愷夫人何香凝，對她說：「請
你……請你在我死後善視夫人，別
因她無產而輕視她。」一旁的宋慶
齡失聲痛哭。那年宋慶齡才32歲。
宋慶齡遵照孫中山歸葬南京的遺
願，1929年5月將孫中山靈柩由北
京碧雲寺迎回南京安葬，舉行了盛
大的奉安大典，之後宋慶齡遵從丈
夫遺願「革命尚未成功，同志仍須
努力」，堅定無畏地繼續專注救國
事業。

孫中山組織辛亥革命推翻無能的清政府
建立民國，是知識分子搞革命，作為知識
分子的文化人都非常敬佩他。香港教育工
作者聯會副主席鄧飛就是其中之一。他接
受香港文匯報記者訪問時表示：「孫中山
是廣東中山人，我都是廣東人，與有榮
焉，在南方很少出到一個偉大的歷史人
物，而且孫中山宋慶齡等革命家曾經在香
港這城市生活過，與我們生活的地方這麼
有淵源，非常有親切感。個人很佩服孫中
山做事很有毅力，搞辛亥革命屢敗屢戰，
十次也不放棄，終獲成功！我也欣賞他做
事作風很實在，做實事而不戀棧權位，當
他推翻滿清當選臨時大總統之後，為了避
免國家再分裂他讓位予袁世凱，他絕對是
高風亮節的偉人。同時，孫中山也是一位
國共雙方都對他尊重，都沒有爭議的歷史
人物與革命家。一個人物收穫海峽兩岸的
認同，非常難得。」
「孫中山的故事或多或少都會在現今的

香港人心目中留下一定的印象。香港關於
孫中山的影視作品不少，例如電影《十月
圍城》講述一群來自四面八方的革命義士
保護孫中山的英雄傳奇，電視劇《杜心五
傳奇》則聚焦孫中山保鏢、武術家杜心五
的故事，《廣東五虎之鐵拳無敵孫中山》
講述營救孫中山的故事……」鄧飛說。
要怎麼做才能增加年輕人對歷史人物的

認知，增強民族自豪及文化自信？
「香港回歸祖國後的歷史教科書也加入

了不少中國近代史內容，但年輕人的歷史
感非常淡薄，甚至冷漠，是全球的現象，
在美國、日本、韓國都有這個問題。」鄧
飛坦言：「在這個網絡時代要推動歷史教
育其實是非常之艱難。因為這一代人都是
網絡長大的，追求簡單即食文化。而且對
無興趣的東西會自動關閉腦袋。你就要想
方法打開他的腦，令他有興趣自然就去尋
求認識。」
現在有不少吸引年輕人學習中國歷史文

化的嘗試，有人主張將歷史與年輕人的生
活相結合，以生活化的方式來推廣，鄧飛
卻直言這種路徑其實是某種誤區。「成年
人往往預設立場，覺得年輕人沒有興趣讀
歷史，不愛看文字就遷就他們的喜好做，
這是錯的。遷就他們喜好來做只會令水平
繼續走下坡。學生覺得在日常生活都學到
的東西，他為什麼還要到學校上課？學生
最好是回歸學校上課，要跳出生活的框框
接受正統教育，才學到知識，開闊視野。
成年人或者教育家要做的是為年輕人製造
氣氛，讓他沉浸在這種歷史氣氛中，讓他
們不會有陌生感，當他對歷史人物非常熟
悉，就不會有排斥的思想。」
他又笑言，他會用「簡單粗暴」的方式

去處理。「就是要多講，多帶他們去接
觸，去孫中山博物館，去中山公園，去港
大，去中山翠亨村，去所有同孫中山有關
的地方去看看。甚至播放孫中山當年的演
講片段給他們看，聽聽百年前的演講是怎

樣的，引起他們的興趣。 需要學校和
社會不斷去推動，加強宣講密度，製
造熱烈氣氛，讓學生日對夜對、日講
夜講，就不會有陌生感。當人人都在
談論，成為熱話，自然吸引到年輕人
關注。當他們關注歷史人物，對他們
熟悉了，就不會排斥讀歷史，甚至會
引起他們主動去再了解，我們不就達
到目的了嗎？ 總之我們要為年輕人製
造學習氛圍，不斷去帶動氣氛。」像世界
盃熱潮，追看的不少觀眾是為了感受氣氛
而看球。「當大家都在看，你也一定要
看，否則沒有話題，如果搭不上嘴你就被
人覺得你out。在這種社交媒體和朋輩的壓
力下，不希望落後於人自然就會去尋求了
解。所以需要不斷去製造氣氛， 氣氛出
現，人自然會受感染。」
香港地華洋雜處，年輕人自小對西方文

化接觸頗多。如何吸引他們對自己國家的
歷史尋根，加深愛國情懷？鄧飛認為，在

保家衛國的歷史人物身上的故事讓年輕人
很自然體會到民族感情與愛國激情，因此
讓他們回到歷史的學習中永遠是重中之
重。「你看美國高中生就必修歷史，而且
歷史人物都英雄人物化，非常切合美國人
的個人英雄主義思維。」其實孫中山也是
具備中西文化視野的精英，他對西方文化
的態度亦是開放學習、學以致用，最重要
是對振興中華民族有用。新時代的香港年
輕人，既有深厚的民族文化涵養，又會有
廣闊的全球視野，是未來社會的棟樑。

鄧飛：增文化認同 年輕人要回到歷史中

宋慶齡有愛國心有頭腦，通過她強大的號召力和高
效的行動力，為對抗列強欺負，為抗日戰爭奉獻所
有。1925年6月，為支援上海人民五卅反帝愛國運
動，廣州和香港爆發規模宏大的大罷工，宋慶齡支持
省港大罷工， 在《廣州民國日報》發表文章鼓舞國
人的鬥志和省港工人堅持長期鬥爭， 對英帝國主義
者以沉重打擊。
抗日戰爭全面爆發，宋慶齡主張國共兩黨合作，停

止內戰，一致抗日。1936年底「西安事變」爆發，
她因人身安全受到威脅，在新西蘭好友幫助下坐船到
香港。1937年在《救亡日報》發表《宋慶齡致英國
工黨書》指出：中國不僅單為了她自己而抗戰，並且
也為了全人類。同年宋慶齡與中國外交家廖承志決定
成立抗日組織「保衛中國同盟」（保盟），以「宣傳
抗日、爭取國際援助、支援抗戰」為宗旨。
在九龍干德道11號的寓所內，宋慶齡宣布成立

「保盟」，并親自擔任主席。香港成為宋慶齡抗日救
國的大本營，香港作為抗戰時期唯一能與外界聯繫的
窗口，「保盟」在中國抗日戰爭中做了大量的工作。
宋慶齡團結了大批中外著名民主人士支援中國抗

日，還號召了許多外國醫生到抗日根據地提供及時的
救助。推動國際和平運動大會在中國建立國際和平醫
院，在香港為加拿大醫生白求恩創立的國際和平醫院
舉行街頭募捐日。宋慶齡將英國友人捐贈的大型救護
車，從香港經由法屬安南（今越南）轉運至延安。又
支援抗日根據地的手搖發電機和無線電發報機，醫療
器械、毛毯和預防霍亂的疫苗大批藥品等。她發起救
濟難民和傷兵的「一碗飯運動」、在香港灣仔英京酒
家（今大有商場）主持香港「一碗飯運動」開幕式並
發表講話。她還與各國藝術家，如美國著名黑人歌唱
家保羅．羅伯遜共同舉辦義演……所組織及參加的各
種救亡活動數不勝數。
宋慶齡在廣州《華僑總動員》上的講話中，大力讚

賞了在香港等地的華僑給予抗戰的極大幫助。他們積
極籌募捐款，僑工更是節衣縮食，將血汗錢投入抗
戰，是以捐款達數千萬元；他們亦進行抵制日貨行
動，組織救國團體，擴大國際宣傳工作，為抗日戰爭
的勝利作出了重要貢獻。
今年正是日本天皇裕仁廣播《停戰詔書》正式宣布

日本無條件投降78周年。中華民族當時苦戰14年獲
得最後勝利。即使過去了78載，日本侵華犯下的種
種罪行永記史冊，提醒國人決不能忘！更不能忘記為
抗日戰爭付出熱血熱忱甚至生命的那一代民族英雄！
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◆◆19241924年年1111月月1313日日，，孫中山在宋慶齡的陪同下北上孫中山在宋慶齡的陪同下北上
共商國是共商國是。。次日在香港乘日輪前往上海次日在香港乘日輪前往上海。。孫中山宋慶孫中山宋慶
齡在船上留影齡在船上留影。。

◆宋慶齡在《民族日
報》刊登的《孫中山先
生與「五卅」後之民族
獨立運動》。

▶宋慶齡發起的保
衛中國同盟中央委
員會部分成員在香
港合影。左起：愛
潑斯坦、鄧文釗、
廖夢醒、宋慶齡、
克拉克、法朗斯、
廖承志。

◆宋慶齡
在「一碗
飯運動」
開幕式上
講話。

◀ 1919 年冬，
孫中山與宋慶齡
在上海合影，紀
念結婚四周年。

▶孫中山、宋
慶齡在日本東
京結婚時的誓
約書。

◆鄧飛

◆◆19411941年年1111月月1111日日，「，「工合工合」」香港香港
促進委員會舉辦的嘉年華會在香港開促進委員會舉辦的嘉年華會在香港開
幕幕，，宋慶齡在開幕式上演講宋慶齡在開幕式上演講。。

◆◆宋慶齡在香港碼宋慶齡在香港碼
頭查看支援抗戰物頭查看支援抗戰物
資的裝運情況資的裝運情況。。

◆◆19391939年年，，宋慶齡在英國友人約宋慶齡在英國友人約
翰翰··桑勒克諾弗特捐贈給保衛中桑勒克諾弗特捐贈給保衛中
國同盟的大型救護車前留影國同盟的大型救護車前留影。。


