
警隊調整入職體能測試
掌上壓取代手握肌力 穿梭跑觸線改用腳

警察招募活動近年成效顯著，為吸引更多有志投身警隊的大學生和年輕人，以及統一入職

和受訓期間的體能標準，香港警務處將由9月21日起修訂兩項入職體能測試，包括以掌上壓

取代現有的手握肌力測試，以及將4乘10米穿梭跑的手部觸線要求，改為用腳觸線。人事部

招募組警司陳杰峰解釋，是次調整可便利更多有志服務社會的人士加入警隊，但他強調學院

從未降低招生標準，投考難度或比以往增加，未達標準學員不能從學堂畢業。另外，警方本

月至下個月將展開新一輪香港本地和內地的「大學招募快線」，冀吸納更多大學生投考警

察。 ◆香港文匯報記者 李芷珊

香港警察學院基礎訓練學校體能訓練及急救組
總督察王得財昨日在講解即將調整的入職體

能測試項目時表示，以往的手握肌力測試，將被掌
上壓取代，男子的合格標準為30秒內完成13下，
女生為30秒內完成9下；4乘10米穿梭跑，以往要
求考生轉身時要用手觸線，現將改為用腳觸線，但
評分標準不變。
他解釋，由於在目前警察學院基礎訓練中，掌上
壓是運動肌能測試中的一個項目，4乘10米穿梭跑
則要求學員以腳觸線，故將入職測試和入學堂後訓
練標準統一後，有助考生由選拔順利過渡至訓練，
並給予考生有更多空間和時間準備考試，事前了解
自己是否達到投考標準。

掌上壓或增難度 腳碰線更安全
香港教育大學健康與體育學系副系主任雷雄德解
釋，手握肌力測試未能反映學員擁有足夠的整體力
量，加上警察學院訓練團隊需同時考慮學員的體能和
職能要求，體能優異未必等同完成職務的能力，如將
入職測試更改為「人人都可以做到」的掌上壓，考生
既可在備考期間提升體能，又可在家練習時更準確地
了解自己成績是否達標，而以掌上壓取代手握力測試
或增加投考難度，令學警質素得到保障。
他直言，體能測試亦需顧及體質較差的考生，入
職要求過高或會令考生更容易受傷，因此4乘10米
穿梭跑項目改為踏腳碰線，透過減少身軀移動提高

安全系數，而用腳踏線與用手碰線一樣，考驗考生
轉身反應速度，故未有減低測試難度。

今年投考數字令人鼓舞
警方資料顯示，2022年至2023年財政年度共有
7,997人投考警隊，當中警員有4,606人。而本財政年
度，即今年4月1日至8月31日的投考數字高達5,952
人，等於去年全年的75%。如只計算警員（3,745
人）的話，投考人數更達去年全年的81%，數字令人
鼓舞。
警察人事部招募組警司陳杰峰表示，因應近年愈來

愈多香港學生選擇在內地升學，招募組亦擴闊招募對
象至年輕人層面，由去年11月至今年5月透過「警
察·內地大學招募快線」，分別在廣東省、福建省、
北京市及武漢市展開招募活動，吸引來自不同內地大
學的香港學生參加，共接獲447份投考申請。
今年10月30日至11月10日，招募組將再次推動
計劃，前往廣東及福建舉辦招募活動，目標為暨南
大學石牌及番禺校區、中山大學東校園及南校園、
華僑大學廈門及泉州校區，務求一站式便利香港同
學加入警隊。
在香港方面，招募組會於 9月 18日至 10月 13

日，分別到11間本地大學舉辦「警察·大學招募快
線」。屆時將有該校畢業的師兄師姐返回學校，展
示不同警察單位工作和分享投考貼士，並在校園以
「試當真」形式，進行見習督察筆試。

違例車輛和行人最常見犯規行為
2,411部違例車輛中最多犯規車輛：
◆輕型貨車、的士、中型貨車

最常見違規行為：
1.不專注駕駛(駕駛時使用手提電話等) (7%)
2.不遵從路面標記 (5%)
3.超速 (2%)

1,785名違例行人最常見違規行為
1.不遵守交通燈號過馬路（75%）
2.沒有使用在 15 米範圍內有過路燈的行人過路處
（11%）

3.沒有使用在 15 米範圍內的行人天橋或行人隧道
（7%）

4.其他的違例項目，包括疏忽過馬路危害自身或他人安
全，攀越或穿過欄杆橫過馬路等

香港文匯報訊（記者 蕭景源）今年首8個月致命交通意
外達71宗，為最近3年最高紀錄，其中六成死者為行人，
而亂過馬路和司機駕車時講電話分心等違規行為是釀成傷
亡的主要原因。警方交通總部聯同各總區及道路安全議會
等由8月13日至9月2日在全港嚴厲執法及宣傳教育，共票
控1,785名行人及2,411名司機，結果證實行人過馬路亂象
和司機駕駛態度是最常違規行為，違規司機則以職業司機
佔多數。警方呼籲所有道路使用者都要時刻「專注、忍
讓、守法」，減低交通意外傷亡。
交通總部警司（行政）黎小慧昨日表示，今年首8個月
71宗致命交通意外，共造成71人死亡，較去年同期上升
34%。在死者中，有六成、即44名是行人，其中65歲以上
的佔27人。餘下27名死者包括11名電單車司機、10名私
家車司機和2名乘客，以及4名踩單車市民。該類意外原因
包括超速、危險駕駛及失控。

被票控者四分一為65歲或以上
黎小慧表示，交通安全是全社會共同責任，故警方圍繞行

人安全專題採取兩個階段行動，其中首階段為教育與宣傳。
由今年7月31日開始至8月11日，交通總部協同五大總區交
通部、道路安全議會、香港交通安全隊，動員超過550名不同
界別人員，在50多個地點進行教育及宣傳活動，向市民發放
紀念品和宣傳單張，提高大眾行人安全意識。
執法階段於8月13日起至9月2日展開。警方在全港五大
總區轄下21個警區、共174個人車繁忙地點嚴厲執法。針
對行人違例事項，警方共票控1,785名違例行人，其中四分
之一是65歲或以上市民，主要涉及亂過馬路。
警方根據統計分析，行人違規主要因為心急或貪方便，

四分之三的違例者在行人過路燈仍亮住「紅公仔」燈號時
衝出馬路。另一個亂象是，行人棄用近在咫尺的行人天橋
或行人過路處，更有巿民會做出跨越數條行車線的險象。

警方相信不少行人低估車速和距離，抱着僥倖心態，以
為跑快兩步就沒事，或者「人過我又過」，但實際上未必
掌握車速同路面實際情況。
警方同時打擊駕駛者的不負責任駕駛行為，例如不專注
駕駛、不小心駕駛、危險駕駛。行動中警方共票控2,411名
司機，違規行為包括駕駛時使用手提電話、不遵從路面標
記及超速等，主要涉及職業司機，包括貨車司機和的士司
機。
警方強調，發生意外引致傷亡可能會對當事人及家人造
成一生影響，呼籲行人同駕駛者都要遵守交通規則，無論
駕車或過馬路都要專心，不要使用手機或其他電子設備，
時刻保持警覺，減低受傷機會。

警票控逾1700行人 多涉亂過馬路

香港文匯報訊（記者 蕭景源）廉政公署早前落案起訴3
名時任國泰航空公司機艙服務員，指控3人涉嫌共收賄約9
萬港元，協助他人享用員工福利，以優惠價購買機票。3名
被告分別認罪及受審後定罪，昨日在區域法院被判入獄5個
月至6個月。法官郭啟安又頒令3名被告須向國泰航空歸還
共約9萬港元，即相等於涉案賄款的金額。
3名被告分別為國泰航空前艙務長劉靜雯（36歲），以及

前機艙服務員李仲輝（28歲）及王愛婷（33歲）。劉被控
4項「串謀使代理人接受利益罪」，開審前承認3罪，餘下
一罪獲存檔法庭，並轉為共犯證人。餘下兩人受審後各被
裁定一項串謀使代理人接受利益罪名成立。
案情透露，根據國泰航空「Companion Travel Scheme」

計劃，每名僱員均可提名一名伴侶、兄弟姊妹、家人或朋
友為其同行旅伴，獲提名者可憑優惠價購買國泰航空及其
夥伴航空公司的機票。劉靜雯自2018年起與一名在網上認

識的海外時裝設計師討論其同行旅伴提名，其後她收取賄
款至少1,500美元（約12,000港元），以提名該時裝設計師
為其同行旅伴，對方因而以優惠價購買20程機票，涉及票
價差額最少約33萬港元。
劉靜雯及該時裝設計師於2018年底至2019年初再次聯
絡，討論安排劉靜雯的同事提名時裝設計師兩名友人為
同行旅伴。劉靜雯遂聯絡李仲輝及王愛婷商討有關事
宜。劉靜雯、李仲輝及王愛婷其後分別接受賄款約1,500
美元（約12,000港元）、約5,000美元（約39,000港元）
及約3,500美元（約27,000港元），以提名時裝設計師該
兩名友人為李仲輝及王愛婷的同行旅伴。該兩名友人其
後以優惠價購買29程機票，涉及票價差額最少約53萬港
元。
劉靜雯於昨日被判囚6個月，李仲輝、王愛婷則各被判囚
5個月。

收賄代購優惠機票 3國泰前員工囚5至6個月

香港文匯報訊（記者 蕭景源）
九龍灣九巴車廠昨日發生奪命事
故。一名男車長清晨取車期間，在
車廠天台被同事所駕巴士撞倒，兩
小時後才被發現頭及腳部重創昏迷
倒臥車廠天台行車道，送院證實不
治。警方調查後相信，肇事的九巴
司機在倒車時撞倒事主，之後駕車
離開，被警方以涉嫌危險駕駛引致
他人死亡等三罪拘捕。九巴對事件
感到非常難過和哀痛，向員工家屬
致以最深切慰問及提供一切適切的
協助，並全力配合警方調查。

倒地兩小時始被發現
死者姓羅（49歲），生前與妻育
有一名現年正讀大學的兒子。今年
5月加入九巴的羅清晨當值駕駛
16M線，按正常程序提早到車廠報
到後再前往天台取車，原應5時許
出車。至上午約7時23分，有職員
發現羅昏迷倒臥天台行車道的出口
位置，頭部和腳部重創，由救護車
急送院搶救，早上7時49分證實不
治。
警方調查後，初步相信於凌晨4
時48分，一名45歲姓孫男車長駕
駛巴士倒車時意外撞倒羅，之後駛
離天台。警方其後以涉嫌危險駕駛
引致他人死亡、意外後沒有停車及
意外後沒有報案共三罪名，拘捕該
名姓孫車長。
事發後，死者家屬在九巴職員陪
同下到醫院了解情況，一度悲傷痛
哭。九巴車務總監關智偉趕到醫院
了解及協助死者家屬。九巴表示非
常哀痛和難過，對死者家屬致最深
切慰問，會全力向家屬提供最適切
支援和協助，及為其他有需要的同
事提供情緒支援和輔導。

他強調，九巴非常重視車廠內的
行車安全，除設有足夠照明系統，
亦有車速限制、安全提示標誌、清
晰行車線等，並為所有員工提供充
分的安全訓練，以及不時檢討車廠
的運作程序和安全指引。

車廠常「超泊」取車「楔車罅」
汽車交通運輸業總工會九巴分會
主任黎兆聰指出，九巴轄下車廠一
直存在停泊過多巴士的「超泊」問
題，以致車長開工往往要「楔車
罅」取車，難免造成危險。同時，
目前車長的制服設計以暗黑色為
主，顏色不顯眼，尤其在夜間或照
明不足的地方，容易引起安全事
故。
工會要求九巴提升車廠照明，
同時要求九巴緊急派發熒光帶予
前線車長，以及盡快更改現行制
服設計，避免再次發生同類不幸
事故。
九巴回應時以九龍灣車廠為例，
車廠的泊車位使用率相當高。九巴
已盡力將部分巴士停泊到其他衛星
車廠及巴士總站，以應付實際營運
需要，期望日後能物色更多泊車
位，改善現時泊車位不足的情況。
九巴重申重視車廠內行車安全，並
為所有員工提供充分的安全訓練，
不時檢討車廠的運作程序和安全指
引。
另外，九巴於2022年1月為車長

更換制服，制服設計照顧到安全方
面，正面和背面增加垂直的銀灰色
反光條子，符合國際標準，有助保
障車長工作時的安全。在推出制服
前，九巴已多次與員工溝通，聆聽
他們的意見，日後會再與員工溝
通，了解他們的意見。
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香港文匯報訊（記者 李芷珊）「警隊學長計
劃」由2004年成立至今已近20年。人事部招募
組警司陳杰峰表示，「警隊學長計劃」將於9月
11日更推出更新版，受眾亦會擴展至所有在畢
業後符合投考警隊學歷要求的全日制專上院校
學生。
「警隊學長計劃」的目的是加強與年輕人溝
通，幫助他們了解警隊運作，至今合共吸引
4,400名大學生參與，其中更有2,600人透過計
劃，了解到警隊適合他們實踐價值觀，繼而投
考警隊。至2023年至2024年財政年度，參與人
數更創下歷年新高，數字高達1,063人。
陳杰峰介紹，該計劃可為參與者帶來四大得

着，第一是提升學員面試能力，透過參加體
能及面試工作坊，增強他們投考警隊的信
心；第二是加深對警隊的認識，學員可參觀
不同警務單位，包括警犬隊、衝鋒隊、拆彈
組等，透過一系列活動了解警務工作的多元
化和挑戰。
學員第三個得着，是可以得到知識和經驗傳
承：所有學員均由一名現職警務人員帶領，向
其所屬母校或就學地區的學院分享工作經驗和
挑戰，促進學員個人發展；最後是提高學員工
作技能，警方將安排學員前往警務單位進行有
薪實習工作，月薪為11,200港元，藉此提早了
解警隊文化，奠定更穩固的工作基礎。

「警隊學長計劃」擴展受眾至專上院校

◆九龍灣九巴車廠天台發生車長遭同事倒車意外撞斃事故。
香港文匯報記者鄧偉明 攝

▲考生進行4乘10米穿梭跑時，
轉身需由用手觸線改為用腳觸線。

香港文匯報記者李芷珊 攝

◀警方將以掌上壓取代現有的手握
肌力測試。女子(左)的合格標準為
30秒內完成9下。男子(右)13下合
格。 香港文匯報記者李芷珊 攝
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