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武術向來是港隊於亞運的獎牌大戶，每屆出戰均有獎牌

進賬，但對上屆亞運收穫一面銀牌的莫宛螢而言，杭州亞

運並不單單是對獎牌的追逐，更是一場訴說自己成長故事

的表演，希望讓更多人了解武術的真諦和意義。

◆圖/文：香港文匯報記者 郭正謙

38歲的葡萄牙球星C朗拿度（C朗）
當地時間6日在里斯本表示，他和美斯
的傳奇依舊在延續，但競爭的時代已經
結束。
C朗在當天葡萄牙隊對陣斯洛伐克隊
的歐錦賽預選賽賽前新聞發布會上說，
他和美斯競爭多年，這場秀觀眾們都非
常喜歡看。但喜歡C朗的人不必討厭美
斯，反之亦然。
他強調，他和美斯都是非常出色的球
員，改變了並且仍然在繼續書寫足球的
歷史，最重要的是得到了全世界的尊
重。
談到兩人最近的表現，C朗顯得很坦
然：「雖然都已經不在歐洲踢球，但我
看得出美斯的表現還是那麼出色，我也
一樣。我們要繼續保持，因為傳奇依舊

在延續。」
最後，C朗有點感慨地表示：「15年
來，我們許多次一起共享舞台，該結束
了。我不能說我們是朋友，因為從來沒
有一起吃過飯。」
上周，C朗在沙特聯賽建功並交出兩
次助攻，率領艾納斯作客以5：1大破哈
森，同時成為史上唯一踢進850球的球
員。對此，C朗表示自己將會持續追求
紀錄，「這是一次歷史性的時刻，我對
於進球數十分驕傲，但沒想過自己能達
到這個數字，我還想要更多，我的要求
也很高，必須要有遠大的目標。」
葡萄牙隊將於當地時間8日對陣小組
賽最強的對手斯洛伐克隊。目前，葡萄
牙隊積12分位居J組第一，斯洛伐克隊
以2分之差位列次席。 ◆新華社

中國「金花」鄭欽文當地時間6
日在美國網球公開賽中以0：2不敵
賽會2號種子沙芭蘭卡，止步女單
八強。她認為本屆美網收穫很多，
也看到了差距；對於即將到來的首
次亞運之旅，她充滿期待。
打進美網女單八強，是20歲的鄭

欽文在大滿貫賽事的最佳戰績。鄭
欽文說，如果只是看自己在本屆美
網的成績，這個結果還不錯，但她
並不滿足於此。「說實話，我真的
希望能走得更遠。我知道自己還有
很多提升的空間，我必須回去繼續

努力。」她說。
結束美網征程後，鄭欽文將代表

中國隊參加在杭州舉行的亞運會，
這也將是鄭欽文成為職業球員後首
次在國內賽場打比賽，她對此充滿
期待。
「這將是我第一次參加亞運會，
也是我（成為職業球員後）第一次
在主場、在眾多中國球迷面前打
球，我非常期待。這將是非常新鮮
的體驗。」鄭欽文說，她很自豪能
夠在自己的祖國參賽，將竭盡全
力。 ◆新華社

武術套路是港隊於亞運的傳統強項，幾乎每屆賽事均有獎牌進
賬，不過縱使得到再多的榮譽，武術仍未能擺脫冷門運動的範

疇，畢竟無論參與或欣賞的入門門檻都不低，難以普及，但對香港
武術運動員而言，他們從未放棄向世人推廣武術運動的願望，而萬
眾矚目的杭州亞運正是最好的平台。
武術套路沒有對手，亦沒有顯而易見的得分標準。莫宛螢認為武
術套路更像是一場表演，向觀眾及裁判們說好一個故事，能讓他們
有如置身其境就是一場「good show」：「由雅加達亞運到今屆杭州
亞運，希望將自己五年來在技術上的進步展現出來，我今次選擇了
一個風格與以往分別很大的套路來出戰杭州亞運，就是想把自己逐
漸成熟的心理變化呈現在大家眼前。」

父女聯手設計亞運參賽套路
雅加達亞運時年僅23歲的莫宛螢以一面銀牌嶄露頭角，經過疫情
的洗禮以及5年時間沉澱，她希望在杭州亞運中展現全新的自我：
「以前風格更為情緒化、很『衝』，以自己為中心；但今次有較多
表達內心的環節，要從內到外散發出來，由開始時的沉穩鋪排到最
後的高潮位，要求更收放自如，而且我會在表演到一分多鐘時開始
發力，一般女子運動員大概到3分鐘才進行發力階段，對體能要求亦
更高。」
莫宛螢所參加的太極項目需要有音樂伴奏，由選曲、編曲再到設
計動作均需一手包辦，她慶幸自己並不是孤軍作戰，在啟蒙自己投
身武術運動的父親協助下完成今次出戰亞運的套路，而這套動作亦
是他們父女情深的證明：「從小開始就是父親帶領我接觸太極，父
女之間的最主要話題就是太極，在我選好曲目後，編曲和剪接都是
父親完成，這套動作是我們父女合力完成，我很希望在杭州亞運完
美呈現出來，以表達對父親一直以來支持的感激。」

C朗釋懷：
與美斯的競爭已成過去
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五年前沈曉榆於雅加達亞運因一次失誤未能踏上頒獎台，不
過亦因此讓她看清自己的不足，成就了今時今日更成熟的自
己。在世大運奪得一面銅牌的她練就了一顆堅定的「平常
心」，力爭在杭州亞運踏上更高峰。
雅加達亞運，沈曉榆因一次落地不穩與獎牌擦身而過。到今

屆杭州亞運第二度出賽的她終迎來「自我救贖」的機會，在這
個武術運動的最高舞台證明自己。沈曉榆表示這幾年來最大得
着就是學會如何保持一顆平常心以及做好最充足的準備：「以
前覺得只要努力訓練，到比賽時自然會有好表現，但事實上如
何調整好心態亦是十分重要，保持平常心與技術同樣重要。」
現在的她學會了如何為自己減壓，例如在比賽前通過調整呼

吸來平復心情，又或在比賽前親到現場適應氣氛，務求在所有
方面都做到最好：「平常我們比賽一般不會有很多觀眾，不過
世大運時卻全場座無虛席，比賽途中歡呼喝彩聲不絕於耳，幸
好我的比賽安排在較後的日子，讓我有機會提前一天去現場適
應，正正是做好這些細節才能將自己的真正水平發揮出來。」

鄭欽文反思美網 期待亞運

在世大運為港隊奪得首金的許得恩被視為杭州亞運獎牌希
望，不過他卻表示自己並未感受到太大壓力，會秉承一貫「最
緊要好玩」的宗旨享受今次亞運之旅，讓觀眾看得過癮才是他
的最大目標。
許得恩將於今屆亞運參與男子太極拳太極劍項目。在剛過去
的世大運中為港隊奪得首金的他表示比起上屆亞運，自己心態
起了不少變化：「以前年輕，一心只想去爭取好成績，眼裏只
看着獎牌，不過現在想得更多是珍惜和享受比賽。」
經過疫情的洗禮，許得恩經歷過不少次辛辛苦苦訓練完比賽
卻取消的慘況，讓他明白能夠比賽並非必然，並定下要「玩得
開心」為今屆亞運目標：「武術比賽與田徑或其他比賽不同，
沒有一套客觀的評分標準，而是帶着更多的主觀性。在我看來
只要自己開心無壓力去比賽，會更容易表現得更好，表演會有
更大感染力，牽動到觀眾和裁判的情緒，當你一心將焦點放在
場上表現之上，獎牌成績就變得不是那麼重要。」

沈曉榆成熟面對
努力攀高峰

許得恩亞運之旅
「最緊要好玩」

莫宛螢莫宛螢冀完美表現謝父恩冀完美表現謝父恩

◆◆許得恩將角逐太極拳許得恩將角逐太極拳
太極劍全能項目太極劍全能項目。。

◆◆沈曉榆將力爭劍術槍術全能獎牌沈曉榆將力爭劍術槍術全能獎牌。。

◆◆莫宛螢將出戰女子太極拳太極劍全能項目莫宛螢將出戰女子太極拳太極劍全能項目。。

◆香港武術隊信心十足迎接杭州亞運。

◆C朗（右二）和美斯（右三）堪稱世界足壇的絕代雙驕。 資料圖片

◆◆鄭欽文以鄭欽文以00：：22不敵沙芭蘭卡不敵沙芭蘭卡，，無無
緣美網女單緣美網女單44強強。。 法新社法新社


