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以文匯友以文匯友 風雨同舟風雨同舟娛樂新聞

香港文匯報訊（記者阿祖）剛在香港完成7場「情不變．說再見」演唱會的溫
拿樂隊，旋即展開世界巡迴演出，首站即將於9月23日澳門舉行，而澳門站演唱
會應徇眾要求，正好可以滿足一眾香港站買不到飛或睇完唔夠喉的歌迷和朋友。
為着澳門站的演出，溫拿五虎近日忙於練歌及綵排，一切準備得如火如荼；

今次澳門站的演唱會場地「銀河綜藝館」是溫拿首次作演出，一向工作認真的
五虎這天特別抽空親自到場地四周視察一番，還到觀眾席上感受一下觀眾與台
上表演者的距離，對新場地的環境及設備甚感滿意，期待到時在澳門跟大家開
Farewell 派對。
此趟場地實地視察，正好造就溫拿五人相聚成行澳門一日遊，工作之餘當然

要食盡澳門美食，由路環食到氹仔，由葡撻食到海味，五虎異口同聲說美食當
前確實忍不到口無懼增磅；香港
開完騷後難得又齊人再聚，溫拿
化身遊客去到景點大三巴打卡，
更浩浩蕩蕩走進官也街試食買手
信，遊人驚喜萬分惹來哄動，店
舖更被擠得水洩不通，五虎亦買
得滿載而歸，所到之處遇上熱情
粉絲要求拍照留念亦一一答應，
把溫拿的開心正能量帶到每個地
方。

香港文匯報訊（記者 子棠）甄子丹的19歲女兒甄濟如
（Jasmine）早前推出唱片正式加入樂壇，前晚首度以藝
人身份出席品牌活動。她表示心情很緊張，事前要聽音
樂紓緩，父母也提點她放鬆一點，只需做好自己。父母
對她入行有何叮囑？她稱：「最初父母都很擔心，但知道
我對音樂很有熱誠，所以也給予支持，而父母都知道我會
專業的。（有否提點娛樂圈複雜要小心認識朋友？）每一
行也要小心。（有否不許夜蒲？）這個沒有。」
談到首張唱片，Jasmine稱知道反應幾好，亦很開心收
錄了不同曲風的歌曲，全都是自己喜歡的，稍後還會有
一首國語歌面世，希望將來有機會做廣東歌、古典及歌
劇等不同元素的歌曲，與大家分享音樂與愛。而每一首
歌都有參與的她表示在努力寫歌、向唱作歌手路線進
發，暫會留港發展。說到父親也很喜歡唱歌和彈琴，她
表示也希望父女有音樂上的合作。

香港文匯報訊（記者達里）郭柏妍、何沛珈、游嘉欣等人昨日出席廚具
品牌活動，即場示範整月餅及奶昔。自言煮飯有一手的郭柏妍，解釋因為爸

爸和弟弟都愛吃飯，所以她都有入廚做飯。不過，郭柏妍弟弟近期愛上keep
fit，所以她就多弄牛油果多士，更直言只有他一個弟弟，她會錫到弟弟燶的。
笑問弟弟是想入行還是追女仔，郭柏妍說：「我都不知道，但他最近變得姿

整又注重儀容，我們雙眼是最似，但他很怕醜，我沒有想過要帶他入行，要看
他想不想，否則要迫的也沒用，不過我覺得他都有潛質的，他身高好而且又叻
打籃球。」與弟弟同樣沒有拍拖經驗的郭柏妍，相信弟弟是遇到心儀女仔的機
會較高，並說：「有一次凌晨三四點收工回家，剛好遇見他回家，不知是否他
送完女仔回家。我也不反對弟弟拍拖，去體驗一下都好，因為我都未試過，身
邊都是同性朋友居多。」

何沛珈與游嘉欣就合力整月餅，雞手鴨腳的嘉欣連月餅
模具也不會用，但她否認自己是「地獄廚神」，並說：
「我是好喜歡下廚，最拿手是三文魚蛋炒飯。」何沛珈就表示今年有親手做月餅
給親友享用，暫時反應都不錯，但她就沒信心拿來做生意。問到有否送月餅給
緋聞男友阮浩棕享用，何沛珈說：「未送。（送心形月餅？）好難的，而且也
未見過心形月餅，如果要整都要送給好多人。」至於阮浩棕有沒有試過她的
下廚手藝，何沛珈也表示未有機會，但她有弄過食物給一起工作的同事品
嘗。問到中秋有否相約對方人月兩團圓，何沛珈就推說：「中秋節我要去深
圳工作，連家人都不可以一起過，我要獨自過中秋，吃自己整的月餅。」
最近考獲車牌的嘉欣坦言有想過學電單車，但她連踏單車都未掌握好就作

罷。何沛珈就不介意借私家車給嘉欣，笑言對方可以做司機來接載她，條件
是不要再撞花她的車，她說：「我可以坐在她旁邊看住她，我部車本身左邊都
撞花了，她不要再撞花另一邊就好。」

中央社電 演員張鈞甯和阮經天因戲成為好
友，卻在台灣新片《查無此心》被迫針鋒相
對。
張鈞甯在《查無此心》身兼監製和演員，片

中飾演女警；阮經天飾演非法移工中介。兩人
表示，2007 年合作電視劇《我在墾丁天氣
晴》後有了認識契機，但友情卻是逐步累積，
逐漸發現對方是「好與不好都會在」的摯友。
他們不諱言，作為公眾人物遇到風波時不一
定第一時間關心對方，但理解對方當下需要獨
處或是消化，在事件過去後仍會送上關心，以
最輕鬆自在的方式陪伴彼此。談起兩人交情，
他們互稱對方是「老張」、「老天」。張鈞甯
笑說，連交往對象都會帶給阮經天檢驗，某次
被對方嫌棄不好，她幫另一半解釋，沒想到過
了一陣子就被阮經天說中。
張鈞甯和阮經天在新片配合角色而立場對
立，不只多場戲氣氛火爆，也必須讓自己不跟
着對方有「共感」。張鈞甯舉例，有次看着阮
經天的落淚戲跟着紅了眼眶，馬上被導演曾英
庭制止，認為兩人在片中的關係不應該如此。

拍片不捨真打反偷哭
阮經天分享，另一場要被張鈞甯用槍托打頭
的戲，不斷激怒對方要「真打」，但張鈞甯始

終不同意，「她
被我氣到去旁邊
哭。」張鈞甯表
示，「我們拿的都是
真槍，也沒有護具。我
是不可能拿真槍打他的頭
的，我不能忍受他有可能會受
傷，就覺得我沒辦法給他那一下，最後是用手
擋住做了那個動作。」
張鈞甯不諱言，當時覺得作為好友的阮經天

無法理解自己是為了保護他，甚至認為她不專
業，讓她相當委屈。
兩人片中有各自想逃離的事，現實中差不多

都是20歲時出道，被問到入行20餘年是否曾
想逃離演藝圈，阮經天坦言，喜歡騎電單車就
是種情緒出口，而生命的意義在於過程，
「這個工作伴隨很大的痛苦，但我繼續這
個工作，因為我做得好，也愛表演的瞬
間，所以我會繼續做。」
張鈞甯也說，過去被外界檢視或是誤會
時，會想着趕快證明清白，直到某次看到
朋友登上八卦雜誌封面，才醒悟一般大眾
其實只想看熱鬧，「我理解到不要把事情看
得這麼嚴重，也不要太放心上。」她也能更釋
懷一切並專注在演出。

自動清碟清碟
女友廚藝

香港文匯報訊（記者 阿祖）劉穎鏇（Tiffany）與何廣沛昨日出席超市開幕活動。近日

公開承認蜜運中的何廣沛提到女友表現相當甜蜜，他大讚女友的廚藝不俗，讓他自動

「清碟」；單身的Tiffany也讚何廣沛拍拖sweet，但又自言不會很羨慕，目前她以工作

為先，亦快將參演新劇，更首次演空姐角色，令她相當期待。
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溫拿視察澳門開騷場地
順道嘆盡美食買手信

郭柏妍指胞弟有潛質入行
何沛珈整月餅沒預阮浩棕

張鈞甯視阮經天為摯友
會將交往對象給對方過目

◆劉穎鏇都讚何廣沛拍拖好sweet。

◆◆劉穎鏇與何廣沛昨日出劉穎鏇與何廣沛昨日出
席超市開幕活動席超市開幕活動。。

◆溫拿去到景點大三巴打卡。

◀溫拿到澳門開騷
場地視察一番。

◆美食當前，五虎確實忍不到口。 ◆遇上熱情粉絲要求拍照留念，溫拿有求必應。

◀首以藝
人身份出

席品牌活動
的甄濟如心情

緊張。

◆◆阮經天與張鈞甯阮經天與張鈞甯
私交甚篤私交甚篤。。

◆◆何沛珈何沛珈((左左))與游嘉欣合與游嘉欣合
力整月餅力整月餅。。

◆◆郭柏妍郭柏妍
爆胞弟最爆胞弟最
近變得注近變得注
重儀容重儀容。。

◆◆何廣沛與蔡思貝在剛播出的新劇何廣沛與蔡思貝在剛播出的新劇《《你好你好，，我我
的大夫的大夫》》第一集便有親嘴戲第一集便有親嘴戲。。 網上圖片網上圖片

何廣沛與Tiffany均表示間中都會逛超市，Tiffany笑言有嘗試下廚，是否好吃則不知道，不過她也會上網
看不同的食譜試煮西餐，因中菜比較複雜，但她都會努力學習。何廣沛亦表示常會陪媽咪行街市和超

市，多在周末嘆完茶便去逛一下，而之前為拍劇減肥就特別多去超市選購雞胸肉及蛋白質食物：「之前
食得好清，我一共減了13kg，現拍完劇就可以回復正常食好東西。」他指之前女友都有陪他吃得清
淡，更讚女友的廚藝不俗：「我都鍾意食她煮的東西，好好食，會清晒！」

不敢問女友睇咀戲感受
何廣沛提到女友表現相當甜蜜，日前二人拍拖被拍到手拖手十指緊扣好sweet，他笑說：「都
是正常情侶拍拖做的事情，但又會咁啱被人見到！」笑問現拍拖遇上街坊有否獲恭喜？他表示
自己也是剛回港數天，未遇上街坊，不過之前大家都有讚他在《破毒強人》中的手語做得很
好。問在旁的Tiffany會否很羨慕何廣沛？她笑說：「沒很羨慕，會覺得好sweet替他開心，而
我身邊好多朋友都結了婚，自己抱平常心，想以工作為先，沒特別渴望拍拖。」她又表示
沒特別覺得有追求者，而且與家人相處得好開心，所以不覺得dry。
何廣沛與蔡思貝在剛播出新劇《你好，我的大夫》第一集便有親嘴戲，問女友有否

一起看又有否吃醋？何廣沛笑言首播當晚是跟其他演員一起看，不過也知道女友有
捧場收看：「她說角色做得幾好，故事也很不錯，值得一睇再睇，但有無呷醋就
費事問太多！」
至於Tiffany即將參與新劇演出，並首次演空姐角色，她過去只在《學是

學非》穿過空姐服，她笑言從小就看《衝上雲霄2》，已期待
扮演空姐，而得知今次將可以在香港機場的禁區內

拍攝和參觀，感覺會很有趣。


