
港青赴英鐵路實習 見識商業世界真貌
學會與不同年齡層交流 有利規劃未來事業發展

讀萬卷書兼行萬里路，境外實習正好結合兩者。剛剛過去的暑期是新冠疫情後首個暑假，

為讓學生們在實習同時增長見聞，香港特區政府民政及青年事務局今年重啟境外暑期實習計

劃，24間內地及海外企業參與計劃，為234名學生提供不少於6星期的實習機會。有在倫敦

參與鐵路運營的實習生表示，從工作中學到如何與不同年齡層溝通，亦見識到當地如何融合

保育與鐵路發展。亦有在上海一間商場實習的學生指出，該段經歷讓她更了解上海這座城

市，也加深了對內地的認識。 ◆香港文匯報記者 唐文
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民政及青年事務局在新冠疫情後重啟「企業內
地與海外暑期實習計劃」，本輪計劃有24間

企業提供為期不少於6星期的境外實習機會，共
234名學生完成實習。兩名實習生及她們參與實習
的企業代表近日接受政府新聞網訪問，分享心得。

悟營商與書上所學有別
在香港大學修讀城市規劃碩士課程的林芷婷參與
了港鐵實習項目。今次港鐵共提供10個實習名額，
崗位涵蓋營運、工程、顧客服務、測量等，實習地
點涉及北京、杭州、深圳，以及英國倫敦。林芷婷
是其中遠赴倫敦的實習生，她獲安排至當地港鐵公
司的全資附屬公司工作，在倫敦伊利沙伯線客戶體
驗部，負責車站前線工作。
這次難得的海外工作經歷，讓林芷婷受益良多。

她表示，來到全新環境，許多事情都要學會適應，
自己日常生活和與人相處的能力有了很大提高，特
別是地鐵工作要經常與乘客和工作夥伴等不同年齡

層的人溝通。實習亦讓林芷婷初步領略到真實的商
業世界，「這次實習給我最大的啟發，是世界有很
多可能性。實習期間遇上不同的人，他們會告訴
我，原來營商環境跟我想像中或書本上所學到的是
兩回事。對我來說，是見識到商業世界的面貌，然
後再思考當中我可以做什麼、喜歡做什麼，有助我
規劃未來的事業發展。」
林芷婷亦提到，實習期間上司知道她來自香港，

還特意安排她走訪倫敦運輸局，讓她了解港資企業
如何與當地政府部門打交道。
此外，她也看到倫敦如何融合保育與鐵路發展，

她發現當地不像香港般有很多新建車站，部分車站
採用新舊建築合併的設計，「以伊利沙伯線為例，
有數個車站是在舊車站旁擴建新車站。」
港鐵公司人力資源總監鄭惠貞表示，自2018年推
出以來，港鐵公司一直積極參與該實習計劃，認為
公司應參與青年發展工作，讓學生有學習機會，學
生會把新思維和新角度帶給港鐵同事，達至雙贏。

「將來無論學生是否留在港鐵工作，他們都會參與
香港的發展，我覺得對社會有貢獻，最終港鐵也會
有得着。」

增加工作體驗 加深認識內地
另一參與計劃的企業新世界發展集團，安排19名

學生分別到深圳、廣州、上海、武漢的業務單位實
習。每位實習生按各人的長處及修讀科目，獲分配
到市場調查、數碼營銷、人力資源及客戶關係管理
等不同部門。在英國巴斯大學修讀工商管理的陳樂

希獲安排往上海的商場負責推廣工作，她總結實習
經歷時表示，是今次實習不僅讓她增加了工作體
驗，亦讓她加深對內地的認識，更了解上海這座城
市，「擴闊我的視野，也認識不少人，對我來說是
一個很寶貴的經驗。」
新世界發展人力資源高級總監趙慧嫻表示，實習生
有機會探索內地職場文化和環境，對他們開拓視野、
提高職場適應力和應變能力等方面很有幫助，「透過
安排實習生與不同部門交流合作，可協助他們認識更
多業內專業人士，慢慢建立自己的專業網絡。」

香港文匯報訊 今年是日軍霸佔中國東
北三省「九一八事變」92周年。立法會議
員梁熙與民建聯灣仔支部團隊，在九一八
事變92周年前夕，組織了60名香港中學
生前往烏蛟騰進行愛國主義教育啟動禮，
為打造本地化的愛國旅遊路線品牌作出試
驗。他們期望未來可以有系統地培養香港
青年，透過整合抗日資源，讓學生從緬懷
英烈到堅定愛國道路。
梁熙表示，很高興參加這次「紀念

中國人民抗日戰爭勝利 78 周年暨東
江縱隊成立 80 周年緬懷抗日英雄事
跡教育日」，希望透過實地教學可以
增進年輕人的愛國情懷，從抗日烈士
學習到保家衛國的愛國情操。
主導並設計是次活動的陳志興老師

表示，香港其實有很豐富的抗日學習
資源，可是過去當局重視程度較低，
故此分散於港九新界各地，期望透過
是次活動可以有一個系統化的方式作
出整合，加強教育年輕人。

學習團在抗日英烈紀念碑前舉行悼
念儀式，師生們全體唱國歌，之後全
體向抗日英烈默哀一分鐘。默哀儀式
完結後，民建聯灣仔支部副主席穆家
駿老師及民建聯東區支部副主席丁江
浩老師帶領全體向抗日英烈獻花圈，

花圈寫上「革命烈士永垂不朽」，以
寄託哀思。最後，中學生陳映霖同學
代表致誓詞，誓詞中表達出香港青年
人要有東江縱隊保家衛國的精神，也
要厚植家國情懷，錘煉過硬本領，立
志報效祖國。

港青毋忘九一八 緬英烈走愛國路

香港文匯報訊 民建聯立法會議員葛珮
帆近日到新疆考察兼旅遊，並到南疆阿克
蘇考察棉田及棉紡工廠。她表示，此行令
其更加清楚知道美國對新疆棉的誣衊及所
謂「制裁」多麼荒謬，打壓中國的發展是
多麼不擇手段，她呼籲外界支持新疆棉花
製造的產品，支持新疆農民。
葛珮帆昨日在社交平台發文和上載

相片，指這個星期自費到新疆考察兼
旅遊，9 月 15 日就到了新疆的阿克
蘇，考察庫木奧依拉棉田及阿克蘇華
孚棉紡工廠。「第一次看到一望無際
的棉花田，大概三個星期後就會收
成，下田看到棉花的小花，又嘗試採
摘剛爆開的棉花，亦考察全國最大的
棉紡工廠，認識到新疆棉紗由原材料
到紗線的生產全過程，更加清楚知道
美國對新疆棉的誣衊及「制裁」是多
麼的荒謬，打壓我國發展是多麼的不
擇手段。」

棉花種植百分百機械化
「今次考察的庫木奧依拉棉田在阿瓦

提縣，是全國優質棉生產基地，素有
『中國棉城』美譽。」葛珮帆說，她嘗
試了採摘剛爆開的棉花，亦考察了全國
最大的棉紡工廠，認識到新疆棉紗由原
材料到紗線的生產全過程，那裏的棉花

種植已經100%機械化及用機車採棉，
「沒有人會像我那樣下田採摘棉花，所
以美國所說的強迫勞動，完全是無中生
有。」
葛珮帆透露，這次亦考察了自2000年
5月起，被美國罔顧事實無理「制裁」
的新疆阿克蘇華孚的工廠。工廠佔地
2,150畝，年產棉紗線13.2萬噸，由棉花
原材料到製成棉紗線的過程全自動化由
機器操作，5,300多位員工主要負責監工
等工作，24小時分3更工作，每更工作
8小時。工作人員都可以自由出入工
廠，若家中有長者及孩子更可以接來同
住，由於人工略高於其他工作，當地居
民都樂意應徵。

美打壓產業鏈 圖製社會動盪
「這次體驗再一次證明美國對新疆棉
紗工廠的抹黑指控是子虛烏有。由於新
疆棉世界銷量第一，暢銷歐美日韓，美
國以「制裁」打壓新疆棉花產業鏈，打
擊企業及新疆經濟、影響農民及工人收
入，企圖製造社會動盪甚至『顏色革
命』，用心非常險惡。幸好國家力保新
疆棉，大力幫助如阿克蘇華孚的企業開
拓友好國家新興市場及內銷市場，企業
在幾年間已經修復失地，不用再倚賴歐
美日韓市場，美國的陰謀徹底失敗。」
葛珮帆並呼籲大家大力支持新疆棉花製
造的產品，支持新疆農民。

葛珮帆親摘新疆棉 斥美「制裁」荒謬
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念碑前舉行
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◆葛珮帆考察全國最大的棉紡工廠。
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◆葛珮帆下田嘗試採摘剛爆開的棉花。
Fb圖片

◆林芷婷獲港鐵公司安排到倫敦實習，她從中學懂與不同
年齡層的人溝通，並了解倫敦如何融合保育與鐵路發展。

▲▼林芷婷分享在英國倫敦實習
期間的工作和生活。 視頻截圖

香港文匯報訊（記者 黃子龍）香港特區政府律政司副司長張國鈞本
月初率領青年法律業界代表團到惠州考察。張國鈞日前接受香港文匯報
專訪時表示，這次訪問團特別安排了法律界年輕一代參與，希望透過訪
問，達到「更深、更早、更前」三個目的，即更深入了解內地城市的發
展優勢，更早用到粵港澳大灣區布局的策略思維開展自己的法律事業，
以及更前瞻地了解內地城市的行業發展，特別是科技應用等。
張國鈞指出，這次訪問團從三個方面，有針對性地走訪。第一是

走訪了惠州政府和法律界相關部委，讓年輕律師可從宏觀角度了解
惠州的定位和發展；第二是走訪惠州的法律業界，包括到訪惠州其
中一間最大的律師事務所，讓年輕律師與在惠州執業的內地律師直
接交流互動，發掘商機；第三是走訪惠州的企業，其中更包括國際
級的港資企業，讓他們了解在惠州的企業需要怎樣的法律服務，同
時了解企業家在法律方面的需求，相信可對青年律師有莫大啟發。

讓港年輕律師建內地關係網
對於香港法律界的優勢，張國鈞非常有信心，他指出，通過這次訪
問團的交流，內地業界及企業都提到，在公司重組、知識產權、爭議
解決、仲裁等方面，內地律師都非常希望香港律師的參與和協助。他
特別提到，許多高科技及國際級龍頭公司，當遇到法律爭議糾紛需要
解決時，往往會選擇仲裁，而非公開法庭審訊，從而確保自己公司的
商業秘密得以保存，因此仲裁在未來的粵港澳大灣區發展的空間將會
愈來愈大，而香港的仲裁服務享譽世界，是內地商戶優先考慮的。
他表示，沒有商機，便遑論發展，因此如何讓香港律師與內地律

師行及客戶對接是最重要的，因此今次的訪問團，可以讓香港年輕
律師與內地律師建立自己的關係網，讓他們直接了解自己需要的資
訊。他指出，現時香港及粵港澳大灣區內地城市之間，並沒有統一
的法律資訊平台，業界及市民獲取相關資訊時較為零散，甚至不清
楚自己取得的資料是否齊全和及時，因此他領導的律政司粵港澳大
灣區專責小組，未來會建立法律界統一資訊平台，讓業界和有需要
的市民可準確、全面、快捷地查詢相信資訊，為粵港澳大灣區的融
合作更為宏觀的設計和推動。
他透露，去惠州考察只是第一步，律政司會在不久的將來再次率
領青年法律業界代表團前往深圳及佛山考察，期望他們了解粵港澳
大灣區不同城市的特點和政策，從而找到自己的發展方向。
多名青年法律業界代表團成員包括大中華法律事務青年律師附屬委
員會主席譚雪欣、香港大律師公會新晉大律師常委會委員鄭振康等，
接受香港文匯報訪問時表示，通過這次訪問惠州之旅，親身感受到整
個粵港澳大灣區的發展潛力，並進一步了解到內地對香港法律服務的
需求，以及香港法律界的獨特優勢。他們透露，訪問期間兩地法律界
人士創建了許多交流群組，為有意尋求香港法律支援的內地律師或企
業，與願意前往粵港澳大灣區內地城市發展的香港年輕律師建立平
台，相信能提升內地和香港法律界的溝通，達至雙贏效果。
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◆張國鈞(左三)表示，這次訪問團特別安排法律界年輕一代參與，達
到「更深、更早、更前」三個目的。 香港文匯報記者郭木又 攝


