
長新冠長手尾 逾半患者懶理
自認病情輕嫌貴拒求醫 專家憂加劇原有慢性疾病

新冠疫情爆發逾三年，根據政府的統

計，全港累計有近300萬人感染新冠病

毒，有團體推算當中超過三成、即約百

萬名康復者出現「長新冠」的症狀。民

建聯一項應對「長新冠」的調查發現，

54%受訪者出現「長新冠」症狀後未有

求醫。有中醫師表示，不少市民對「長

新冠」認識不足，倘若有「長新冠」症

狀不及時求醫，症狀會一直持續並會令

慢性病患者原有症狀加重，促請政府繼

續加強市民對「長新冠」的認識，教導

市民如何辨別「長新冠」。

◆香港文匯報記者 郭倩
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以文匯友以文匯友 風雨同舟風雨同舟本港新聞

民建聯於今年3月至5月期間發起「全民關注
『長新冠』行動」，為約1,500人提供中醫

義診並送出逾7,500劑中藥，另外還舉辦由西醫、
中醫、物理治療師、臨床心理學家、職業治療
師、認可營養師主講的健康講座。除此之外，民
建聯就新冠康復者進行調查，共收集了近8,000位
新冠康復者關於「長新冠」認知及影響。

近兩成受訪者未聞「長新冠」
民建聯立法會議員梁熙昨日舉行記者會公布調
查結果。他表示，新冠疫情爆發至今逾三年，隨
着感染並康復人數的增加和一系列防疫措施的解
除，不少市民對新冠病毒的關注程度逐漸減輕，
部分康復者受「長新冠」困擾而不自知。
調查結果顯示，仍然有近兩成市民沒有聽聞

「長新冠」，在出現長新冠症狀的受訪者中，多
數出現多於一種的「長新冠」症狀，但是超過一
半的受訪者沒有因為出現「長新冠」症狀而選擇
求醫。香港註冊中醫學會副會長林蓓茵認為，市
民「拖字訣」是因為其「長新冠」病情輕微，加
上治療費用昂貴，故一般市民出現「長新冠」時
不會主動求醫。
本身是中醫師的民建聯立法會議員陳永光指

出，根據世衞組織的界定，「長新冠」的定義是
感染病毒康復後出現持續超過四星期而沒有其他
合理解釋的病症，「包括咳嗽、呼吸急促、注意
力欠佳、失眠、焦慮等，如果出現這些症狀後不
去就醫，症狀便會延長，並且會令本身的慢性病
症狀加重。」他續指，中醫對治療「長新冠」療
效顯著。

民建聯促增宣傳教育
民建聯建議，政府透過更多途徑，如派發宣傳單
張、舉行健康講座、拍攝廣告或短片等，加強有關
「長新冠」的宣傳教育及求醫途徑。此外，還應
透過基層醫療系統向「長新冠」患者提供醫療支
援，有需要時將難治病例轉介予專科跟進，積極
研發更多診治和預防「長新冠」的診療方法。

◆ 民建聯調查發現，54%受訪者出現「長新冠」症狀後未有求醫，促請政府加強宣傳教育。左起：陳永光、醫
療衞生界立法會議員林哲玄、梁熙、林蓓茵。 香港文匯報記者郭木又攝

香港文匯報訊（記者 郭若溪 深圳報道）配
合大灣區醫療融合發展大趨勢，由港資集團新風
天域集投資和管理的深圳和睦家醫院投入運營。
近日，記者參觀醫院，新風天域集團董事長兼聯
合創始人梁錦松介紹，醫院以走高端路線，國際
化及香港模式管理，派駐香港醫生團隊北上應
診、引進創新藥物、提供跨境24小急症室以及
豪華產後康復中心等，為大灣區和香港居民提供
創新適切的醫療服務。醫院同時針對深港兩地，
推出「跨境醫療服務」，打造「北上醫療」概
念，並希望透過兩地公私營醫療系統聯動互補，
協助紓緩香港醫療體系部分壓力。
梁錦松介紹，在藥物應用方面，醫院能使用創

新藥物，同時又兼備內地一些價格相宜的臨床用
藥。例如有些腫瘤創新藥雖然還沒有在內地上市，
和睦家醫院可以在香港通過指定患者申請用藥；亦
有些腫瘤新藥，內地價格相對更便宜，內地是每年
約5萬元人民幣，香港每個月已要四五萬港元。
深圳和睦家醫院藥劑科現時70%藥物為進口藥

物，且能優先使用符合集採範圍的創新藥物，有
特殊需求的客戶，可以轉診香港希愈醫療中心進
行其他用藥，例如腫瘤藥物、特需採購均能滿
足。

盼紓港醫療壓力
醫院專設的 24小時的急症室，除了為深圳
居民提供緊急醫療服務，同時也將服務範圍
擴展至香港境內。「急症室很方便居住在新
界的居民緊急使用，曾經有媽媽帶着孩子連
夜從香港過境深圳和睦家使用急症、我們一

個半小時內已完成兒科醫生的看診、初步檢
查、用藥和辦理入院。」梁錦松認為，這種
港深聯通的跨境醫療服務，如果將來可以有
效運用，可以協助紓緩香港公營醫療體系急
症資源上的壓力。

擬建15人港醫團隊
該院採取港式化、國際化模式管理，醫院除聘

請不少擁有海外資歷、執業經驗的專科醫生之
外，並定期安排集團旗下希愈醫療集團的香港醫
生北上深圳駐診，現時已有多名專科醫生，分別
負責臨床腫瘤專科、外科、心胸肺外科及生殖醫
學科。據院方透露，計劃將來建立一支最少15
人的港醫團隊。
希愈生殖醫學中心生殖醫學科專科翁淑菲醫

生，是首位醫院內獲批「港澳醫師短期行醫執業
證書」的香港醫生之一。 「從今年7月開始，每
周我都會定期到深圳出診，現在感覺適應的還不
錯。」她表示，醫院會為香港醫生提供先期培
訓，幫助學習了解內地診症的流程，醫療服務、
檢查、藥名，甚至與病人的溝通方式等，通過培
訓，會令香港醫生與內地病人的溝通和各項檢查
都更加順利。
深圳和睦家醫院首席醫療官任驊醫生表示，
內地在醫療服務、流程以至一些法規都和香港
有些差別，香港醫生到深圳後，醫院都會先進
行培訓，特別是向他們講解一些相關的醫療法
規問題，治療的流程以及計算機病歷數據的操
作等等，港醫都要一點時間熟習這些問題和程
序。

針對現兩地醫療融合發展，醫院特別推出多
項「跨境醫療服務」，開拓「北上醫療」空
間，例如有極大發展空間的全科體檢。據香港
文匯報記者了解，以磁力共振造影（MRI）為
例，香港私家醫療體系照一次平均約6,000港元

至8,000港元，而在公營醫院則要輪候排期時間
長達56星期才能照一次。
新風天域大灣區首席運營官蕭毅晃說：「在深

圳，我們只約香港大概八折左右的價錢已可照
到，並且這裏MRI、CT影像儀器很先進、照影

更快更清，香港人北上消費一頓飯的時間，進行
一次完整的全科體檢，這種『北上醫療』相信會
是一個很好的體驗。」
希愈醫療集團行政總裁譚君傑亦指，集團在港
深聯動方面，醫生在為患者進行後續的跟進時，
經過評估如果部分特殊項目或醫療技術/手術需
要在香港進行，也會與香港診所取得聯繫將客戶
轉診至香港。

深圳港資私院推跨境醫療服務

相當於八折價照磁力共振

▲ 左起：梁錦松、影像技師寧宏波、蕭晃
毅、譚君傑。 香港文匯報記者郭若溪 攝

◀ 深圳和睦家醫院外貌。
香港文匯報記者郭若溪 攝

新社聯籲增低碳技術研發 加強宣傳升公眾意識
香港文匯報訊 新社聯副秘書長鄧肇峰昨日主
持「循環利用再生能源 加強推動低碳生活」的
網絡請願行動，旨在加強推動低碳生活，進一步
應對全球氣候變遷的挑戰。大埔地區委員會副主
席羅曉楓、北區社區幹事劉鎮海、沙田社區幹事
劉德榮同參加，各自就低碳生活的重要性和具體
做法發表意見。

鄧肇峰指出，全球氣候變遷已經引起了國際社
會的廣泛關注，低碳生活已成為國際共識。香港
作為一個人口眾多、經濟活動頻繁的城市，實現
低碳目標潛力巨大，應該共同承擔起推動低碳生
活的責任和機會，共同制定和推動低碳生活的策
略和行動計劃。
劉德榮指出，目前公眾對於低碳生活的重要性

和具體做法了解不足，因此提升公眾對低碳生活
的意識至關重要。他建議舉辦低碳生活展覽、低
碳生活講座等活動，以介紹低碳生活的好處和實
踐方法，從而提高公眾的低碳意識。

應鼓勵公眾使用節能家電
羅曉楓表示，推動低碳生活應該注重節能和

減低碳排放。節能是實現低碳生活的關鍵步驟
之一，應該鼓勵公眾使用節能家電、推廣節能
建築和交通工具等。同時，他還強調了循環利
用再生能源的重要性，減少廢棄物和循環利

用，有效減低垃圾處理和焚化產生的大量碳排
放。
目前香港對低碳技術的應用還相對較少，劉鎮
海呼籲加大對低碳技術的應用開發，通過促進科
研機構和企業的合作，加大對低碳技術的研發投
入，推動創新技術的應用。
此外，他還強調需建立一個跨部門的協調機
制，包括政府部門、企業和社會組織等，共同制
定和實施低碳生活的政策和行動計劃，確保低碳
生活的推廣工作能順利進行。
鄧肇峰呼籲公眾積極參與低碳生活的推廣，應
對全球氣候變遷的挑戰，香港需要加強推動節能
和減碳排放，並積極探索可持續性發展的能源替
代方案。循環利用再生能源是推動低碳生活的重
要策略之一，香港要給予足夠的重視，在研發和
應用方面要一起推動，才能夠在全球低碳生活的
浪潮中發揮積極作用，為保護環境作出應有的貢
獻。

◆ 新社聯昨日舉辦「循環利用再生能源 加強推動
低碳生活」網絡請願行動。
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香港文匯報訊 立法會議員、香港
青年時事評論員協會（青評會）主席
周浩鼎昨日約見特首政策組，就2023
年施政報告表達意見。青評會重點聚
焦三大關注，從「高質量經濟發
展」、「為房地產經濟注入動力」及
「發展文創產業」等方向提出若干列
點，期盼能與特區政府繼續協作處理
民生問題，並且持續推動經濟的高質
量發展，是不斷提升社會治理水平的
有效方式。
周浩鼎在會面時表示，為有效滿足
中產階層購買物業的需求，建議政府
適度調整辣招，讓市民購買第二套房
時，不用再繳交高達15% 的辣招稅，
可以調低至到約6%。對於符合資格的
境外專才來港，建議採用「先免後
徵」的方法，倘若他們在7年之內賣
出物業，離開香港，方才徵收辣招印
花稅的差額，以增加誘因讓他們透過
購置物業長遠留在香港。此外，周浩
鼎建議政府加快改革創業板，容許合
資格的企業日後更容易在主板上市，
重新激活創業板的上市功能。
青評會首席副主席陳志豪認為應該
要重推及常態化「租置計劃」，須增
加公屋基層市民自置居所的機會，政
府應介入「租置公屋」的管理，保障
管理質素。他亦建議政府研究在啟德
興建新一條過海隧道連接港島，減輕
東隧及紅隧的壓力。
青評會秘書長羅崑表示，未來全球
競爭力的一個主要方向，必然是「文
化創意」之爭，世界各國已將文創產
業視為推動國家經濟及彰顯文化軟實
力的發展重點，香港要充分運用好藝
術與科技結合的機遇，從中創造經濟
價值，提升國際競爭力話語權。
就此，他建議成立大灣區文化IP交
易數碼平台，進一步促進知識產權構
成文創產業的經濟活動，而在政策進
展的落實措施上，未來應考慮並提升
今年3月成立的文化委員會的領導層
級由「司長級」領導，並邀請更多金
融與科技界的翹楚作為代表，做好
「文藝」與「科技」的相結合，推動
文創產業發展走入新方向。

建議擴建屯公轉乘站
青評會會董馮沛賢表示， 近年國家

與東盟及「一帶一路」國家經貿關係
發展緊密，期望政府增加資源集中支
援在東盟國家及中東地區經貿辦的運
作。此外，因應屯門區人口不斷增
加，建議加快擴建屯門公路轉乘站，
改善區內交通配套。

◆ 青評會昨日約見特首政策組，就2023年施政報
告表達意見。


