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陪伴港隊35載開創運動創傷治療先河

張維張維：：我為港隊效力我為港隊效力 成就了豐盛人生成就了豐盛人生

杭州亞運會3天倒計時

中，板球項目女子預賽與

沙灘排球男子預賽已開

始。運動會中主角是運動

員，而比賽是劇烈運動，

各個隊伍隊醫亦擔當了很

重要的角色。還有為保證45個國家與地區的運動員

及工作人員，享有安全、舒適便捷的工作環境，亞運

會在天氣預測、水質管理、交通等方面做了全方位準

備，嚴格創造出完善的設施等待大家的到來……

據新華社報道 精準的氣象預測可保

證體育賽事安全。杭州亞運會的氣象專題

服務網站上，有精確到每個亞運會場館的天

氣預測數據。

亞運會將於9月23日至10月8日舉

行，正值颱風、暴雨、雷電等天氣多發時

段，因此氣象部門通過建設氣象探測網、應

用先進探測技術、構建智能觀測系統等方式，為

賽事保駕護航。

氣象部門亦在亞運會開閉幕式及田徑比賽場地——杭

州奧體中心體育場「大蓮花」附近及場內，搭建起多套

微型氣象站，形成智能、立體的亞運核心區氣象泛在感

知網。這些微型氣象站可實時監測氣象情況，為賽事提

供重要的氣象數據保障。

比起室內項目，戶外比賽更需「量身定做」的氣象服務。在杭州

桐廬馬術中心，氣象部門確定了暑熱壓力指數預報方程，可以幫助

比賽場地做好纖維砂養護及馬廄室溫控制，為馬術比賽時間的安排

提供合理建議。寧波象山亞帆中心亦建立了浙江省首個為體育賽事

打造的燈塔氣象站，賽區周邊新建燈樁站三個、燈浮站一個、船舶

站兩個，能預報不同高度層的風速、風向、能見度等。

亞運氣象中心介紹，亞運氣象探測網以北京冬奧會的觀測體系設

計理念為藍本，根據賽事需求不斷完善而成，目前已實現56個亞運

場館自動站全覆蓋、亞運賽事特種氣象觀測全覆蓋。

在紹興柯橋羊山攀岩中心和棒（壘）球體育文化中心，亞運紹興

氣象保障團隊應用相控陣天氣雷達探測技術和AI多源資料融合數

字化成果，建設「亞運紹興數字化氣象工場」，開展小微尺度

氣象預報，完成亞運紹興分鐘級、百米級數字化氣象保障。

「智能氣象觀測」也是亞運期間的一大保障。早在2017年，杭州

市氣象局就提出依據視頻圖像智能識別天氣現象的方案，如今亞

運會部分場館布設了基於人工智能視頻識別技術的「天臉」

識別系統，提供分鐘級實況

氣象信息，為開展精細

化氣象預報預警服務

提供數據支撐。

文：新華社

港隊近年在國際大賽屢創佳績，除了運動員自
身的努力，背後團隊的強大支援亦很重要。

自 1988 年漢城奧運起，張維醫生就加入醫療團
隊。他參與過無數國際賽事，甚至連奧運也去過。
35年來，他看當年只有三人的醫療團隊發展到現
在十幾人的規模。今年杭州亞運，港隊也將派出史
上最龐大的、十幾人的醫療團隊「出戰」。張維雖
已屆花甲之年，仍決意隨隊，旁人視他為港隊的最
強後盾，他卻認為是港隊成就了自己的豐盛人生。
縱使工作繁重複雜，張維卻甘之如飴。

擔任多個角色協助運動員
他說：「1986年英聯邦運動會到場後才發現很多

運動員健康有問題，所以港協暨奧委會會長沙理士
在漢城奧運時，就希望我可以為港隊提供醫療支
援。當時大部分運動員都是業餘的，出發前做檢查
有一半都有問題，血壓高、關節病，甚至有心律不
正，如果按照現在的標準，根本不能參賽。」在美
國跟隨頂尖骨科及運動創傷專家受訓的張維，除擔
任醫生外，還肩負起按摩師、心理輔導員和保姆的
角色，偶爾還要客串一下偵探：「當年甚至連港協
暨奧委會副會長都要下場幫運動員按摩，除在他們
受傷患病時提供協助，還要了解他們的病歷、評估
他們的健康狀況；記得有一次幾乎所有運動員都出
現嘔吐和肚瀉，甚至要親身調查原因，才發現原來
是飯堂將廚餘反覆提供給運動員。連偵探角色都包
辦了，當年的隨團醫生什麼工作都要『一腳
踢』。」有些運動員因傷不能參賽，張維亦有責任
向他們解釋醫護人員的決定：「運動員想參賽的決
心無庸置疑，試過有運動員寧願簽生死狀也要參
賽。向他們解釋醫療團隊的決定，並作出安慰和開
導，也是我們的職責之一。」

幫助傷患恢復運動能力才是重點
隨近年市民愈來愈注重健康和運動，有關運動
創傷的討論亦明顯增加，不過張維認為很多人對運
動創傷仍有誤解：「運動創傷是一門學問，不是跌
打，醫完不痛就完事。運動創傷學更重視康復治
療，協助病人恢復以前的運動能力才是重點，做手
術只是其中很小的一部分。」他表示目前世界運動
創傷治療以歐美水平最高，主要是因為體育產業龐
大的市場：「在美國由中學到大學、業餘及職業
隊，全都配有隊醫，可以說運動創傷治療的發展
取決於一個地方職業體育發展有多蓬勃。」
張維亦指出本地運動創傷治療雖然有明顯
進步，但體育市場太小，局限了進一
步發展：「運動創傷治療需要有很
多病例去累積經驗。香港有全職
運動員，但卻沒有發展健全
的職業運動員，不過愈來
愈多球隊或運動隊伍
都配置了隊醫，這
是 可 喜 的 現
象。」

夢想設立港島區運動醫療中心
除積極尋找接班人和成立醫療委員會外，張維尚

有一個願望，就是退休前可以看到港島區設立一個
運動醫療中心，造福一班非精英運動員。
香港體育學院目前設有運動醫療中心，但非精英

運動員卻非服務對象，張維多年來一直希望在港島
區設立一所運動醫療中心，可惜多年前曾有機會卻
未能成事：「曾經胡法光先生願意出資在港島成立
運動醫療中心，請我去物色一個合適地方，我選了
香港大球場旁的餐廳，使用率不高之餘亦靠近奧運
大樓，可惜與康文署商討後未能成事，感覺十分可
惜。」他認為運動醫療中心不僅可以服務運動員，
亦有助培養有關運動創傷治療的人才。目前奧
林匹克學院每年都會舉行6至8次講座，向教
練及運動員講解運動創傷學的最新發展。
張維希望以後可以有更多面向公眾的
類似講座，豐富大眾的認知，畢竟
網上的資訊難免片面，亦缺乏互
動，讓公眾了解更多運動創
傷資訊亦是推廣體育的重
要一環。
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據新華社報

道 復興號亞運智

能動車組列車正式載

客運營，身披亞運會主

形象色「虹韻紫」塗裝的

列車成為軌道上一道亮麗的風

景。

「聽說亞運列車開始運營，我特地

帶孩子來體驗，希望讓她近距離感受亞

運氛圍，留下美好的亞運記憶。」首發當

天，乘客胡霜霜早早帶女兒來到杭州東站站

台，與列車合影留念。

亞運列車由浙江交通集團購置。集團杭溫鐵路公司

副總經理張均清表示，為體現亞運特色，車輛外觀以

「潤澤江南」為主題，玻璃隔斷、行李架等處點綴亞運會

會徽、口號、體育圖標等元素。「針對乘客在列車穿過隧道

時，因氣壓變化出現的耳鳴等不適，列車實現了車內氣壓與溫度的

自動調節。同時，列車應用了車載安全監測系統及故障預測和健康管

理系統，為列車提供實時的健康監測。」張均清說。據統計，截至2022

年底，長三角高鐵營業里程超6,700公里。「此次亞運列車的投用，將向更

多旅客傳遞速度與溫度。」張均清介紹道。

此外，為更好服務旅客，擔當亞運列車的杭州客運段「西子號」乘務組對乘務員

進行了亞運專項培訓，並推出行李防錯拿識別環、便攜式嬰幼兒護理床等特色服務。

杭州客運段列車長朱雅介紹，亞運服務專班的乘務員經過四期集中封閉培訓，學習服務禮

儀、英語、手語，以及亞運、亞洲各國文化等知識，大力提升客運服務品質，更好展示中國

高鐵形象。

按照計劃，亞運列車將於亞運期間連通杭州、金華、溫州等辦賽城市，承擔部分相關人員

抵離、賽時通勤、賽事轉場等工作，為運動員、工作人員、觀眾等出行提供運力保障。

氣象預測高效智能 為比賽項目提供堅實臂膀
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據新華
社報道 作為

杭州亞運會賽
艇、皮划艇比賽及

訓練場地，杭州市富陽
區北支江南岸的富陽水上

運動中心的水質，直接關係到
比賽舉辦的成敗。然而，這一江

碧水也曾面臨很大考驗。
2022年初，富陽區人民檢察院發現，

北支江流域某建築工地在未辦理排水許可
證的情況下，將未經沉澱的含泥漿廢水經人工

渠流入北支江河道，污染了賽事場館周邊的水環
境。因此，保護亞運賽場水環境的公益訴訟迅速啟

動。
富陽區人民檢察院第五檢察部檢察官助理屠亦真介紹，經

檢察機關運用無人機、衛星遙感、快速檢測實驗室等方式調查
發現，向北支江排污的工地多次違規排水，多家行政執法部門相繼

介入，但問題反覆，難以根治。
2022年3月，富陽區人民檢察院召集相關主管部門舉行圓桌會談，現場

通報調查結果、釐清監管職責，並同步制發檢察建議、推動問題整改。相關
部門收到建議後，在查處非法排污行為的基礎上嚴格督促案涉工地疏通淤積河

道、落實邊坡治理、完善沉澱設施，並開展建築工地排水專項整治。最終北支江流
域的水生態環境全面恢復，亞運賽場所在水域的環境也得到徹底改善。
辦案過程中，檢察院亦發現，建築工地偷排廢水問題處於監管薄弱地帶。「我們從個案

中總結出非法排水行為的監督邏輯，構建法律監督的數字化模型，並逐步擴展至非法取水、飲
用水源地破壞等問題的監督，打造檢察公益訴訟『數智護水』監督場景。」屠亦真介紹，這一數

字化監督場景匯集了涉水行政執法機關、水務公司、涉水舉報等相關數據，數據「碰撞」之後，一些
違法線索浮出水面，為推動有關部門及時解決問題提供了參照。

◆◆受傷運動員接受康復訓練受傷運動員接受康復訓練。。

◆運動員受傷
後需要隊醫
為他們救
治。

◆◆張維醫生是港隊的後盾張維醫生是港隊的後盾。。

◆◆今年杭州亞運今年杭州亞運，，港隊也將派出史上最港隊也將派出史上最
龐大的龐大的、、十幾人的醫療團隊十幾人的醫療團隊「「出戰出戰」。」。
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◆◆亞運使用場館有露天的亞運使用場館有露天的，，好天氣很重好天氣很重
要要。。圖為拱墅運河體育公園體育場圖為拱墅運河體育公園體育場
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◆◆富陽水上富陽水上
運動中心運動中心

走進
亞運亞運

採訪：香港文匯報記者 郭正謙


