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杭 州 亞 運 港 羽 代 表 名 單
男隊

女隊

伍家朗、李卓耀、陳延澤、吳英倫、鄧俊文、李晉熙、羅卓謙、
楊盛才、鄒軒朗、呂俊瑋
馬子雪、盧善恩、張雁宜、梁珈穎、謝影雪、吳芷柔、楊雅婷、
楊霈霖、吳詠瑢、呂樂樂

從 容 應 戰

香港羽毛球代表隊（港羽）昨日在體育

學院見傳媒，一眾港羽選手及教練即場示

範備戰成果及公布 20名參賽運動員名

單。港羽近來戰績不俗，不少選手在不

久前的香港公開錦標賽殺入16強，其中混合雙

打組合鄧俊文/謝影雪更奪得亞軍殊榮，創下歷史佳績。總

教練何一鳴對近期港隊的表現感到自豪，並希望港羽在杭

州亞運創下突破性的成績，最後他寄言運動員們要做到

「輕裝上陣」，從容應戰。

◆圖/文：香港文匯報記者 徐梓鋒

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）杭
州亞運會開幕式雖然要等到本周六
晚才舉行，但男女沙灘排球、男
排、男足及男女子板球項目的比賽
卻已率先展開。其中在沙灘排球小
組賽揭幕戰中，國家男女隊組合王
延偉/李傑與薛晨/夏欣怡分別以2：
0戰勝巴勒斯坦與斯里蘭卡組合，齊
齊迎來開門紅。而備受關注的國家
男足，則在首秀以 5：1輕取印度
隊。
港隊方面，沙排女將杜詠彤/黃雯
靖是首對亮相的香港運動員，惟出
師不利，以1：2不敵菲律賓組合。
另外，港隊還在女子板球首仗以
82：104不敵馬來西亞。
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一級方程式賽車（F1）愛快羅密歐車隊近日宣布與周冠宇
續約繼續征戰2024賽季，周冠宇將連續第三年與車隊攜手並
進。在接受記者採訪時，周冠宇表示，希望自己能斬獲更多
積分，為自己，為車隊，也為所有中國車迷帶來更多驚喜。
作為中國首位F1正式車手，周冠宇在2022年3月的F1巴

林大獎賽中以第十名完賽，上演個人F1正賽首秀，創造了
歷史。進入2023賽季，周冠宇變得更加沉穩重，在排位上
不斷取得突破。在匈牙利大獎賽排位賽上，周冠宇在第一階
段排名第一，並最終獲得排位賽第五，刷新個人F1生涯排
位賽最佳戰績。
「今年排位賽的進步，與我個人對賽車駕駛和賽道解讀更
加成熟有關，也和自己與車隊有更加深入的信任和磨合有
關。當然自己還是有不斷進步的空間，希望在之後的幾個月
裏，我可以更好地磨煉和提升自己，為自己的2024賽季，特
別是為第一個主場作戰的中國大獎賽做準備。」周冠宇說。
根據F1官方發布的2024賽季賽歷，中國大獎賽將於2024
年4月19日至21日在上海國際賽車場舉行。
「『上賽場』是我夢開始的地方。」對於中國大獎賽，

周冠宇異常興奮，「沒想到20年後（中國大獎賽始於2004
年）我能以中國第一位F1車手的身份在場上比賽，這種感
覺非常奇妙，這讓我更加堅信夢想的力量。後面幾個月，我
會更加努力訓練，和車隊一起投入明年賽車的研發中，期待
明年在自己的主場，給全中國車迷們帶來一場精彩的比賽，
讓更多人體會到賽車的魅力。」 ◆新華社

周冠宇期待為中國車迷帶來驚喜

奮戰
亞運會亞運會

伍家朗今屆繼續為港上陣，除了參與
單打項目外，還會與另一悍將李卓

耀參加團體項目。現在距離亞運羽毛
球項目開始（9月 28 日至 10 月 7
日）尚餘約一個星期的時間，伍
家朗表示這段時間會注重調整
體能，他坦言：「對於亞運
這種大賽，我相信不少選手
都和我一樣會非常集中投入
比賽，但亞運不是只有一場
比賽，而是連續幾天高強度
對抗，所以最後決勝的地方會
在於體能及心理狀況。」他強調，
體能及心理將會是決勝關鍵，誰能堅持
到最後便有機會爭取獎牌。上周，伍
家朗在香港公開錦標賽不敵印尼選手
基士堤，今次亞運亦有可能再次遇
上他，但這位經驗豐富的港將並不
感到畏懼，稱自己經過上次的比
賽更熟悉基士堤的打法，如果再
次對上他，希望自己能發揮得
更好及「復仇」。
李卓耀和伍家朗一樣亦會

出戰單打及團體項目，雖然
他與師兄伍家朗一樣在上周
的大賽不敵基士堤，衛冕失
敗，但李卓耀未有因此而感

到洩氣。他指出之前的失利不會影響亞運發揮：
「比賽有贏有輸，我覺得很正常，無論在比賽
中取得什麼成績，都不能代表往後的比賽
都會是這樣。」今次是李卓耀第一次參
加亞運，他對自己抱有信心並為自己
訂下了一個高期望：「相信所有選
手的目標都是金牌，而金牌只得一
個，我需要放大我自己的目標，
給自己建立一個強大的信心衝擊
獎牌，無理由未開始就訂下了一
個走步看步的目標。」他認為放大

目標並無壞處，反而如果自視過低
則會影響發揮。

李卓耀強大信心衝擊獎牌
雖然李卓耀對今次的亞運非常有信心，但

總教練何一鳴卻看出了李卓耀的一些弱點：
「李卓耀有一定的實力，不過他的實力能
否表現出來取決於他當日『順不順手』。
如果他當日『順手』的話，他的表現會
非常好，不過如果對手守得住李卓耀
的進攻，李卓耀可能會在思想上出現
一些問題，他需要懂得思考如何改變困
境，但他喜歡一路行到尾，導致他有時會過
於固執，發揮不穩。」何一鳴希望李卓耀能調整
好自己的心態，靈活應戰，相信他有能力問鼎金
牌。

香港文匯報訊（記者 陳
曉莉）中國香港網球總會
（網總）昨正式宣布與盈
豐青少年運動員基金會
（基金會）延續戰略合作
夥伴關係，為本地有潛力
的網球運動員提供比賽及
訓練資助。
這將是基金會二度資助張
瑋桓和王康怡兩位「EFG/
HKCTA TOUR TEAM」
球員，讓她們出外比賽時得以全力作
賽。同時，基金會亦新增撥款贊助曾
贏得2021年美國網球公開賽青少年組
男雙冠軍和2022年澳洲網球公開賽青
少年組男雙冠軍的香港男子網球第一
球手黃澤林。
「EFG/HKCTA TOUR TEAM」未
來三年的贊助金額為300萬港元，主要
用於支付球手的比賽旅費，包括私人

教練和物理治療師的費用。
在基金會的支持下，張瑋桓於2018
年6月轉為職業運動員，於2019年世
界大學生運動會上，成功奪得女單及
女雙銅牌。王康怡則於2019年打入美
國網球公開賽青少年組女雙4強，以及
於2020年的澳洲網球公開賽，晉身青
少年組賽事女單8強，成為香港球手於
大滿貫青年組賽事的新里程碑。

盈豐基金會繼續贊助網球精英

香港文匯報訊（記
者 陳曉莉）杭州亞
運會本周六揭幕，港
隊派出歷來最大陣容出
賽，為了帶動大眾一同
迎接體壇盛事及為出戰
亞運的運動員打氣，信和
集團旗下商場奧海城、屯
門市廣場、荃新天地及朗
壹廣場將全程高清直播
HOY TV 77台頻道，並於熱
門場次派發打氣用品及每場派
發商戶優惠券，務求令市民盡情
感受亞運熾熱氣氛，齊撐運動
員。
至於夜間賽事，信和集團更與Ali-

payHK合作，隨機送出總值過百萬Ali-
payHK夜消費現金券；觀眾於晚上6時
至10時賽事播放期間掃描場內AlipayHK
活動QRCode，即可搶限量現金券，欣賞
賽事期間可以盡情消費！
另外，港隊吉祥物「堅仔」會於9月16日、
23日、30日及10月7日（逢星期六）下午
2時至5時出動與大家拍照，而9月23日
晚7時，奧海城及HOY TV更會舉行「亞
運開幕全城睇」前哨派對，出席者可獲贈
打氣包及亞運吉祥物紀念品。

◆◆香港亞運代表團團長霍香港亞運代表團團長霍啟啟剛剛（（左左））與與「「牛下女車牛下女車
神神」」李慧詩為港隊打氣李慧詩為港隊打氣。。

◆周冠宇將連續第三年出戰F1。 新華社

◆◆網總與盈豐基金會繼續攜手支持本地網球精英網總與盈豐基金會繼續攜手支持本地網球精英。。

▶▶國家隊組國家隊組
合薛晨合薛晨//夏欣夏欣
怡以怡以22：：00戰戰
勝斯里蘭卡勝斯里蘭卡
隊隊。。 新華社新華社

◆◆ 伍 家 朗伍 家 朗
（（左左）、）、李卓李卓
耀耀（（右右））與教與教
練黃綜翰練黃綜翰。。

◆◆總教練何一鳴總教練何一鳴

◆◆李卓耀第一次李卓耀第一次
參加亞運參加亞運，，以奪以奪
取獎牌為目標取獎牌為目標。。

◀◀香港羽毛香港羽毛
球隊將派出球隊將派出
2020名球手參名球手參
加亞運加亞運。。
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